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2（２００９年６月）

　
　
　

東
御
市
の
市
政
を
任
さ
れ
、
1
年
が
経
過
し
ま
し

　
　

た
が
振
り
返
っ
て
み
て
感
想
は

　
　
　

無
我
夢
中
だ
っ
た
と
い
う
の
が
自
分
の
中
で
適
切

　
　

な
表
現
だ
と
思
い
ま
す
。
民
間
か
ら
市
長
と
な
り
、

民
の
良
さ
と
、
官
の
良
さ
が
合
体
で
き
た
ら
と
思
い
、
一

歩
ず
つ
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
で
こ
れ
か
ら
も
何
百
年
と
生
活
が
続
い
て
い

く
中
で
、
し
っ
か
り
と
バ
ト
ン
を
タ
ッ
チ
し
て
い
き
た
い
。

自
分
が
出
来
る
こ
と
、
加
味
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
を
一

生
懸
命
や
り
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　

民
間
か
ら
市
長
と
な
り
、
壁
が
厚
か
っ
た
こ
と
、

　
　

困
難
だ
っ
た
事
と
は

　
　
　

予
算
執
行
に
際
し
、
手
続
き
に
こ
ん
な
に
時
間
が

　
　

か
か
っ
て
し
ま
う
も
の
な
の
か
と
感
じ
ま
し
た
。
民

間
で
お
金
を
使
う
に
は
、
私
の
決
裁
で
す
ぐ
に
そ
の
場
で

使
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
市
で
は
、
一
つ
を
使
う
の

に
対
し
も
国
や
県
の
制
約
を
受
け
な
が
ら
、
な
お
且
つ
こ

ち
ら
で
も
決
裁
し
、
議
会
に
お
諮
り
を
し
て
初
め
て
執
行

に
な
る
、
そ
し
て
点
検
を
し
て
い
く
と
い
う
事
務
を
繰
り

返
し
ま
す
。
無
駄
で
は
な
い
か
と
思
う
事
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
省
い
て
し
ま
う
と
現
実
問
題
執
行
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
こ
ん
な
に
厚
い
の
か
と
感

じ
ま
し
た
。

　
　
　

花
岡
市
長
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
中
に
積
極
的
に
入

　
　

り
、
話
を
す
る
機
会
を
設
け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら

れ
る
が

　
　
　

い
ろ
い
ろ
な
形
の
中
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

　
　

を
聞
く
機
会
は
と
て
も
重
要
な
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
市
の
今
の
状
況
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

こ
と
を
一
つ
一
つ
丁
寧
に
拾
い
上
げ
て
現
状
把
握
に
努
め

る
こ
と
、
市
の
ト
ッ
プ
と
し
て
大
局
的
に
物
事
を
見
て
、

今
行
っ
て
い
る
事
が
何
年
か
先
に
向
け
て
ど
の
様
な
効
果

を
果
た
す
の
か
見
据
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
委
員
会
な
ど
に
は
、
よ
り
時
間
を
と
っ
て
出
か

け
て
行
き
、
あ
い
さ
つ
だ
け
で
な
く
、
時
間
の
許
す
限
り

皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
、
ま
た
、
保
育
園
や
学
校
の
様
子

も
、
直
接
肌
身
で
感
じ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　
　
　

今
年
度
は
初
め
て
の
予
算
編
成
か
ら
、
市
政
運
営

　
　

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が

　
　
　

昨
年
は
、
組
み
立
て
て
頂
い
た
も
の
に
多
少
自
分

　
　

の
意
見
を
加
味
し
な
が
ら
執
行
し
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
4
月　

日
に
初
登
庁
し
、
市
政
運
営
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
花
岡
市
長
。
1
年
が
経
過
し
た
5
月
1
日
、『
と
う
み

２５

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
T
C
T
）』
と
共
同
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
時
の
内
容
を
お
伝
え
し

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
1
年
間
積
極
的
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
輪
の
中
に
入
り
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
花
岡
市
長
の
各
行
事
、
取
り
組

み
の
様
子
を
写
真
で
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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3 （２００９年６月）

とうみ

　

今
年
度
は
、
実
施
計
画
、
予
算
編
成
か
ら
、
全
て
が
私

の
責
任
で
処
理
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
改
め
て
気
が
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
。
私
の
公
約
が
ど
れ
だ
け
実
現
で
き
る

の
か
と
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
的
な
発
想
で
メ
リ
ハ
リ
を
付

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　

重
点
的
に
取
り
組
み
た
い
こ
と
は

　
　
　

美
し
い
持
続
可
能
な
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に
取
り
組

　
　

み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
自
分
の
孫
の
代
ま
で
」

と
い
う
言
い
方
を
さ
れ
ま
す
と
お
り
、
こ
れ
を
基
本
に
据

え
、「
元
気
に
産
ん
で
・
元
気
に
育
て
て
・
元
気
に
年
を

と
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
を
、
こ
の
地
域
の
キ
ー
ワ
ー
ド

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
足
り
な
い
と
こ
ろ
は
、

「
元
気
に
産
む
」
で
、
な
る
べ
く
早
く
市
民
病
院
の
院
内

助
産
所
開
設
に
向
か
っ
て
歩
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
、
私
が
最
初
に
お
約
束
し
た
こ

と
が
実
現
で
き
ま
す
。

　

「
元
気
に
育
て
る
」
に
関
し
て
は
、
保
育
園
の
建
て
替
え

や
こ
れ
か
ら
先
も
よ
り
良
い
保
育
園
で
あ
る
た
め
の
検
討

と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
ど
の
よ
う
な
形
が
最
も
望
ま

し
い
の
か
役
所
内
で
検
討
さ
せ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
の
み

ち
建
て
替
え
な
ど
を
行
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
場
合
は
、

こ
の
経
済
情
勢
の
中
で
経
済
活
性
化
の
た
め
早
め
に
着
手

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
よ
り
良
い
保
育
園
づ
く
り

に
は
組
織
の
再
編
に
も
取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　

（
保
育
園
再
編
に
関
す
る
答
え
に
対
し
）市
民
の
皆

　
　

さ
ん
に
も
痛
み
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま
す
か

　
　
　

魅
力
あ
る
保
育
園
運
営
を
継
続
し
て
展
開
し
て
い

　
　

く
上
で
は
、
保
育
園
組
織
の
見
直
し
や
園
の
統
廃
合

に
関
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
同
意
や
理
解
を
得
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
身
近
な
専
門
機
関
で
あ
る
身
体
教
育
医
学
研

究
所
の
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
し
、
小
さ
い
頃
か
ら
遊
び
を
通

じ
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
教
え
る
、
各
園
に
看
護
師
を
配

置
し
緊
急
体
制
を
確
立
す
る
と
し
た
時
に
、
限
り
あ
る
予

算
や
人
員
の
中
で
、
ロ
ス
を
減
ら
し
最
大
限
の
効
果
を
得

る
た
め
に
は
、
園
児
数
や
園
の
規
模
を
考
え
て
い
か
な
く

て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

市
民
の
皆
さ
ん
は
安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
を

　
　

望
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
も
様
々
な
取
り
組
み
を
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
本
年
度
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し

て
い
き
ま
す
か

　
　
　

こ
の
４
月
か
ら
予
算
を
付
け
、
市
内
に
あ
る
５
か

　
　

所
の
老
人
福
祉
施
設
の
協
力
を
得
て
、　

時
間
体
制

２４

で
電
話
相
談
が
受
け
ら
れ
る
窓
口
を
設
け
ま
し
た
。
市
内

に
は
、
お
年
寄
り
が
救
急
車
を
呼
ん
で
良
い
か
悪
い
か
悩

み
、
夜
が
来
る
の
が
怖
い
と
言
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
い

ま
す
。
更
に
周
知
し
、
個
々
に
心
配
ご
と
が
あ
っ
た
ら
相

談
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

最
後
に
、
平
成　

年
度
市
政
運
営
の
抱
負
を

２１

　
　
　

大
変
な
経
済
状
況
の
中
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
一
番

　
　

身
近
な
市
が
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
責
任
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
職
員
が
笑
顔
で
接
し
、

生
活
に
対
し
て
安
心
感
を
抱
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

TCT市長TCT市長
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4（２００９年６月）

　

東
御
市
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る
意
見
・
要
望

を
お
聞
き
す
る
と
と
も
に
、
市
が
進
め
よ

う
と
す
る
主
要
課
題
に
つ
い
て
説
明
し
ご

理
解
を
頂
く
こ
と
に
よ
り
、
市
の
活
性
化

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
4
月　

日
か
ら　

日
に
、
各
地

１６

２３

区
公
民
館
を
会
場
に
開
催
し
ま
し
た
。
各

区
や
各
種
団
体
の
役
員
を
は
じ
め
一
般
市

民
の
皆
さ
ん
に
も
広
く
参
加
い
た
だ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で
地
域
の
た
め
に
活
発

な
意
見
が
取
り
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

 
青
少
年
健
全
育
成
の

　
　
　
　
　
　

取
り
組
み
は 

　
　
　
　

「
東
御
市
青
少
年
健
全
育
成
条

　
　
　

例
」
が
制
定
さ
れ
、
和
地
区
で　
２５

台
設
置
さ
れ
て
い
た
有
害
自
動
販
売
機
は
、

指
導
、
調
査
の
実
施
に
よ
り　

台
と
な
り

１１

ま
し
た
。

　

平
成　

年
度
に
は
「
家
庭
教
育
の
支
援

２０

の
充
実
」「
見
守
り
活
動
の
充
実
」
を
重
点

に
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
、
市
内
全
小
中
学

校
の
安
心
・
安
全
通
学
路
マ
ッ
プ
の
作
成
、

配
布
を
と
お
し
た
地
域
ぐ
る
み
の
見
守
り

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
ケ
ー
タ
イ
・
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
介
し
て
、
青
少
年
が
被
害
者
・
加

害
者
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
情
報
モ
ラ
ル

教
育
、
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
（
メ
デ
ィ

ア
を
正
し
く
利
用
し
判
断
す
る
能
力
を
育

て
る
）
教
育
を
重
点
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

 
荒
廃
農
地
対
策
は

　
　
　
　

農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主

　
　
　

体
と
な
っ
て
、
国
の
「
耕
作
放
棄

地
再
生
利
用
緊
急
対
策
事
業
」
や
、
市
単

独
の
「
遊
休
農
地
復
旧
事
業
補
助
金
」
で
、

耕
作
放
棄
地
の
解
消
に
係
る
費
用
負
担
を

軽
減
し
、
農
地
の
有
効
利
用
を
促
進
し
た

い
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
耕
作
放
棄
地
を

利
用
し
て
麦
、
大
豆
、
飼
料
作
物
の
生
産

を
行
う
場
合
は
、「
水
田
等
有
効
活
用
促

進
交
付
金
」
の
助
成
対
象
に
も
な
り
ま
す
。

 
消
防
団
員
確
保
対
策
は

　
　
　
　

東
御
市
で
は
、
8
0
0
名
の
団

　
　
　

員
定
数
に
対
し
実
員
7
9
6
名
と

ほ
ぼ
定
数
を
確
保
で
き
て
い
ま
す
が
、
団

員
確
保
が
厳
し
い
状
況
で
、
入
団
を
促
進

の
た
め
に
ご
家
族
の
理
解
が
不
可
欠
で
す
。

　

団
員
の
活
動
し
や
す
い
環
境
整
備
の
た

め
、
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
に
よ

り
、
消
防
団
活
動
へ
の
理
解
と
協
力
の
お

願
い
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
消
防
団
員　

名
が
消
防
音

１２

楽
隊
に
所
属
し
、
演
奏
活
動
を
通
じ
火
災

予
防
の
啓
蒙
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
女
性
団
員
の
積
極
的
な
採
用
を
行
い
、

応
急
手
当
の
普
及
活
動
や
、
火
災
予
防
教

育
、
高
齢
者
宅
へ
の
防
火
訪
問
な
ど
、
女

性
な
ら
で
は
の
き
め
細
や
か
で
ソ
フ
ト
な

対
応
に
よ
り
、
消
防
団
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
や
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

 
若
者
の
定
住
促
進
の
施
策
は

　
　
　
　

若
者
の
定
住
促
進
に
よ
る
人
口

　
　
　

の
増
を
図
る
た
め
、
次
の
3
点
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

①
市
民
病
院
へ
の
院
内
助
産
所
の
設
置

と
小
児
科
の
充
実
の
ほ
か
、
小
学
校
６
年

生
ま
で
医
療
費
無
料
化
の
拡
大
に
よ
り
、

子
ど
も
を
安
心
し
て
産
み
育
て
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
。
②
若
者
の
雇
用
確
保
の
た
め

参 加 者 数開 催 地 区開　催　日

58名祢 津 地 区４月１６日 （木）

59名和　地　区４月１７日 （金）

85名北御牧地区４月２０日 （月）

50名田 中 地 区４月２２日 （水）

56名滋 野 地 区４月２３日 （木）

308名合　　　　　計



5 （２００９年６月）

とうみ

の
企
業
誘
致
。
③
U
タ
ー
ン
、
I
タ
ー
ン

人
口
の
増
加
を
目
指
し
、
恵
ま
れ
た
地
域

資
源
を
活
か
し
た
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
。

　

こ
の
よ
う
な
施
策
を
展
開
し
、
３
万
５

千
人
か
ら
４
万
人
が
暮
ら
す
ま
ち
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

 
地
区
単
位
の
自
治
活
動
・
地
域

 
づ
く
り
を
進
め
る
う
え
で
、
市

 
の
支
援
は

　
　
　
　

地
区
単
位
の
自
治
活
動
は
、
地

　
　
　

域
づ
く
り
に
お
い
て
重
要
で
す
。

市
は
「
住
民
と
行
政
の
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
重
点
施
策
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

現
段
階
で
は
、
地
域
づ
く
り
活
動
補
助

金
、
自
治
会
活
動
保
険
加
入
補
助
金
の
交

付
や
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
・
作
業
機
器
の
貸
出

等
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
地

区
に
お
い
て
は
、
活
性
化
研
究
員
会
等
を

中
心
に
活
動
が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
地
域
組
織
の
在
り
方
を
模
索

し
て
い
く
中
で
、
小
学
校
区
単
位
で
の
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
あ
る

程
度
の
事
業
に
つ
い
て
は
、
予
算
も
含
め

地
域
の
裁
量
に
任
せ
る
こ
と
も
検
討
し
て

い
き
ま
す
。
各
区
に
配
置
し
て
い
る
地
域

づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
（
市
職
員
）
を
活
用

し
、
地
域
と
行
政
が
一
緒
に
考
え
る
地
域

組
織
を
作
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

 
災
害
時
、
緊
急
時
の

　
　
　

情
報
発
信
手
段
は

　
　
　
　

近
年
「
光
フ
ァ
イ
バ
」
に
よ
る

　
　
　

通
信
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
始
ま
り
、

ア
ナ
ロ
グ
回
線
を
利
用
す
る
オ
フ
ト
ー
ク

通
信
が
接
続
で
き
ま
せ
ん
。
加
入
率
は　
３５

％
と
な
っ
て

お
り
、
市
が

行
う
災
害
・

緊
急
時
の
情

報
発
信
手
段

の
再
構
築
が

必
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。

新
た
な
情
報

発
信
手
段
と

し
て
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
の
研
究
検
討

を
進
め
て
お
り
、
早
急
な
開
局
が
望
ま
し

い
と
考
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
F
M
放
送
局
を
開
局
運

営
す
る
た
め
に
は
行
政
だ
け
で
進
め
る
こ

と
が
で
き
ず
、
市
民
･
民
間
団
体
の
協
力

が
必
須
で
す
。
少
し
で
も
早
い
時
期
の
開

局
に
向
け
、
進
め
て
行
き
た
い
と
考
え
ま

す
。

 
保
育
園
の
改
築
計
画
は

　
　
　
　

市
立
保
育
園
の
効
率
的
な
組
織

　
　
　

運
営
に
つ
い
て
「
保
育
所
の
あ
り

方
検
討
懇
話
会
」
か
ら
次
の
内
容
の
報
告

書
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

①
市
立
保
育
園
に
つ
い
て
は
、
老
朽
化

に
よ
り
順
次
建
て
替
え
の
時
期
に
き
て
い

る
こ
と
。
②
少
子
化
が
進
ん
で
い
る
状
況

か
ら
、
持
続
可
能
な
保
育
園
運
営
の
た
め
、

園
の
統
廃
合
を
含
め
た
適
正
規
模
や
適
正

配
置
（
1
5
0
人
程
度
）
に
よ
り
、
合
併

特
例
債
の
活
用
を
図
り
、
早
期
の
施
設
整

備
を
促
進
す
る
こ
と
。
③
計
画
を
進
め
る

に
あ
た
っ
て
は
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ

ん
の
理
解
を
得
る
こ
と
。

　

市
で
は
こ
の
報
告
を
受
け
て
、
具
体
的

な
改
築
計
画
に
つ
い
て
検
討
を
始
め
た
と

こ
ろ
で
す
。

 
市
民
病
院
の
医
師
の
確
保
、

 　
 
産
婦
人
科
開
設
の
計
画
は

　
　
　
　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
や
、

　
　
　

大
学
病
院
へ
の
訪
問
等
に
よ
り
医

師
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
産
婦
人

科
医
以
外
新
た
な
医
師
確
保
が
で
き
て
い

な
い
状
況
で
す
。
引
き
続
き
小
児
科
医
の

確
保
に
努
め
ま
す
。

　

診
療
科
目
は
内
科
・
外
科
・
小
児
科
・

泌
尿
器
科
・
婦
人
科
・
整
形
外
科
・
眼
科

な
ど　

科
を
標
榜
し
て
い
ま
す
。

１１

　

4
月
か
ら
は
婦
人
科
の
診
察
を
毎
日

行
っ
て
い
ま
す
。
7
月
頃
に
産
科
を
標
榜

し
、
お
産
は
行
い
ま
せ
ん
が
助
産
師
外
来
、

母
乳
外
来
を
行
う
予
定
で
す
。

 
図
書
館
の
移
転
建
築
の
計
画
は

　
　
　
　

図
書
館
に
つ
い
て
は
、
収
蔵
能

　
　
　

力
の
限
界
や
、
館
内
の
ス
ペ
ー
ス

不
足
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
が
あ
る
舞
台
が
丘
一
帯
に
は
本

庁
舎
を
は
じ
め
、
多
く
の
公
共
施
設
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
施
設
の

老
朽
化
、
狭
あ
い
、
分
散
化
、
駐
車
場
不

足
な
ど
の
問
題
を
抱
え
て
お
り
、
さ
ら
に

耐
震
基
準
に
適
合
す
る
た
め
に
施
設
の
補

強
工
事
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の

た
め
、
舞
台
が
丘
一
帯
の
公
共
施
設
の
あ

り
方
の
検
討
を
始
め
ま
し
た
。
今
年
度
中

に
市
民
参
加
に
よ
る
委
員
会
を
設
置
し
、

舞
台
が
丘
の
施
設
利
用
に
関
す
る
基
本
構

想
を
作
成
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

図
書
館
を
新
た
な
場
所
に
建
設
す
る
場

合
に
は
、
建
物
と
駐
車
場
で
あ
わ
せ
て
2

5
0
0 
㎡ 
程
度
の
敷
地
が
必
要
と
な
る
た

め
、
舞
台
が
丘
の
基
本
構
想
の
中
で
検
討

し
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課
企
画
調
整
係　

�　

－

5
8
9
3

６４

▲返却されたオフトーク機器

市職員 （薬剤師） を
募集します

●採用人員　１名

●受験資格　薬剤師の資格を取得している方

●受付期間　６月22日（月）から30日（火）

●その他、詳細については下記までお問い合わせ

ください。

●問い合わせ先　総務課総務係　�64－5876
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　公的年金受給者の納税の利便性を向上するため、平成２１年１０月支給の年金から個人住民税の特別

徴収が開始されることになりました。

　この年金特別徴収が開始されましても年間税額の徴収方法が従来と一部変更になるだけで、税負

担額が変わるものではありません。

 Ｑ１　どんな制度なの？ 
　現在、年金を受給されており前年度中の年金所得にかかる住民税を納税する義務のある方に、口

座振替や納付書で納めていただいている住民税を、年金から引き落としさせていただく制度です。
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 Ｑ２　どんな人が対象なの？ 
　4月1日現在65歳以上で年金を受給している方です。

　ただし、公的年金の年額が18万円未満の方、介護保険料が年金から引かれていない方、引き落と

しされる住民税額が老齢基礎年金額等を超える方などは対象になりません。

 Ｑ３　引き落としの対象となる年金は？ 
　厚生年金、共済年金、企業年金などを含むすべての公的年金です。ただし、障害年金及び遺族年

金などの非課税の年金は対象になりません。

 Q４　引き落としされる住民税額は？ 
　引き落としされるのは、年金所得の金額から計算した住民税額のみです。農業所得など年金以外

の所得から計算した住民税額は従来どおりの納付方法で納めていただくことになります。

 Ｑ５　いつから始まるの？ 
　平成21年10月支給分の年金から引き落としが始まります。

■年金特別徴収制度の納付方法
　（例）H21年度住民税が60,000円、H22年度住民税も同額の方（年金所得のみ）の場合

●平成21年度の納め方

・6月、8月に年税額の1/4ずつを、納付書又は口座振替（事前に申出いただいた場合のみ）により

納めていただきます。

・10月、12月、2月は、年税額の1/6ずつを年金から引き落とします。

●平成22年度の納め方

・4月、6月、8月は、前年度2月に特別徴収された金額と同額を年金からそれぞれ引き落とします。

（仮徴収）

・10月、12月、2月は、年税額から4月、6月、8月の税額を差し引いた残りの税額を年金から引き

落とします。（本徴収）

　特別徴収制度により住民税の納期が年4回から6回になり、1回あたりの負担額が軽減

されます。これは納税方法を変更するものであり、新たな税負担は生じません。対象の

方には改めて個別にご通知申し上げます。

●問い合わせ先　税務課住民税係　�64－5877

年金から引き落とし（特別徴収）納付書で納める（普通徴収）

２月１２月１０月８月６月月

１万円１万円１万円１万５千円１万５千円税　　　額

1/61/61/61/41/4算 出 方 法

年金から引き落とし（特別徴収）

２月１２月１０月８月６月４月月

１万円１万円１万円１万円１万円１万円税　　　額

２２年度の年税額の残りの1/3ずつ前年度２月と同じ額算 出 方 法
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　地域が元気になるためには、市民の健康が不可欠です。市をあげて健康づくりにまい進することを宣言した東

御市では、寝たきりにならないための介護予防事業や生活習慣病にならないための保健指導事業に取り組んでき

ました。平成21年度においては、安心して子供を産むための市民病院へ院内助産所の設置や、身体教育医学研究

所の研究成果を活用した健康づくり等の新たな取り組みを始めます。今回のシンポジウムでは３つの関係機関が

あつまり、これらの施策が市民の健康づくりにどのように影響するのかをお話いただきました。

講話①「お産ができるまち」 講話②「地域で育む」
講師：東御市民病院院内助産所準備室長　 小  山  久  子 さん

こ やま ひさ こ

　市民病院院内助産所は、「お産は病気ではない」とい

うことを踏まえ、お産の原点を振り返り、「古くて新し

い助産所」をコンセプトにしています。

　助産師が常時寄り添う・産科の常勤医師がいる・家

族が過ごすことができる・お産の場所やスタイルを自

由に選べる・先輩のお母さん達にお

産や育児の相談ができるという５つ

の安心とやさしさの形を示していき

たい。そして、「ここにあって良かっ

た」と満足していただけるような場

所にすることを目標にしています。

◆東御市保健補導員会委嘱式
　保健補導員は、「自分たちの健康は自分たちでつくり守りましょう。」をスローガン
に、健康づくりのために地域住民の自主的組織として活動しています。保健補導員の
スタートとして、シンポジウムと同日に委嘱式が行われました。
　保健補導員が自ら学んだことを、自分自身に、自分の家族にそして地域に広げ、一
人ひとりが生涯にわたり健康づくりに関心を持っていただけるよう活動していきたい
です。

講師：一般財団法人身体教育医学研究所 研究部長　 岡  田  真  平 さん
おか だ しん ぺい

　体育とは「からだを“育む”」こと。年代に応じた働

きかけによって、からだは変えていけるものです。一

人ひとりが不健康の悪循環に陥らず、健康の好循環に

なるようなきっかけづくりが重要。一人ひとりの健康

は家庭の健康につながり、家庭の健康は地域全体の健

康につながる、という好循環の歯車

を回していくことが大切です。「楽

しみながら、健やかなからだを育

む」ことを通した「健康循環社会」

を東御市全体でつくっていきましょ

う。

講話③「健やかに老いる」
講師：佐久平総合リハビリセンター副理事長　 中  村 

なか むら

 崇 さん
たかし

　寝たきりにならないためには、転

ばないようにすることが大切です。

そのためには予防が大切で、いまで

きることをやりましょう。無理をし

ない範囲で家事や農作業をしましょ

う。近所の人とお茶を飲む・趣味の

活動を行うなど、楽しい目的を持っ

て外に出ましょう。新しいことを始

める、後輩に教わるなど、多くの人に出会い新しい知

識を取り入れましょう。無理をしないで楽しみながら

生活をすることが、心身ともに健康に老いていくこと

につながります。

パネルディスカッション

座長　 武  藤  芳  照 さん
む とう よし てる

　　　（東京大学教育学部長）

パネリスト　花岡市長と講師３名

　市民が人生を楽しみながら健康に

老いていける、「健康」「幸福」「自己

実現」が満たされる地域づくりが求

められています。そして、健康づく

りの唯一、最大、最重要の成果とは、地域に根ざした

健康づくり活動に関係した全

ての人たちが、お互いに感謝

し合い、優しい強さ、強い優

しさが育まれた地域ができあ

がることだと思います。

座長　武藤芳照さん

小山久子さん 岡田真平さん

中村　崇さん
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　平成11年５月に、旧北御牧村と社会福祉法人みまき福祉会の共同設立により発足した身体教育医学研究所は、

身体の総合的研究に取り組み、その成果を情報発信するとともに実践指導することを目的に、各区公民館での健

脚度�測定に代表される転倒・介護予防事業、特定保健指導、保育園での運動あそびプログラムなどの活動を展

開し、着実に成果をあげてきました。

　今後さらに、子どもから高齢者まで皆が元気な「小さくともキラリと光る東御市」づくりに貢献するため研究

所は、研究と実践指導だけでなく、健康シンクタンクとして一層の機能の充実を図ることが必要になりました。

そこで、健康づくりの一翼を担う独立した機関、一般財団法人として東御市とみまき福祉会が設立者となって定

款を定め、評議員15名、理事10名、監事2名、顧問3名、所員8名の体制で平成21年2月2日に法人として登記し

ました。4月25日には、開所10周年と一般財団法人設立の記念式典・祝賀会が開催され、設立者である花岡市長

や 久 堀
く ぼり

    周 
しゅう

 治  郎 所長のあいさつ、開所以来運営委員長を務めた 武  藤  芳  照 氏（東京大学教育学部長）に感謝状が贈ら
じ ろう む とう よし てる

れるなど節目を祝い、新たな一歩を踏み出しました。

　市民の皆様には、今後も身体教育医学研究所の活動にご理解とご支援をお願いいたします。

【法人の概要】

＜名称＞　一般財団法人身体教育医学研究所  Physical Education and Medicine Research Foundation

＜目的＞　この法人は、身体に関わる様々な事象について、従来の保健・医療・福祉・介護・教育・スポーツ等

の諸分野を総合させた調査研究・分析評価・教育啓発活動を行い、「からだを育む」ことを通した全

ての人々の健康づくりと公共政策づくりに寄与することを目的とする。

【研究所の愛称】

　昨年12月、当研究所の愛称を公募したところ、市内外より73名、96件の応募

をいただきました。選考委員会において、呼びやすさ、わかりやすさ、愛称に

こめられた意味などの観点から総合的に選考した結果、畠中瑞希さん（東部中）

の提案に一部を補作して「shin-tai」と決定いた

しました。また、ロゴマークも決定いたしました

のでご紹介いたします。

　愛称「shin-tai」（しんたい）には、身体、心と

体、進化する体、信じる体、新しい体裁、信頼す

る大切さなど、いろいろな「しんたい」の意味が

込められています。ロゴマーク「shin-tai」には、

頭文字のｓと無限∞の可能性を秘めている身体、

また、七転び八起きのダルマをイメージしました。

【10周年記念誌】

　これまでの10年を振り返る10周年記念誌を発刊しました。ご覧になりたい

方は、ぜひ一度研究所に足をお運びください。

▲久堀所長のあいさつ ▲武藤氏へ花岡市長より感謝状が贈られた
▲愛称提案者畠中さんに賞状が贈ら
れた

▲研究所のロゴマーク「shin-tai」（しんたい）
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ち
ょ
っ
と
待
っ
て　

ケ
ー
タ
イ　
　

〜
文
部
科
学
省
作
成
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
よ
り
〜

　

こ
れ
は
文

部
科
学
省
が

作
成
し
た
啓

発
D
V
D
で
、

ケ
ー
タ
イ
に

関
わ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
４
つ

の
ド
ラ
マ
形
式
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
学
校
、
P
T
A
、
育
成
会
な
ど
で
、
こ
の

D
V
D
を
視
聴
し
て
い
ま
す
が
、
見
終
わ
っ
た
皆
さ

ん
か
ら
は
「
怖
か
っ
た
」「
ど
う
し
よ
う
」
と
い
う

感
想
が
聞
か
れ
ま
す
。
大
人
に
と
っ
て「
携
帯
電
話
」

は
「
電
話
」
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
「
携

帯
電
話
」
は
、
ネ
ッ
ト
で
遊
べ
る
「
ケ
ー
タ
イ
」
と

い
う
ツ
ー
ル
（
道
具
）
な
の
で
す
。

　

D
V
D
の
話
の
内
容
を
見
て
み
ま
す
と
―
―　
　

　
　
　
　
　

第
1
話
「
メ
ー
ル
の
落
と
し
穴
」
メ
ー
ル
依
存

　

ケ
ー
タ
イ
を
買
っ
て
も
ら

っ
た
小
学
5
年
生
の
美
沙
が
、

メ
ー
ル
の
返
信
に
追
わ
れ
生

活
が
メ
ー
ル
に
振
り
回
さ
れ
、

友
達
関
係
も
ギ
ク
シ
ャ
ク
し

て
い
く
話
。

第
2
話
「
ケ
ー
タ
イ
に
忍
び
寄
る
罠
」

　
　
　
　

架
空
請
求
等

　

ケ
ー
タ
イ
の
ゲ
ー
ム
に
夢

中
な
勇
太
が
、
懸
賞
応
募
の

画
面
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
こ
と

か
ら
架
空
請
求
や
わ
い
せ
つ

な
メ
ー
ル
が
次
々
と
送
ら
れ

て
く
る
話
。

第
3
話
「
プ
ロ
フ
の
危
険
な
誘
惑
」

　
　
　
　

出
会
い
系

　

ケ
ー
タ
イ
に
プ
ロ
フ
を
開

設
し
た
由
紀
が
、
高
校
生
と

メ
ル
友
に
な
り
会
い
に
行
く

が
、
実
際
に
現
れ
た
の
は
、

高
校
生
で
は
な
く
大
人
の
男

の
人
だ
っ
た
話
。

第
4
話
「
学
校
裏
サ
イ
ト
の
闇
」

　
　
　
　

学
校
裏
サ
イ
ト

　

学
校
裏
サ
イ
ト
で
、
英
雄

が
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
悪
口
を

書
き
込
ん
だ
こ
と
を
き
っ
か

け
に
ネ
ッ
ト
い
じ
め
が
始
ま

り
、
被
害
者
の
子
が
不
登
校

に
な
っ
た
話
。

　　

こ
れ
ら
は
、
ド
ラ
マ
の
中
だ
け
の
話
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
全
国
的
に
増
加
し
て
い
る
現
象
で
、
都
会
の

子
ど
も
た
ち
だ
け
な
く
、
身
近
な
子
ど
も
た
ち
に
も

忍
び
寄
っ
て
い
る
危
険
な
の
で
す
。

　
〈　

年
中
の
少
年
少
女
の
被
害
増
加
！
〉

０８

　

「
出
会
い
系
サ
イ
ト
」
で
の
被
害
は
7
6
8
人
、
プ

ロ
フ
な
ど
を
通
し
た
「
一
般
サ
イ
ト
」
で
の
被
害
は

7
9
2
人
で
す
。（
警
察
庁
発
表
）

　

出
会
い
系
サ
イ
ト
で
は
な
く
一
般
の
サ
イ
ト
だ
か

ら
と
、
安
易
に
個
人
情
報
を
書
き
込
む
少
女
た
ち
を

標
的
に
、
大
人
の
男
性
が
書
き
込
み
に
入
り
込
み
、

事
件
に
発
展
し
た
事
例
が
多
い
で
す
。

　

〈
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト
の

　
　

ト
ラ
ブ
ル
増
加
！
〉

　

事
件
ま
で
発
展
し
な
い
場
合
で

も
、
ケ
ー
タ
イ
・
ネ
ッ
ト
の
利
用

に
関
わ
り
「
嫌
な
思
い
」
を
し
た

と
い
う
児
童
生
徒
は
県
内
に
も
多

く
い
ま
す
。

　　
　
　
　

デ
ー
タ：

　
　
　
　
　

長
野
県
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

教
学
指
導
課

　
　
　
　
　

心
の
支
援
室
資
料

　
　
　
　
　

平
成　

年　

月
調
査

２０

１０

携
帯
電
話
を
所
持
し
て
い
る
児
童
・

生
徒
の
中
で
、
携
帯
電
話
・
メ
ー
ル

で
嫌
な
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ
る
か

の
問
い
（
複
数
回
答
）
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青
少
年
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
整
備
法　

〜
平
成　

年
4
月
1
日
か
ら
施
行
〜

２１

　

子
ど
も
た
ち
を
有
害
情
報
か
ら

守
る
た
め
に
「
青
少
年
が
安
全
に

安
心
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
で
き
る
環
境
の
整
備
に
関
す
る

法
律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

 
こ
の
法
律
の
目
的

①
青
少
年
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

適
切
に
活
用
す
る
能
力
を
習
得

さ
せ
る

②
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
普
及
促
進

な
ど
に
よ
り
青
少
年
の
有
害
情

報
の
閲
覧
機
会
を
最
小
化
す
る

③
民
間
関
係
者
の
自
主
的
・
主
体

的
な
取
組
を
政
府
が
支
援
す
る

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
係
事
業
者

に
義
務
な
ど
を
課
す
と
と
も
に
、

保
護
者
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
者
全
員
で
子
ど
も
た
ち
を
有

害
情
報
か
ら
守
る
取
組
を
求
め
る

も
の
で
す
。

 
関
係
者
の
責
務 

　

子
ど
も
た
ち
を
有
害
情
報
か
ら

守
る
た
め
、
社
会
に
お
け
る
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
果
た
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
責
任
は
次
の
と
お
り
で

す
。

●
事
業
者
は

　
　

歳
未
満
の
子
ど
も
が
携
帯
電

１８
話
等
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
る
場
合
に
は
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
を
提
供
す
る

●
サ
ー
バ
ー
管
理
者
は

　

有
害
な
情
報
を
子
ど
も
が
閲
覧

で
き
な
い
よ
う
な
措
置
を
と
る

●
保
護
者
は

1
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
有

害
情
報
が
多
く
流
通
し
、
売
春
、

犯
罪
の
被
害
、
い
じ
め
等
の
様

　

々
な
問
題
が
生
じ
て
い
る
こ
と

に
留
意
す
る

2
、
青
少
年
の
発
達
段
階
に
応
じ

て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用

の
状
況
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
利
用
そ
の

他
の
方
法
に
よ
り
そ
の
利
用
を

適
切
に
管
理
す
る

3
、
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
適
切
に
活
用
す
る
能
力
の
習

得
を
促
す

  
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
さ
え

　
  
し
て
い
れ
ば
安
全
�

　

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
す
り
抜
け

る
有
害
情
報
も
多
く
あ
り
ま
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
危

険
性
に
つ
い
て
親
子
で
よ
く
学
習

し
、
ネ
ッ
ト
上
や
メ
ー
ル
の
情
報

に
左
右
さ
れ
な
い
、
ネ
ッ
ト
リ
テ

ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。

※ 
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
を
正

　

し
く
読
み
解
き
活
用
す
る
力

  
子
ど
も
を
守
れ
る
の
は

　
　
　
　
  
大
人
で
す
！

　

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る

た
め
に
、
市
で
は
家
庭
・
学
校
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
研
修
会
等
の
計
画
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

啓
発
D
V
D
の
貸
し
出
し
や
、

啓
発
D
V
D
を
用
い
た
出
前
講
座

も
出
来
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課
青
少
年
係

　

�　

－

５
８
８
５　

６４

■
講
演
会
の
お
知
ら
せ

6
月　

日（
水
）午
後
７
時
〜
９
時

１０

青
少
年
育
成
市
民
会
議
研
修
会

〜
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
講
演
会
〜

講
師　

長
野
大
学
企
業
情
報
学
部

　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

進
教
授

　
　
　
　
　
　
　

和
田　

勉
教
授

会
場　

中
央
公
民
館

　

ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
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東御市農業委員会だより 平成20年度の主な取り組み

　農業委員会では、農地法等の法令に基づく農地の権利調整や農業経営の合理化など農業振興についての施策を

進め、農業・農業者に関する様々な意見・要望を集約し、市長へ建議（意見を申し述べる）を行うほか、市長か

らの諮問に応じて答申するなど、農業や農業者に関するすべての事項について取り組み、地域農業の振興に大き

な役割を担っています。ここでは平成２０年度の農業委員会に関する主な活動を報告します。

○農地相談会を開催しました。平成２０年９月２９日～１０月１日（３日間）
　（主催：東御市農業農村支援センター　　共催：農業委員会・ＪＡ信州うえだ・ＪＡ佐久浅間）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相談会結果（H20.12月末現在）

面積（㎡）筆　数件　数

84,5895332相談のあった農地

34,0851712
※農用地利用権設定
が さ れ た 農 地

50,5043620未　　　契　　　約

　上記以外にも、農業委員が仲介に入り、加沢地区で相談のあった荒

廃農地約３haについて東御市内の農業者へ※農用地利用権設定ができ

ました。

　※農用地利用権設定とは
　農地の貸し借りについて、農業経営基盤強化法に基づき、市町村が農業委員会の決定を経て農用地利用集

積計画を作成し、公告して、貸し手と借り手とで契約を結ぶものです。

　このように農地の利用権設定をする場合は、農地法の許可を受けずに農地の賃貸借契約が可能となり、こ

れにより契約した農地は契約期間満了とともに、賃貸借関係が終了し、貸し手に農地が返還されることと

なっていますので、貸し手にとって安心して貸し付けることができます。

　なお、利用権設定をするにあたっては借り手側に条件がありますのでご注意ください。

○農地パトロールを実施しました。平成２０年８月～１０月
　地区毎に農地パトロールを実施しました。農地内の廃車の放置や荒廃農地

の増大などを確認し、その解消に向けた対応を検討しました。荒廃農地につ

いては、地主に農地の整備を依頼し、実施していただきました。

○問い合わせ先　農林課農政係　�64－5894　農業委員会事務局　�64－0535

　

平
成　

年
に
約　

年
間
勤
め
て
い
た
会
社
を

１６

１０

辞
め
、
Ｉ
タ
ー
ン
就
農
者
と
し
て
東
御
市
に
移

住
し
て
参
り
ま
し
た
。
農
業
に
関
し
て
全
く
の

素
人
だ
っ
た
私
達
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
方
々

に
支
え
て
頂
き
今
年
で
６
年
目
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
約　

ａ
の
果
樹
園
を

８０

お
借
り
し
て
、
主
に
夫
婦
２
人
で
巨
峰
を
中
心

に
栽
培
し
て
お
り
ま
す
。
数
年
後
に
は
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル
な
ど
の
新

し
い
品
種
も
収
穫
で
き
る
よ
う
、
苗
木
を
育
て

て
い
る
真
最
中
で
す
。

　

昨
年
の
春
か
ら
新
張
地
区
の
一
軒
家
を
お
借

り
し
て
、
家
族
３
人
で
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

地
元
に
知
り
合
い
も
無
く
と
て
も
不
安
で
し
た

が
、
地
区
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
に
迎
え
て

く
だ
さ
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
季
節
ご
と

に
新
鮮
な
お
野
菜
を
分
け
て
頂
い
た
り
、
子
ど

も
と
の
散
歩
中
に
声
を
掛
け
て
頂
い
た
り
と
、

都
会
に
は
無
い
温
か
さ
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

自
然
を
相
手
に
す
る
農
業
に
悪
戦
苦
闘
の
毎

日
で
す
が
、
お
日
様
の
下
で
働
く
爽
快
感
や
、

収
穫
時
期
の
喜
び
は
格
別
で
す
。
日
が
暮
れ
た

ら
作
業
終
了
！
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
日
々
は
、

家
族
と
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時
間
と
気
持
ち
の
余

裕
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

果
樹
栽
培
の
事
以
外
に
も
、
農
薬
の
事
、
環

境
の
事
、
ま
だ
ま
だ
勉
強

す
べ
き
事
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
５
年
前
に
「
ど

う
な
る
か
分
か
ら
な
い
け

ど
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と

一
大
決
心
し
た
初
心
を
忘

れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
も
家

族
み
ん
な
で
協
力
し
て
、

明
る
く
楽
し
く
農
業
に
携

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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5
月　

日
、
前
荻
原
俊
子
委
員

１９

の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
し
い
教

育
委
員
に 
関 

せ
き 

悳 
さ
ん
（
加
沢
）
が

み
ち
を

任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
命
式
終
了

後
に
行
わ
れ
た
臨
時
教
育
委
員
会

に
お
い
て
、
関
さ
ん
が
教
育
委
員

長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

関
委
員
長
は
、
神
奈
川
県
で
教

員
と
し
て
永
年
活
躍
さ
れ
、
こ
の

た
び
故
郷
で
あ
る
東
御
市
へ
戻
ら

れ
た
と
こ
ろ
で
任
命
と
な
り
ま
し

た
。
就
任
に
際
し
「
子
ど
も
た
ち

が
た
く
さ
ん
の
夢
を
地
域
に
発
信

し
、
大
人
た
ち
が
実
現
し
て
い
く

環
境
づ
く
り
を
し
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
教
育
委
員
長
職
務
代
理

者
に
は
、
藻
谷
ゆ
か
り
委
員
（
芸

術
む
ら
）
が
指
名
さ
れ
ま
し
た
。

新
教
育
委
員
長
選
出

▲関悳教育委員長
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▲当たれ！ディスクターゲット

誕生日おめでとう！（ 6 月生まれ）

 荻  原 　 紗 羽   ちゃん （睦）
おぎ はら さ う

（１歳、H２０．６．６生）

　紗羽たん、１歳のお誕生日おめでとう

�最近わがままですっごく甘えんぼうに

なってきたね★よく泣きよく笑い元気に

育ってね（＾＿＾）

 山  下 　 夏 苗   ちゃん（祢津南）
やま した か なえ

（２歳、H１９．６．１５生）

　２歳のお誕生日おめでとう�はずかし

がりやだったけど、少しずつ人に話しか

けられるようになって嬉しいよ！

 宮  坂 　 明 希   ちゃん （本海野）
みや さか あ き

（１歳、H２０．６．５生）

　お誕生日おめでとう�“いないいない

ばあー”がとっても大好きな明希ちゃん。

たくさん食べて、笑って、元気に育って

ね！

 小  須  田 　
こ す だ

 翔 
しょう

 太 郎   くん （県）
た ろう

（１歳、H２０．６．２生）

　翔ちゃん１歳のお誕生日おめでとう!!

たくさん食べて、たくさん遊んで、たく

さん寝て、健やかに育ってね。これから

もパパとママと３人でいろんな所に行っ

て楽しもうね。

☆募集します!!☆　（対象者７月生まれの３歳まで）
　写真 （うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名 （ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント５０字程度を添えて企画課
広報担当までお送りください。記載漏れのあるものは掲載いたしかねます。なお紙面の都合上適宜編集いたしますのでご了承く
ださい。　締め切りは、６月１５日 （月） 必着。

切りにする。油揚げは油抜きし、千
切りにする。
③長ひじきは戻して３ ㎝ に切っておく。
④だしににんじんを入れ、火が通った
ら他の材料を入れて煮る。味噌を溶
き入れひと煮立ちさせ盛り付ける。ひじきが入っためずらしいお味噌汁

ひじき入り味噌汁
�材料（６人分）６５kcal/１人前
煮干し  ………………………30グラム
水  ………………………………1150㏄
味噌  ……………大さじ３ （54グラム）
長ひじき （乾）  ………………30グラム

�

（レシピ提供：食生活改善推進協議会）

にんじん  ……………………120グラム
いんげん （季節の野菜）  ……150グラム
油揚げ  ………………1枚半 （30グラム）

�作り方
①煮干しでだしを取る。
【だしの取り方】出来上がり量1050cc
・煮干しの頭とはらわたを取り、裂い
てかぶるくらいの水に浸け、一晩置
く。（夏場は冷蔵庫へ）必要な分量に
蒸発分（200cc）を足し、あくを取
りながら煮立てないように５～１０分
加熱し、こす。

②季節の野菜、にんじんは小さめの乱

　５月９日、第６回子どもフェスティバルが東御中央公園芝生広場で行わ

れました。快晴の空の下、たくさんの親子連れでにぎわいました。オープ

ニングを飾る和小学校管楽器部の演奏が行われた後、会場一帯に設けられ

た各育成団体の皆さんが用意した様々なコーナーを元気に回る子どもたち

は、大人たちの指導を真剣に聞き、竹笛や洗濯のりの｢スライム｣づくりな

どを体験していました。普段の休日とは違った遊びや体験に夢中になり、

たくさんの地域の皆さんと出会い、ふれあうことができた１日になりました。

　　たくさんの出会いと元気な声
　　　　　　　　第６回子どもフェスティバル

 角  田 　　龍
かく た

   くん（田中）
たつき

（１歳、H２０．６．９生）

　もう１歳だね�みんなを幸せにしてく

れるたっちゃんは天使だよ（＊＾＿＾）

元気一杯で大きくなってね�

 馬  場 　 明  葵 恵   ちゃん（常田）
ば ば あ き え

（１歳、H２０．６．２１生）

　あきえ、１歳おめでとう。甘えん坊の

あきえ。食べることに目がないあきえ。

これからもあきえのニコニコ笑顔でみん

なを癒してね���
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とうみ

（２００９年６月）

　

5
月
5
日
、
第　

回
全
国
少
年

２９

柔
道
大
会
団
体
戦
（
東
京
都
・
講

道
館
）
に
東
部
柔
道
教
室
が
出
場

し
ま
し
た
。
昨
年
の
初
出
場
に
引

き
続
き
2
年
連
続
で
県
代
表
と
し

て
参
加
し
た
5
名
は
、
見
事
に
ベ

ス
ト　

と
い
う
好
成
績
を
収
め
ま

１６

し
た
。

　

全
国
よ
り
各
県
大
会
を
勝
ち
抜

い
た
強
豪　

チ
ー
ム
が
参
加
。
参

４８

加
選
手
の
平
均
体
重
は　

・
7
㎏
、

５４

東
部
柔
道
教
室
は　

・
0
㎏
と
参

３６

加
チ
ー
ム
中
で
最
軽
量
チ
ー
ム
で

し
た
。
小
学
生
の
柔
道
で
体
格
差

は
圧
倒
的
に
勝
敗
を
左
右
す
る
と

い
わ
れ
る
中
で
、
昨
年
参
加
経
験

の
あ
る
上
原
さ
ん
の
1
本
勝
ち
や
、

今
大
会
最
重
量
選
手（
1
1
0
㎏
・

体
重
差　

㎏
）
と
対
戦
し
た
小
林

６６

さ
ん
も
一
歩
も
引
か
ず
引
き
分
け

と
な
る
な
ど
落
ち
着
い
た
試
合
運

び
に
影
響
さ
れ
、
他
の
選
手
も
積

極
的
に
技
を
掛
け
に
い
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
初
戦
の
鳥
取
県
の

チ
ー
ム
に
勝
利
し
、
念
願
で
あ
っ

た
初
戦
突
破
を
果
た
し
ま
し
た
。

続
く
2
回
戦
で
は
、
宮
城
県
の
チ

ー
ム
と
対
戦
。
大
将
戦
ま
で
全
て

引
き
分
け
、
代
表
戦
と
な
り
小
林

さ
ん
が
僅
差
判
定
で
勝
利
し
、
準

々
決
勝
で
は
昨
年
優
勝
の
神
奈
川

県
の
チ
ー
ム
に
挑
戦
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
試
合
も
5
名

が
全
力
を
尽
く
し
健
闘
し
ま
し
た

が
敗
退
。
結
果
、
こ
の
神
奈
川
県

チ
ー
ム
が
大
会
2
連
覇
と
い
う
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
を
前
に
し
た
4
月　
２３

日
、
市
役
所
を
訪
れ
花
岡
市
長
に

出
場
報
告
し
た
選
手
た
ち
は
、「
昨

年
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
悔
い
の
残

ら
な
い
よ
う
積
極
的
な
試
合
を
し

て
き
た
い
。
ま
ず
は
初
戦
を
突
破

し
た
い
。」と
決
意
を
語
っ
て
い
ま

し
た
が
、
決
意
ど
お
り
の
大
会
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
監
督
の
上

原
隆
幸
さ
ん
は
「
歴
史
あ
る
大
会
、

全
国
の
大
舞
台
で
、
緊
張
も
あ
っ

た
と
思
う
が
個
々
の
実
力
を
出
し

切
っ
て
く
れ
た
。
教
室
生
全
員
、

柔
道
が
好
き
で
、
日
々
の
稽
古
の

成
果
が
で
た
。
あ
い
さ
つ
、
礼
儀
、

そ
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
は
参
加
チ

ー
ム
で
1
番
だ
っ
た
と
思
う
。」と

好
成
績
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

出
場
選
手（
敬
称
略
・
写
真
右
か
ら
）

先
鋒　

林　
　

大
介
（
和
小
5
年
）

次
鋒　

友
野　
　

葵
（
祢
津
小
5
年
）

中
堅　

上
原
万
智
子
（
田
中
小
6
年
）

副
将　

羽
柴　

敦
樹
（
滋
野
小
6
年
）

大
将　

小
林　

耀
平
（
祢
津
小
6
年
）

 
東
部
柔
道
教
室 
全
国
大
会
で
ベ
ス
ト　
１６

　
　
　
　

「
全
国
少
年
柔
道
大
会
」
団
体
戦

〈
東
部
柔
道
教
室
他
大
会
の
結
果
〉

第　

回
柔
道
ま
つ
り
大
会

３３

　
　

5
月
3
日　

東
京
都
・
講
道
館

小
学
6
年
生
女
子
軽
量
級
の
部

　

優
勝　

上
原
万
智
子
（
田
中
小
6
年
）

　

準
優
勝　

田
中　

愛（
和
小
6
年
）

中
学
1
年
生
男
子
軽
量
級
の
部

　

第
3
位　

北
原
龍
司
（
東
部
中
1
年
）

中
学
1
年
生
男
子
重
量
級
の
部

　

第
3
位　

鷹
野　

仁
（
東
部
中
1
年
）

第　

回
東
信
柔
道
整
復
師
会
杯

１８

　
　
　
　
　
　
　

少
年
柔
道
大
会

5
月　

日
上
田
市
民
体
育
館
柔
道
場

１０

高
学
年
の
部　

優
勝（
大
会
5
連
覇
）

　

先
鋒　

荻
原　

杏
慈
（
滋
野
小
4
年
）

　

次
鋒　

林　
　

大
介
（
和
小
5
年
）

　

中
堅　

友
野　
　

葵
（
祢
津
小
5
年
）

　

副
将　

上
原
万
智
子
（
田
中
小
6
年
）

　

大
将　

小
林　

耀
平
（
祢
津
小
6
年
）

※
県
大
会
出
場
（
7
月
5
日
、
松
本
市
）

低
学
年
の
部　

第
3
位

　

先
鋒　

唯
野　

己
哲
（
祢
津
小
2
年
）

　

次
鋒　

荻
原　

杏
菜
（
滋
野
小
2
年
）

　

中
堅　

土
屋　

朋
未
（
祢
津
小
3
年
）

　

副
将　

斉
藤　

瑞
希
（
祢
津
小
3
年
）

　

大
将　

楢
原　

紳
太
（
祢
津
小
3
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　

5
月　

日
、
第　

回
長
野
県
市

１０

１９

町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
及
び
第

5
回
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生

駅
伝
競
走
大
会
が
行
な
わ
れ
、
東

御
市
の
代
表
選
手
が
五
月
晴
れ
の

下
、
松
本
市
内
を
駆
け
抜
け
ま
し

た
。

　

3
年
連
続
で
1
区
を
走
っ
た
出

口
武
志
さ
ん
が
、
区
間
新
記
録
で

区
間
2
位
と
快
走
し
、
総
合　

位
２６

と
昨
年
順
位　

位
を
大
き
く
上
回

４４

り
ま
し
た
。

　

総
監
督
の
市
川
広
徳
さ
ん
は
、

「
出
口
君
が
素
晴
ら
し
い
走
り
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
他
の
選
手
も

粘
り
強
く
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
く

れ
て
、
総
合　

位
と
い
う
好
成
績

２６

を
収
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
小
学

生
た
ち
も
力
い
っ
ぱ
い
走
っ
て
く

れ
て
今
後
が
楽
し
み
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
感

謝
し
、
来
年
に
向
け
て
ま
た
頑

張
っ
て
い
き
た
い
。」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

出
場
選
手
（
敬
称
略
）

一
般
（　

位
／　

チ
ー
ム
）

２６

５８

1
区　

出
口　

武
志
（
東
部
中
3
年
）

2
区　

白
倉　

由
美
（
北
御
牧
中
3
年
）

3
区　

野
口　
　

凌
（
北
御
牧
中
3
年
）

4
区　

大
井
亜
祐
実
（
上
田
高
校
3
年
）

5
区　

笠
原　

孝
志

（
東
御
市
陸
上
競
技
協
会
）

6
区　

滝
沢　

秀
幸

（
東
御
市
陸
上
競
技
協
会
）

7
区　

北
澤　

正
親

（
東
御
市
陸
上
競
技
協
会
）

8
区　

漆
原　

一
樹

（
東
御
市
陸
上
競
技
協
会
）

小
学
生
（　

位
／　

チ
ー
ム
）

２４

５９

1
区　

甘
利　

祐
子
（
北
御
牧
小
6
年
）

2
区　

市
川　
　

楓
（
塩
川
小
5
年
）

3
区　

大
場　

芽
依
（
和
小
5
年
）

4
区　

甘
利　

大
祐
（
北
御
牧
小
4
年
）

  
出
口
武
志
さ
ん
、

　
　
　

区
間
新
記
録
の
快
走
！

　
　
　
　

長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
競
争
伝
大
会

▲区間新記録の出口さん
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御
牧
原
保
育
園
は
、
今
年
度
、

園
児　

名
の
極
め
て
小
さ
い
規
模

１７

の
保
育
園
と
な
り
ま
し
た
。
３
歳

以
上
児　

名
は
、
一
ク
ラ
ス
で
混

１３

合
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

園
庭
か
ら
は
浅
間
山
や
蓼
科
山
、

北
ア
ル
プ
ス
連
峰
が
見
渡
せ
と
て

も
景
色
が
よ
く
、
広
い
園
庭
に
恵

ま
れ
た
園
舎
で
は
、
子
ど
も
達
が

思
い
き
り
体
を
動
か
し
、
伸
び
伸

び
と
楽
し
く
保
育
園
で
の
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
毎
日
の
よ
う
に
、
御
牧
原

台
地
の
白
土
馬
鈴
薯
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
・
と
う
も
ろ
こ
し
畑
、
牛
や

鶏
な
ど
を
見
学
に
、
い

ろ
い
ろ
な
所
に
行
っ
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
中
、
四
季
折
々
の

自
然
を
満
喫
し
、
園
児

み
ん
な
で
お
散
歩
に
出

か
け
田
畑
の
見
学
や
地

域
の
営
み
を
肌
で
感
じ

な
が
ら
、
御
牧
原
保
育

園
の
子
ど
も
た
ち
は
今

日
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で

す
。

　

最
後
に
、
お
散
歩
の

お
勧
め
の
場
所
「
菖
蒲

沢
公
園
」
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
こ

は
、
新
幹
線
残
土
埋
め
立
て
に

よ
っ
て
で
き
た
菖
蒲
沢
団
地
の
中

に
あ
る
公
園
で
す
。
別
名
「
ほ
た

る
の
里
」
と
言
わ
れ
、
菖
蒲
の
花

が
咲
き
、
ほ
た
る
が
飛
び
交
う
素

敵
な
公
園
で
す
。
ま
た
公
園
内
に

は
、
健
康
増
進
の
た
め
に
設
置
さ

れ
た
運
動
器
具
が
置
い
て
あ
る
ほ

か
、
す
べ
り
台
や
ブ
ラ
ン
コ
も
あ

り
、
幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
集

え
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
園

児
達
も
お
散
歩
で
何
回
も
足
を
運

ん
で
い
る
大
好
き
な
場
所
で
す
。

是
非
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▲みんな大好きな菖蒲沢公園

　 
ぼ
く
た
ち
の
和
小
学
校

　
　

和
小
学
校
６
年 （
児
童
会
長
）

　
 
坂  
口 　
 
大 
勢
   
　

さ
か 
ぐ
ち 

た
い 
せ
い

　

ぼ
く
た
ち
が
通
う
和
小
学
校
は
、

明
治
十
二
年
十
月
に
開
校
し
、
今

年
百
三
十
周
年
を
迎
え
る
歴
史
あ

る
学
校
で
す
。
ぼ
く
の
二
人
の
そ

う
祖
父
は
明
治
・
大
正
時
代
に

通
っ
て
い
ま
し
た
。
校
舎
の
隣
に

は
、
和
記
念
館
（
旧
和
学
校
校
舎
）

が
あ
り
、
現
在
長
野
県
宝
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
和
小
学
校
児
童
会
で
は
、

新
し
く
児
童
会
目
標
を
作
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
「
き
ま
り
を
守
り
、

楽
し
く
過
ご
せ
る
学
校
」
で
す
。

な
ぜ
こ
の
目
標
に
し
た
か
と
い
う

と
、
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
最
近
チ
ャ
イ
ム
が

鳴
っ
て
い
て
も
校
庭
で
遊
ん
で
い

た
り
、
廊
下
を
走
っ
た
り
す
る
人

が
い
る
の
で
、
自
分
た
ち
の
問
題

と
し
て
解
決
し
た
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
全
校
が
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
で
、
今
ま
で
よ
り
も
っ

　 
新
入
生
代
表
の
こ
と
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
 
（
入
学
式
）

　
　
　
　

東
部
中
学
校
１
年

　
　
 
滝  
澤  
彩  
也 
夏
   
　

た
き 
ざ
わ 

さ 

や 

か

　

六
年
間
の
小
学
校
生
活
も
終
わ

り
、
私
た
ち
新
入
生
は
、
中
学
生

と
し
て
の
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
今
、

切
り
ま
し
た
。
小
学
校
生
活
で
は
、

多
く
の
友
達
と
様
々
な
行
事
や
、

児
童
会
、
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
を
通

じ
て
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
思
い
出

が
で
き
ま
し
た
。

　

私
が
特
に
心
に
残
っ
て
い
る
事

は
、
田
中
小
学
校
初
の
吹
奏
楽
部

全
国
大
会
出
場
で
す
。
厳
し
い
先

生
の
指
導
の
も
と
で
仲
間
と
共
に

一
つ
の
音
楽
を
作
り
上
げ
る
楽
し

さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
体
験
で
き
ま

し
た
。
私
は
吹
奏
楽
が
大
好
き
で
、

夢
中
に
な
っ
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
中
学
生
に
な
っ
て
も
、

自
分
が
一
番
夢
中
に
な
れ
る
も
の

を
探
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
卒

業
す
る
と
き
に
、
一
つ
で
も
多
く

の
経
験
を
し
て
た
く
さ
ん
の
思
い

出
が
残
る
よ
う
過
ご
し
た
い
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
私
は
友
達
を
大
切

に
し
た
い
で
す
。
友
達
が
い
る
と
、

支
え
て
も
ら
え
た
り
、
は
げ
ま
し
、

応
援
し
て
も
ら
え
た
り
す
る
事
が

で
き
ま
す
。
友
達
が
困
っ
て
い
る

と
仲
良
く
な
れ
る
と
思
う
か
ら
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
仲
良
し
タ
イ

ム
を
考
え
て
い
ま
す
。
一
委
員
会

で
一
ブ
ー
ス
ず
つ
イ
ベ
ン
ト
を
作

り
、
兄
弟
学
級
の
友
達
と
、
入
場

に
使
う
ベ
ル
マ
ー
ク
を
持
っ
て
各

ブ
ー
ス
を
回
る
計
画
で
す
。
違
う

学
年
の
人
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
、
全
校
が
仲
良
く
な
れ
る
と
い

い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
き
は
、
私
も
友
達
を
助
け
て
あ

げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
勉
強
や
、
部
活
動

な
ど
で
、
毎
日
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
不
安
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
の
三
年
間
に
希
望

を
持
っ
て
、
明
る
く
、
元
気
よ
く
、

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
先
生
方
、

先
ぱ
い
方
、
そ
し
て
お
家
の
み
な

さ
ん
、
こ
れ
か
ら
の
三
年
間
は
、

い
ろ
い
ろ
な
面
で
、
た
く
さ
ん
、

た
く
さ
ん
、
お
世
話
に
な
り
ま
す

が
、
来
年
、
再
来
年
へ
と
私
達
が

大
き
く
成
長
で
き
る
よ
う
に
、
ご

指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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お
は
な
し
た
ま
ご
に
よ
る

６
月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

�
日
時　

６
月　

日 （
土
）
午
前　

時　

分
〜

２０

１０

３０

�
場
所　

市
立
図
書
館
2
階
読
書
会
室

�
内
容

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
パ
ン
ク
が
え
る
」

　

絵
本
の
読
み
「
か
え
る
と
カ
レ
ー
」

　
　
　
　
　
　

「
ゆ
か
い
な
か
え
る
」
ほ
か

　

大
型
絵
本　

「
ぴ
ょ
ー
ん
」

　

語
り　
　
　

「
大
工
と
鬼
六
」

　

工
作　
　
　

「
ジ
ャ
ン
プ
が
え
る
」

６
月
８
日 （
金
） は
、お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す

�
時
間　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
ー

�
対
象　

就
園
前
の
お
子
さ
ん

◆
行

事

予

定
◆

  
図
書
館
発

    
オ
ス
ス
メ
の
一
冊

図
書
館
だ
よ
り

６
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク 

　

　

【
お
と
う
さ
ん
、

　
　
　
　

お
か
あ
さ
ん
】

　

や
さ
し
い
〝
お
か
あ
さ
ん
〞 。
お
し
ご

と
が
ん
ば
る
〝
お
と
う
さ
ん
〞 。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
…

�
パ
パ
い
っ
ぱ
い
だ
っ
こ
し
て
！

　
　

長
谷
川
知
子：

作
・
絵

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

＊
品
切
れ
。
重
版
未
定

�
た
ろ
う
と
つ
ば
き

渡
辺
有
一：

作
・
絵

ポ
プ
ラ
社

�
ベ
ル
お
ば
さ
ん
が
消
え
た
朝

ル
ー
ス
・
ホ
ワ
イ
ト：

作

光
野
多
惠
子：

訳

　

徳
間
書
店

　

失
踪
し
た
ベ
ル
お
ば
さ
ん
の
息
子
で
、
少

女
・
ジ
プ
シ
ー
の
い
と
こ
ウ
ッ
ド
ロ
ー
は
、

ふ
し
ぎ
な
魅
力
を
も
つ
男
の
子
。
彼
は
何
か

秘
密
を
胸
に
抱
い
て
い
る
よ
う
で
…
。
ア
メ

リ
カ
の
山
間
の

町
を
舞
台
に
、

ミ
ス
テ
リ
ア
ス

な
展
開
で
少
女

の
心
の
成
長
を

描
い
た
物
語
。

�
お
と
う
さ
ん
は
し
ょ
う
ぼ
う
し

平
田　

昌
広：

作

鈴
木
ま
も
る：

絵

佼
成
出
版
社

　

ぼ
く
の
と
う
さ
ん
は
消
防
士
。
火
事
は
い

つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
、
ぼ
く
が
休

み
の
日
だ
か
ら
っ
て
、
い
つ
も
一
緒
に
休
め

る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

さ
び
し
い
な
っ
て

思
う
と
き
も
あ
る

け
れ
ど
…
。
両
親

の
す
が
た
を
通
し

て
「
仕
事
」
を
紹

介
す
る
絵
本
。

本
が
泣
い
て
い
ま
す

　

図
書
館
の
本
の
貸
し
出
し
は
、
個
人
の

皆
さ
ん
へ
の
個
人
貸
し
出
し
と
、
学
校
・

保
育
園
・
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
等
の
皆
さ
ん
へ
の
団
体
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
、
返
却
さ
れ
ま
し

た
本
の
一
部
に
、
書
き
込
み
や
ペ
ー
ジ
の

切
り
取
り
、
飲
食
に
よ
る
汚
れ
な
ど
が
多

く
見
受
け
ら
れ
、
利
用
で
き
な
い
資
料
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

本
は
、
時
に
は
優
し
く
、
時
に
は
心
強

く
私
た
ち
を
励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん

な
図
書
館
の
資
料
の
一
冊
一
冊
は
、
皆
さ

ん
の
大
切
な
財
産
の
一
つ
で
す
。

　

誰
も
が
気
持
よ
く
利
用
で
き
る
よ
う
、

丁
寧
に
扱
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

6月の休館日
（赤丸の日が休館日です。）

土金木水火月日

65432�

131211109�7

2019181716�14

27�252423�21

30�28

東
御
市
立
図
書
館　

�　

－

５
８
８
６

６４

切
り
取
り 

書
き
込
み 

▲本が泣いています
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最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
出
て
く
る
も

の
に
振
り
込
め
詐
欺
が
あ
り
ま
す
。
ニ
ュ

ー
ス
を
聞
く
た
び
に
社
会
的
弱
者
の
立
場

に
な
っ
て
い
る
お
年
寄
り
を
あ
の
手
こ
の

手
で
だ
ま
す
と
は
ひ
ど
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
振
り
込
め
詐
欺
が
な
ぜ
こ
ん
な
に

頻
繁
に
起
き
る
の
か
不
思
議
に
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
少
し
前
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
で
振
り
込
め
詐
欺
を
取
材
し

た
番
組
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
驚
く
べ
き
事
実
を
知
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
振
り
込
め
詐
欺
を

行
っ
て
い
る
の
は　

代
、　

代
の
若
者
が

２０

３０

多
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
し
か
も
こ
の

若
者
た
ち
は
生
活
に
困
っ
て
い
る
者
だ
け

で
は
な
く
、
大
学
生
や
、
遊
ぶ
金
目
当
て

の
者
が
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

記
者
が
若
者
に
「
こ
の
よ
う
に
弱
い
立
場

の
も
の
を
標
的
に
し
て
だ
ま
さ
れ
た
人
は

生
活
で
き
な
く
な
り
途
方
に
く
れ
て
い
る

が
、
良
心
が
と
が
め
な
い
か
。」
と
た
ず
ね

る
と
、「
こ
れ
は
仕
事
の
よ
う
な
も
の
で

だ
ま
さ
れ
る
人
が
悪
い
の
だ
か
ら
仕
方
が

な
い
。」と
い
う
答
え
で
し
た
。
こ
の
答
え

に
は
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
肉
親
の

窮
地
を
救
お
う
と
す
る
人
間
と
し
て
一
番

大
切
な
思
い
を
逆
手
に
と
っ
て
弱
い
立
場

の
老
人
の
生
活
を
奪
っ
て
も
悪
い
と
思
わ

な
い
よ
う
な
若
者
が
か
な
り
い
る
の
で
す
。

ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
。
今
や
百
年
に
一
度
の
不
景
気
で

多
く
の
若
者
が
失
業
し
て
困
っ
て
い
る
現

実
は
あ
る
に
せ
よ
、
生
活
に
困
っ
て
い
な

い
者
が
弱
い
立
場
の
善
良
な
人
を
金
目
当

て
に 
欺 
く
こ
と
は
本
当
に
許
せ
ま
せ
ん
。

あ
ざ
む

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
人
間
と
し
て
一
番
や

っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
で
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
平
気
で
出
来

る
の
か
。
人
と
人
と
の
深
い
関
わ
り
や
信

頼
関
係
が
無
く
て
も
、
お
金
が
あ
れ
ば
衣

食
住
に
は
不
便
な
く
生
活
で
き
る
環
境
が

原
因
な
の
か
。
そ
れ
と
も
人
の
悲
し
む
現

実
の
姿
を
見
た
こ
と
が
な
く
、
自
分
自
身

も
悲
し
い
思
い
を
し
た
時
に
他
の
人
か
ら

支
え
ら
れ
た
経
験
が
無
い
こ
と
が
原
因
な

の
か
。
さ
ら
に
考
え
る
と
、
信
頼
が
生
き

る
上
で
最
も
重
要
な
も
の
と
は
せ
ず
、
悪

い
こ
と
で
も
わ
か
ら
な
け
れ
ば
よ
い
と
す

る
社
会
的
風
潮
が
原
因
な
の
か
。
原
因
は

色
々
あ
り
様
々
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
こ
の
様
な
事

件
が
１
件
で
も
少
な
く
な
る
よ
う
、
社
会

全
体
で
一
層
力
を
入
れ
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
と
あ

る
ご
と
に
、
こ
の
事
件
が
持
っ
て
い
る
非

人
間
性
と
罪
悪
性
を
皆
で
考
え
な
け
れ
ば
、

心
の
荒
廃
が
進
み
社
会
的
影
響
が
非
常
に

大
き
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

敷
金
と
は

　

借
り
主
の
賃
料
の
滞
納
や
不
注
意
に
よ

る
物
件
の
損
傷
・
破
損
に
対
す
る
修
復
費

用
を
補
償
す
る
た
め
、
借
り
主
が
貸
主
に

預
け
入
れ
る
お
金
で
、
滞
納
賃
料
や
不
注

意
に
よ
る
破
損
な
ど
が
な
い
限
り
返
還
さ

れ
る
も
の
で
す
。

借
り
主
の
原
状
回
復
義
務

　

国
土
交
通
省
の
「
原
状
回
復
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
は
、「
原
状

回
復
と
は
借
り
主
の
故
意
・
過
失
、
善
良

な
る
管
理
者
と
し
て
の
義
務
違
反
、
そ
の

他
通
常
の
使
用
と
は
言
え
な
い
よ
う
な
使

用
に
よ
る 
損  
耗 
・ 
毀  
損 
を
復
旧
す
る
こ
と
」

そ
ん 
も
う 

き 

そ
ん

と
定
義
し
、
そ
の
費
用
は
借
り
主
負
担
と

し
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
経
年
変
化
、
通

常
の
使
用
に
よ
る
損
耗
等
の
修
繕
費
用
は

賃
料
に
含
ま
れ
る
も
の
で
あ
り
、
原
状
回

復
と
は
借
り
主
が
借
り
た
当
時
の
ま
ま
の

状
態
に
戻
す
こ
と
で
は
な
い
こ
と
を
明
確

に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
借
り
主
に
修
繕
義

務
が
あ
る
場
合
で
も
、
建
物
の
設
備
等
の

経
過
年
数
を
考
慮
し
、
年
数
が
多
い
ほ
ど

負
担
割
合
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
と
す
る
の

が
適
当
で
あ
る
と
し
、
耐
用
年
数
が
6
年

の
壁
紙
、
じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
は
、
6
年
目

以
降
原
則
残
存
価
値
を　

％
と
し
ま
し
た
。

１０

た
だ
し
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
部
分
補

修
、
ふ
す
ま
、
障
子
、
畳
表
に
つ
い
て
、

経
過
年
数
は
考
慮
さ
れ
ま
せ
ん
。

特
約
の
あ
る
場
合

　

退
去
時
に
敷
金
2
カ
月
を
償
却
す
る
と

い
う
特
約
や
、
通
常
の
損
耗
に
よ
る
修
繕

費
用
ま
で
借
り
主
に
負
担
さ
せ
る
特
約
は
、

契
約
締
結
に
当
た
っ
て
の
情
報
力
及
び
交

渉
力
に
劣
る
借
り
主
の
利
益
を
一
方
的
に

害
す
る
も
の
な
の
で
、
消
費
者
契
約
法
第

　

条
に
よ
り
無
効
で
あ
る
と
の
裁
判
所
の

１０

判
決
が
あ
り
ま
す
。

 【
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
】

・ 
契
約
前
に
、
契
約
書
の
退
去
予
告
、
原

状
回
復
の
範
囲
と
内
容
、
特
約
、
禁
止

事
項
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と

・ 
分
か
ら
な
い
こ
と
は
、
説
明
を
求
め
る

こ
と

・ 
一
方
的
に
不
利
な
条
件
が
あ
る
場
合
は
、

交
渉
の
余
地
が
あ
れ
ば
交
渉
し
、
余
地

が
な
け
れ
ば
断
っ
て
、
条
件
に
合
う
他

の
物
件
を
探
す
こ
と

・ 
入
居
時
に
は
、
物
件
状
況
確
認
リ
ス
ト

な
ど
に
よ
り
汚
れ
や
傷
み
を
記
録
し
、

写
真
を
撮
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

・ 
入
退
去
の
立
会
時
に
は
、
貸
主
、
管
理

会
社
と
一
緒
に
物
件
の
確
認
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

【
解
決
し
な
い
場
合
は
】

・ 
修
理
明
細
を
も
と
に
管
理
会
社
や
貸
主

と
話
し
合
い
を
す
る
こ
と
が
解
決
の
早

道
で
す
が
、
解
決
し
な
い
場
合
は
、
内

容
証
明
郵
便
で
貸
主
に
返
還
請
求
を
し

た
上
で
、
貸
主
の
居
住
地
を
管
轄
す
る

簡
易
裁
判
所
の
少
額
訴
訟
を
利
用
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。（
裁
判
所
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
中
「
敷
金
返
還
訴
訟
申
し
立

て
書
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ

い
。）

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
行
「
く
ら
し
の

豆
知
識　

」
か
ら
）

０８

　

万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、

お
困
り
に
な
っ
た
場
合
は
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

〈
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
〉

　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�　

－

8
5
1
7

２７

〈
市
役
所
〉

　

市
民
課　

生
活
環
境
係　

�　

－

5
8
9
6

６４

『
悪
質
商
法
か
ら
お
財
布
を
守
ろ
う
』

敷敷敷敷敷敷敷敷敷敷
金金金金金金金金金金
のののののののののの
返返返返返返返返返返
還還還還還還還還還還
トトトトトトトトトト
ララララララララララ
ブブブブブブブブブブ
ルルルルルルルルルル

　
  
敷
金
の
返
還
ト
ラ
ブ
ル



19 （２００９年６月）

こ
 
こ
ん
に
ち
は

ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

保
健
師
で
す

 土  屋  佐  知  子  保健師
つち や さ ち こ

　

４
月
よ
り
健
康
保
健
課
健
康
増
進
係
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
健
康
増
進
係
の
仕
事
の
一
部
に
自
己
紹
介
を
交
え
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
東
御
市
の
特
定
健
診
で
は
、
今
後
８
人
に
１
人
い
る
と
い
わ
れ
る
慢
性
腎
臓
病
（
進
行
す
る
と
人
工
透
析
）

　

に
も
着
目
し
て
い
き
ま
す
。「
コ
コ
が
東
御
市
の
特
定
健
診
の
ス
ゴ
イ
と
こ
ろ
で
す
」

●
健
康
増
進
係
に
は
、
事
務
職
の
ほ
か
、
健
康
運
動
指
導
士
・
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
な
ど
が
い
ま
す
。
気

　

に
な
る
体
の
こ
と
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

�　

－

８
８
８
３

６４

研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研
究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究
所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所
のののののののののののののののののののののののののののののののの

 
研
究
所
の 「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
とととととととととととととととととととととととととととととととと
耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳耳
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
なななななななななななななななななななななななななななななななな
話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話

ち
ょ
っ
と
耳
よ
り
な
話
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮⑮

身
体
教
育
医
学
研
究
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
  
身
体
教
育
医
学
研
究
所

 
メ
タ
ボ
を
脱
す
る

  
た
め
の
減
量
目
標
値

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
、
誰
も
が
意
識
を
し
て
い
る
健

康
課
題
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
日
本
人
女
性
を
対
象

と
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
改
善
の
た
め
の
具
体
的
な

減
量
目
標
値
を
示
唆
す
る
研
究
成

果
が
筑
波
大
学
か
ら
発
表
さ
れ
た

の
で
紹
介
し
ま
す
（
N
a
k
a
t

a
ら
2
0
0
9
）。

　

こ
れ
ま
で
は
肥
満
に
関
係
す
る

症
状
の
改
善
に
「
5
〜　

％
の
減

１０

量
」
が
目
標
値
と
し
て
示
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
数
値
が
妥
当

か
ど
う
か
、
3
ヶ
月
間
の
減
量
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
女
性
3
0

9
名
（　

〜　

歳
）
を
対
象
に
分

２４

６７

析
し
た
も
の
で
す
。
腹
部
肥
満
、

脂
質
異
常
、
高
血
圧
、
高
血
糖
の

う
ち
１
つ
以
上
を
満
た
し
て
い
る

対
象
者
が
、
3
ヶ
月
後
に
少
な
く

と
も
１
つ
の
項
目
で
標
準
範
囲
内

に
改
善
す
る
に
は
ど
れ
く
ら
い
の

減
量
が
必
要
か
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、

8
・
1
％
未
満
減
量
し
た
人
の　
４４

・
1
％
が
改
善
し
た
の
に
対
し
て
、

8
・
1
％
以
上
減
量
し
た
人
で
は

　

・
9
％
に
改
善
が
見
ら
れ
ま
し

８０た
。
ま
た
腹
部
肥
満
に
つ
い
て
は
、

　

・
0
％
未
満
減
量
し
た
人
の　

１３

４３

・
0
％
が
改
善
し
た
の
に
対
し
て
、

　

・
0
％
以
上
減
量
し
た
人
で
は

１３
　

・
3
％
に
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

７９
　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
に

は
「
5
〜　

%
の
減
量
」
よ
り
も

１０

「
8
〜　

%
の
減
量
」
が
望
ま
し

１３

い
の
で
は
な
い
か
と
の
見
解
が
示

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
例
え
ば

　

㎏ 
の
肥
満
の
方
の
場
合
、
8
％

７０＝
5
・
6
㎏
、　

％
＝
9
・
1
㎏

１３

で
1
ヶ
月
あ
た
り
約
2
〜
3 
㎏ 
と

な
か
な
か
大
変
な
目
標
で
す
。
理

想
の
目
安
と
し
て
は
重
要
で
す
が
、

短
期
決
戦
で
は
な
く
、
気
長
に
じ

っ
く
り
継
続
し
て
減
量
に
取
り
組

む
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

とうみ
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〈広告欄〉　

 ６月の納税 （納期限６月30日）

�市県民税（普通徴収）（１期）

�国民健康保険税（普通徴収）（１期）

こちら119（東御消防署）

前年比合　計望月警察署管内上田警察署管内

－５（－１）１２（61）１（１）１1（60）件数

－５（－５）１６（75）１（１）１５（74）傷者

＋１（±０）１（１）１（１）０（０）死者

市内交通事故統計　４月分　　　　　　

４月３０日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の４月の出動件数＝

火災　５件（１２件）　救急79件（329件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成20年４月平成2１年４月

28.7℃（３０日） 27.4℃（1０日） 最高気温

－1.4℃（４日） －3.5℃（３日） 最低気温

10.6℃　　　　10.8℃　　　　平均気温

68.1％　　　　52.4％　　　　平均湿度

86.5㎜　　　　44.5㎜　　　　降 水 量

住宅用火災警報器を設置しましょう�
●詳しくは東御消防署まで　�62－0119

付加保険料を納付して
年金を増やしませんか

「付加保険料」とは
　老後により多くの年金を受けたいと考えている方の
ために、付加年金制度があります。
　これは、毎月の国民年金保険料（平成21年度は
14,660円）に、付加保険料を上乗せして納付すると、
付加年金が老齢基礎年金に上乗せして支給されるしく
みです。
　付加年金のほかにも、年金の上乗せを考えている国
民年金の第1号被保険者の方のための公的な年金制度
として、国民年金基金・個人型確定拠出年金・農業者
年金の制度があります。
納付する付加保険料の額
　付加保険料の額は1か月400円です。
付加保険料を納付できる方
　国民年金の第1号被保険者または任意加入被保険者
の方です。
　ただし、国民年金保険料の免除または納付猶予を受
けている方や国民年金基金に加入している方は、付加
保険料を納めることはできません。
　一方、農業者年金の加入者は、必ず付加保険料を納
付することになっています。
受け取れる付加年金額は？
　付加年金額は次のように計算されます。
　年金額＝200円×付加保険料納付月数
（65歳から老齢基礎年金を受給する場合）
　保険料400円に対して年金額は200円ですから、65
歳から年金を受け取るとして、2年間で納付した付加
保険料と同額の付加年金を受け取ることができる計算
になります。
　なお、付加年金は老齢基礎年金の受給権を得た月の
翌月から支給されます。老齢基礎年金を65歳より繰
上げ受給、または66歳より後に繰下げ受給する場合に
は、付加年金額も老齢基礎年金の減額率・増額率に応
じて減額・増額されます。
　付加保険料の納付について、詳しくは下記までお問
い合わせください。

●問い合わせ先
　小諸社会保険事務所　�0267－22－1080
　市役所市民課国保年金係　�62－1111（内線1231）

�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������
�����������������������������������

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドババババババババババババババババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイスススススススススススススススススススススススススススススススス国民年金アドバイス

■おわびと訂正
　５月号１８ページ｢消防団任命式」の記事で、本部役員
の皆さんの変更はありませんとお伝えしましたが、本
年度より【本部長：田中基継さん】に変更になりまし
た。おわびして訂正いたします。
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とうみ
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クリーンリサイクル係  �63－6814

 
事
故
防
止
に
ご
協
力
を

　

全
国
各
地
で
ご
み
の
収
集
や
処

理
中
に
火
災
事
故
等
の
思
い
が
け

な
い
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
東
部
地
区
に
お
い
て
も
以
前
、

「
そ
の
他
（
燃
え
な
い
ご
み
）」

の
収
集
の
際
に
火
災
事
故
が
発
生

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
作
業
員
も

細
心
の
注
意
を
心
掛
け
な
が
ら
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
時
に
皆

さ
ん
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
が
原
因

で
事
故
が
起
こ
り
ま
す
。
ご
み
を

出
す
と
き
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
注

意
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
事
故

は
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の

①
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
や
ラ
イ
タ
ー

　

用
の
ガ
ス
ボ
ン
ベ

　

ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
非
常
に
引
火
性

が
強
く
ガ
ス
が
出
や
す
い
構
造
で

す
。
ガ
ス

は
完
全
に

使
い
切
っ

た
う
え
、

出
す
前
に

は
穴
を
開

け
ガ
ス
抜

き
し
て
か

ら
出
し
て
下
さ
い
。（
穴
等
を
開

け
る
際
に
は
、
注
意
事
項
を
よ
く

読
み
、
火
の
気
の
な
い
風
通
し
の

良
い
と
こ
ろ
で
行
う
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。）

②
ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
や
着
火
用
具

　

ガ
ス
ボ
ン
ベ
と
同
じ
く
ガ
ス
は

完
全
に
使
い
切
り
、
確
認
し
て
か

ら
「
そ
の
他
」
の
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
出
す
際
は
他
の
も
の
と

は
別
に
、
ラ
イ
タ
ー
類
だ
け
で
透

明
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
す
よ

う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
東
部
地
区
の
収
集
に
限
る
）

③
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
灯
油

　

灯
油
を
い
れ
た
ま
ま
出
す
と
ス

ト
ー
ブ
内
に
残
っ
た
灯
油
に
引
火

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
付
属
品

の
ス
ポ
イ
ト
な

ど
を
使
い
、
ス

ト
ー
ブ
内
の
灯

油
も
十
分
に
抜

き
取
っ
て
か
ら

出
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
直
接
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
持
ち
込
む
場
合
も
同
様
に
し
て

持
ち
込
む
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

他
に
事
故
原
因
に
な
り
や
す
い
も
の
の
例

　

花
火
や
ヘ
ア
ー
ス
プ
レ
ー
缶
な

ど
も
火
災
の
原
因
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
両
方
と
も
完
全

に
使
い
切
っ
て
、
花
火
は
し
っ
か

り
水
に
浸
し
、
ス
プ
レ
ー
缶
は
ガ

ス
を
抜
い
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ

い
。
未
使
用
の
花
火
は
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
に
直
接
持
ち
込
み
で
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
鋭
利
な
も

の
は
新
聞
紙
な
ど
で
簡
単
に
包
み

「
キ
ケ
ン
」
と
明
示
し
て
見
え
る

よ
う
に
袋
に
入
れ
て
出
し
て
下
さ

い
。

　
　

国
民
健
康
保
険
の
扶
養
に
入

　
　

り
た
い
の
で
す
が
。

　
　

国
民
健
康
保
険
の
制
度
で
は
、

　
　

扶
養
と
い
う
概
念
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者
で
、
加
入
は
世

帯
単
位
と
な
り
ま
す
。
た
と
え
新

た
に
加
入
さ
れ
る
人
に
収
入
が
無

く
て
も
、
加
入
者
人
数
に
応
じ
て

か
か
る
部
分
（
均
等
割
）
の
保
険

税
が
加
算
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
　

６
月
か
ら
社
会
保
険
に
加
入

　
　

し
た
の
で
６
月
末
の
納
期
限

の
国
保
税
は
納
め
な
く
て
も
い
い

で
す
か
。

　
　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
社
会

　
　

保
険
の
よ
う
に
毎
月
払
い
で

は
な
く
、
年
度
分
の
税
額
を　

回
１０

（
６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
）
の

納
期
に
振
分
け
て
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
。
税
額
や
社
会
保
険
に
加

入
し
た
時
期
に
よ
っ
て
は
、
国
民

健
康
保
険
か
ら
脱
退
し
た
後
も
税

額
が
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
保

険
税
更
生
通
知
書
が
届
く
ま
で
は
、

納
期
限
ど
お
り
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。
納
め
す
ぎ
た
部
分
が
あ

れ
ば
還
付
（
お
金
を
お
返
し
）
し

ま
す
。

　
　

会
社
の
任
意
継
続
と
国
保
税

　
　

で
は
ど
ち
ら
が
安
い
で
す
か
。

　
　

国
保
税
は
前
年
中
の
所
得
、

　
　

固
定
資
産
税
、
加
入
人
数
等

で
保
険
税
を
算
出
し
ま
す
の
で
、

ど
ち
ら
が
安
い
と
は
判
断
で
き
ま

せ
ん
。
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
の
か

は
、
任
意
継
続
す
る
場
合
の
保
険

料
を
確
認
の
う
え
ご
判
断
く
だ
さ

い
。
な
お
、
国
保
税
の
試
算
を
希

望
さ
れ
る
方
は
確
定
申
告
書
の
控

え
や
源
泉
徴
収
票
な
ど
前
年
の
所

得
が
分
か
る
も
の
を
用
意
し
て
、

住
民
税
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先　

　

税
務
課
住
民
税
係　

　

�　

－
1
1
1
1

６２

　

（
内
線
1
1
6
2
・
1
1
6
1
）

ＱＡ

ＱＡ

ＱＡ

刃物裁縫針割れたガラス

スプレー缶 花火

〈広告欄〉
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ートピックスー　地域の話題

地域の美化にご利益を
「ゴミ無し地蔵」設置される

　５月11日、下八重原西部区に隣接する千曲ビューライ
ンの沿道にゴミ無し地蔵が、地蔵制作者で区内在住の滝本
勝義さんや荒井洋区長らによって設置されました。設置さ
れた場所は、ゴミの投棄が頻繁にあり地域でも処分に苦慮
していた所で、滝本さんの今回の寄贈を受け、荒井区長が
設置場所に決定しました。
　ゴミ無し地蔵は、高さ1メートル、直径40センチメート
ルで、滝本さん宅の庭のけやきの木を切り倒し作られたも
の。彫刻を趣味に持つ滝本さんがチェーンソーとノミで作
り上げました。滝本さんは「少しでもゴミのポイ捨てが減
ればという思いで作った」、荒井区長は「ありがたい。お
地蔵さまのご利益で地域が美しくなっていくことを願って
いる」と話していました。

伝統文化いつまでも
平成２１年度祢津東町歌舞伎公演
　４月２９日、恒例の祢津東町歌舞伎公演が晴天の
下開催され、この日を楽しみにしていた観客約
７５０人が会場を埋め尽くしました。１年間、この
日のために練習を積み重ねてきた祢津子ども歌舞
伎クラブは、源義経が山伏姿の武蔵坊弁慶らとと
もに 安  宅 の関（石川県）を通り抜けようとした時

あ たか

の物語｢ 勧  進 
かん じん

 帳 ｣を子どもらしさと、大人顔負けの
ちょう

演技やせりふを織り交ぜ熱演。また、東町歌舞伎
保存会の皆さんは、菅原道真の右大臣時代を題材
にした物語「 菅  原  伝  授  手 

すが わら でん じゅ て

 習 
ならい

 鑑 ―寺子屋の場」を上
ちょう

演し、恩義のため我が子を身代りにしたクライ
マックスの演技では、会場中が静まり返り見入っ
ていました。歴史ある舞台上で行われた迫真の演
技に、観客席からは歓声や拍手、おひねりが飛び
交っていました。

　

疑
い
を
晴
す
た
め
弁
慶

　

が
主
君
の
義
経
を
杖
で

▲

叩
く

（２００９年６月）

地道な保護活動着実に前進
オオルリシジミを守る会が
県の事業認定を受ける

　４月30日、北御牧のオオルリシジミを守る会
（早武基好会長）の活動が、県条例に基づく保護
回復事業の認定を受け、市長公室において認定書
の伝達が行われました。オオルリシジミは、環境
省や県が絶滅危惧種に指定している蝶で、平成
14年に守る会が発足し、幼虫が唯一食べる植物
のクララとともに旧北御牧村地域一帯を保護区域
として守られてきました。認定書を手に早武会長
は「本来捕獲が規制されているが、今回の認定を
受け研究対象の捕獲届けが不要となり、更なる調
査や研究が円滑に進められる。今後は、他の種に
も目を向け永久的に生息できる環境を作っていき
たい」と喜んでいました。

▲設置されたゴミ無し地蔵

▲早武会長に認定書が交付された
▲

緊
迫
の
場
面
、
迫
真
の

　

演
技
が
続
く

▲守る会の活動により今年も無事
　羽化が確認されました
　（５月１４日撮影）
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とうみ

で
き
ご
と
短
信

４
・　

▼
東
御
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発

２６

売
〈
即
日
完
売
〉

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
央
公
民
館
）

４
・　

▼
く
ら
し
の
会
再
生
紙
商
品
共

２７

同
購
入

　
　
　
　

東
御
清
翔
高
校
生
徒
が
荷
下

ろ
し
作
業
を
手
伝
う

　
　
　
　
　

（
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
前
）

５
・
４
▼
第
７
回
東
御
市
長
杯
湯
の
丸

カ
ッ
プ
中
学
生
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
　

（
第
一
体
育
館
ほ
か
６
会
場
）

小型動力ポンプ引渡式
　５月２０日、市消防団赤岩部、東町部、西宮部、島川原部
の小型動力ポンプが更新され、引渡式が東御消防署で行わ
れました。掛川団長から「市消防大会に向けた練習の中で、

早くポンプの扱いに
精通し、性能を余す
ことなく発揮できる
ようにしてほしい」
とあいさつがされま
した。市では、毎年
計画的に小型動力ポ
ンプの更新を行って
いきます。

　第２０回全国「みどりの愛護のつどい」において、と
うぶハーバリストサークル（小宮山岳江代表）と緑の
サポーター（武林美寿江代表）の活動が認められ国土
交通大臣より感謝状が贈られました。ハーバリスト
サークルは中央公園内ハーブ園で、緑のサポーターは
グリーンパーク通りを中心に活動しています。受賞の
報告に市長室を訪れた両団体代表の２人は「四季折々
の花木の様子を見てほしい。今回の受賞を励みに、訪
れた皆さんに更に楽しんでもらえるよう頑張っていき
たい」と話していました。

とうぶハーバリストサークル・
　　　　　　緑のサポーター

国土交通大臣より表彰される

　４月２６日、御牧原南部区公民館と併設して建設された消
防団南部部詰所の竣工式典が行われました。建設に携わっ
た皆さんは、多様化する施設用途を考慮し、女性の意見も

多く取り入れ、設備
や間取りに反映させ
ることができたと話
していました。新し
い地域のよりどころ
の完成に皆さんの喜
びの声が聞こえてき
ました。

御牧原南部区公民館及び
南部部消防詰所が竣工

▲小宮山さん （左）、武林さん （右）

花と緑あふれるまちに
　４月２６日、道の駅雷電くるみの里で緑のまつりが行われ
ました。ブルーベリー、ハナミズキ、プルーンの苗木３００

本が無料頒布された
ほか、子どもたちに
も花や緑に触れ合っ
てほしいと雷電くる
みの里より用意され
たマリーゴールドな
どの花の種が、市内
小中学校代表の児童
生徒に手渡されまし
た。

　５月９日、第６回東御市花いっぱい運動のオープニング
セレモニーが、浅間サンライン新屋交差点付近の花壇で行

われました。好天に
恵まれたこの日、新
屋区老人会百寿会の
皆さんを中心にして、
区役員、小学生親子
など約１００人により
赤や紫のサルビア
1,500本、マリーゴ
ールド５００本の苗が
植えられました。

花いっぱい運動オープニングセレモニー

（２００９年６月）

▲南部部による水揚げ
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▼
立
夏
が
過
ぎ
、
暦
で
は
夏
を
迎
え

て
い
ま
す
。
昼
間
の
時
間
が
長
く
な

り
、
山
々
の
緑
も
益
々
そ
の
濃
さ
を

増
し
、
田
に
は
水
が
取
り
込
ま
れ
蛙

が
盛
ん
に
鳴
い
て
い
ま
す
。
▼
間
も

な
く
こ
の
爽
や
か
な
初
夏
の
気
候
に

反
し
、
梅
雨
の
時
期
が
訪
れ
ま
す
。

よ
く
不
快
指
数
と
表
現
さ
れ
る
よ
う

に
、
気
温
、
湿
度
が
と
も
に
上
が
り

蒸
し
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
ま
た
、

当
然
雨
の
日
が
増
え
出
か
け
る
際
に

は
傘
が
必
要
と
な
っ
た
り
、
服
が
濡

れ
る
の
を
気
に
し
た
り
と
好
ま
れ
な

い
時
期
で
し
ょ
う
か
。
▼
し
か
し
、

梅
雨
も
自
然
の
サ
イ
ク
ル
の
中
で
は

大
切
な
要
素
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
に

気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
今
月
の
紙
面
に

は
花
や
緑
の
掲
載
記
事
が
い
く
つ
か

出
て
い
ま
す
。
ひ
と
雨
ご
と
に
丈
が

伸
び
る
花
木
を
眺
め
な
が
ら
、
来
る

夏
本
番
に
は
見
事
な
花
が
咲
く
こ
と

を
期
待
し
梅
雨
明
け
を
待
と
う
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
秋
に
は
豊
か
な

実
り
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
し
、

我
が
家
の
庭
の
雑
草
も
元
気
に
し
て

く
れ
ま
す
・
・
・

　
　
　
　
　
　

（
広
報
担
当　

大
塚
）

編

集

後

記

世帯数

11,454世帯（－20）

総人口

31,849人（－64）

男 15,609人 （－47）

女 16,240人 （－17）

（５月１日現在）

人の動き

転入103人（－101）

転出162人（－102）

出生  18人（－７）

死亡  23人（－５）

 ※カッコは４月対比

育
士
（
大
人
）
の
姿
も
よ
く
見
て
い
る
の

だ
と
感
じ
ま
す
。

　

以
前
か
ら
食
べ
残
し
が
無
く
何
で
も
よ

く
食
べ
て
い
た
の
で
す
が
、
２
年
前
給
食

の
先
生
が
た
ま
た
ま
見
た
テ
レ
ビ
で
型
ぬ

き
を
し
て
い
る
給
食
場
面
が
あ
り
「
保
育

園
で
も
で
き
る
ね
」
と
、
お
味
噌
汁
や

東御市役所はチーム・マイ
ナス６％に参加しています

　

東
保
育
園
の
給
食
の
お
味
噌
汁
の
中
に

は
ハ
ー
ト
や
車
、
ネ
コ
に
イ
ル
カ
な
ど
が

入
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
は
好
き
な
も
の
は
パ
ク
パ
ク

と
喜
ん
で
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
苦
手

な
も
の
は
口
を
閉
ざ
し
な
か
な
か
食
べ
よ

う
と
し
ま
せ
ん
。

　

保
育
園
で
も
そ
ん
な
時
は
無
理
強
い
せ

ず
、
野
菜
も
ひ
と
切
れ
・
そ
の
半
分
か
ら

始
め
「
ど
ん
な
音
が
す
る
か
食
べ
て
み
よ

う
」
な
ど
と
声
を
か
け
た
り
「
ほ
ら
見
て

て
。
先
生
食
べ
る
よ
。
ど
ん
な
音
が
し

た
？
」
と
食
べ
て
見
せ
た
り
、「
お
友
達
と

一
緒
に
食
べ
て
み
よ
う
か
」
と
誘
う
と
つ

ら
れ
て
パ
ク
リ
。「
や
っ
た
ぁ
。
食
べ
ら

れ
た
ね
」
と
そ
の
時
の
頑
張
り
を
褒
め
て

い
き
ま
す
。
お
友
達
の
影
響
も
大
き
い
の

で
す
が
、
子
ど
も
達
は
一
緒
に
食
べ
る
保

ス
ー
プ
に
入
れ
る
に
ん
じ
ん
と
大
根
を
型

ぬ
き
で
抜
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
子
ど
も
達

は
指
や
お
は
し
で
持
ち「
入
っ
て
た
ぁ
！
」

と
食
材
に
興
味
を
持
ち
、
さ
ら
に
喜
ん
で

食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

保
育
園
で
の
給
食
は
、
お
父
さ
ん
・
お

母
さ
ん
か
ら
離
れ
家
族
以
外
の
人
と
食
べ

る
は
じ
め
て
の
場
所
。
子
ど
も
達
と
一
緒

に
食
べ
る
保
育
士
が
給
食
の
時
間
を
楽
し

み
な
が
ら
笑
顔
で
食
べ
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
食
事
の
時
間
に
な
る
よ
う
に
工
夫
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
課

　

東
保
育
園

　
　
　

保
育
士

　
　
　
　

竹
内
郁
子

③

『
先
生
、
ほ
し
☆
見
つ
け
た
よ
！
』

▲「給食だいすき」

▲にんじんの型ぬき




