
お知らせ版

No.1１５ 平成２１年３月１６日

（（
こ
ち
ら
か
ら
は
主
に
募
集
・
お
知
ら
せ
記
事
が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。）

こ
ち
ら
か
ら
は
主
に
募
集
・
お
知
ら
せ
記
事
が
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。）

①①（2009．3．１6）



お知らせ版② （2009．3．１6）

平成21年度  スポーツ教室参加者募集
◎目的　市民のスポーツ技術の向上及び健康増進を図るとともに、各競技種目（団体）の底辺拡大を。
◎内容　実施教室、期間等は下表のとおりです。
◎申し込み　スポーツ係（中央公園第１体育館内　�62－2200）まで、電話で。【定員になり次第締め切り】
 【申込項目  －  教室名、区名、氏名、生年月日、年齢 （学年）、性別、電話番号】
◎申込期間 ４月１日（水）～１３日（月）
　　　　　　【ただし、土日を除く平日の午前９時～午後５時まで】
◎参 加 料　大人4,100円・子供（中学生以下）3,100円【ただし、保険料を含む】
　　　　　　※参加料以外で、教室ごとに必要な費用を集める場合があります。
◎開 講 式　４月19日（日） 東御中央公園第１体育館（新しい体育館）
　　　　　　・受付　午前８時20分から　・開講式　午前９時から
◎開講式持ち物　参加料・上履き・筆記用具・メモ用紙・
　　　　　　　　保護者承諾書（小学生のみ）

内容定員場所回数期間および時間対象教室名

陸上競技
種目一般

40
東御中央公園
芝生広場

25
４月22日～１0月７日

毎週水曜日　午後６時～８時
小学４～6年生
中学・高校・一般

東御陸上
（陸上競技全般）

１

基礎から
　ゲーム

60
東御中央公園
テニスコート

20
４月25日～10月３日

毎週土曜日　午前６時～８時
一般・中学生

ソフトテニス
（一般・中学生）

２

基礎から
　ゲーム

60〃25
４月25日～10月24日

毎週土曜日　午前６時～８時
小学5・6年生

ソフトテニス
（小学生）

３

基礎から
　ゲーム

20〃10
５月12日～７月14日

毎週火曜日　午後７時～９時
高校・一般

テ ニ ス
（初心者）

４

基礎から
　ゲーム

20〃10
５月12日～７月14日

毎週火曜日　午後７時～９時
高校・一般

テ ニ ス
（初中級者）

５

基礎から
　ゲーム

40
東御中央公園
第２体育館

25
４月22日～１0月７日

毎週水曜日　午後７時30分～９時30分
一　般
（社会人）

バドミントン６

基礎から
　　応用

50
東御中央公園
武道館

25
４月25日～10月31日

毎週土曜日　午後７時～８時30分
小学１～６年生
中学・高校・一般

柔　　道
（東部会場）

７

基礎から
　　応用

20北御牧体育館25
４月26日～10月25日

毎週日曜日　午前１０時～12時
小学１～６年生
中学・高校・一般

柔　　道
（北御牧会場）

８

基礎から
　　応用

30
東御中央公園
武道館

25
４月22日～10月14日

毎週水曜日　午後７時～９時
小学１年生以上
中学・高校・一般

剣　　道９

基礎から
　　応用

25
東御中央公園
武道館

25
４月23日～10月15日

毎週木曜日　午後７時30分～８時30分
小学３年生以上

空　　手
（東部会場）

１０

基礎から
　　応用

20
ふれあい
体育館研修室

25
４月25日～10月31日

毎週土曜日　午後６時～８時
幼児 （年中） ～一般

空　　手
（北御牧会場）

１１

基礎から
　　応用

30
東御中央公園
弓道場

21
５月16日～１０月17日

毎週土曜日　午後７時３０分～９時
中学生～一般弓　　道１２

基礎から
　ゲーム

各30
東御中央公園
第２体育館

25
４月23日～1０月15日

毎週木曜日　午後６時30分～８時
男子小学1～６年生
女子小学4～6年生

ミニバスケット
ボール

１３

基礎から
　ゲーム

－
東御中央公園
グラウンド

25
４月24日～１0月16日

毎週金曜日　午後７時～９時
小学１～６年生サッカー１４

基礎から
　ゲーム

60
東御中央公園
第２体育館

25
４月25日～10月24日

毎週土曜日　午後６時３０分～８時
小学３～６年生
中学生

ミニ卓球１５

基礎から
　ゲーム

20
東御中央公園
第２体育館

20
４月25日～９月19日

毎週土曜日　午後８時～９時３０分
高校生・一般一般卓球１６

基礎から
　ゲーム

20ふれあい体育館25
４月24日～１0月16日

毎週金曜日　午後７時45分～９時30分
制限なし

卓　　球
（北御牧会場）

17

基礎から
　ゲーム

100
東御中央公園
第１体育館

25
４月25日～11月21日

毎週土曜日　午後６時３０分～９時３０分
小学１～６年生
中学・高校・一般

バレーボール１8

基礎から
　ゲーム

50
東御中央公園
第２体育館

25
５月12日～11月17日

毎週火曜日　午後７時～８時３０分
小学１～６年生ミニビーチボール１9



お知らせ版 ③（2009．3．１6）

　スポーツ少年団では、スポーツをとおし心や体を育てたり、仲間づくりを進める場として活動をしてい

ます。市内の各スポーツ少年団では、平成21年度の団員や指導者を募集しています。入団ご希望の方は下
� ����������������

記代表者まで直接お申し込みください。みんなでスポーツを楽しもう！
� �������������������������������

連 絡 先代表者名会　　　場練　習　日　時対　象　者種　目団　体　名

祢津小学校 
グラウンド

毎週日曜日 
午前８時～１１時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

祢　津 
スポーツ少年団

田中小学校 
グラウンド

毎週土・日曜日 
午前７時～11時

小学２年～
　　６年生

軟　式 
野　球

田　中 
スポーツ少年団

和小学校 
グラウンド

毎週日曜日 
午前７時～正午

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

和 
スポーツ少年団

滋野小学校 
グラウンド

毎週日曜日 
午前７時～１１時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

滋　野 
スポーツ少年団

和小学校体育館毎週土曜日 
午後６時～８時

小学生・　
　　中学生

剣　道
和剣道 

スポーツ少年団

尚武館道場 
毎週木曜日 
午後７時～９時

小学生剣　道
尚武館剣道 
スポーツ少年団

小学校体育館
（入団希望者と相談）

毎週土曜日 
午前９時～１１時

小学生
ドッジ 
ボール

東御ドッジボール 
スポーツ少年団

北御牧グラウンド 
（北御牧中学校　 
　　グラウンド）

毎週日曜日 
午前８時～１２時

小学１年～
　　６年生
男・女

軟　式 
野　球

北御牧少年野球 
スポーツ少年団

北御牧小学校 
体育館

毎週月曜日 
午後４時３０分～６時30分

小学１年～
　　中学生 
男・女

剣　道
北御牧少年剣道 
スポーツ少年団

北御牧小学校 
体育館

毎週金・土曜日 
午後６時～８時

小学２年～
　　６年生 
男・女

バスケット 
ボール

北御牧 
ミニバスケットボール 
スポーツ少年団

★各団とも登録料・参加料の負担がありますので直接代表者にお尋ねください。

●問い合わせ先　東御市スポーツ少年団本部（スポーツ係）　�62－2200

内容定員場所回数期間および時間対象教室名

基礎から
　ゲーム

25
コトヒラ工業
グラウンド他

25
４月26日～９月27日

毎週日曜日　午前９時～11時
小学2～6年生
（女子）

ソフトボール
（女子）

20

基礎から30
東御中央公園
第2体育館

25
４月24日～10月９日

毎週金曜日　午後1時30～5時
初心者
車椅子可

社交ダンス21

ニュー　　
スポーツ他

―
東御中央公園
第２体育館

15
７月から　15回程度
午後7時30分～9時30分

一般
はつらつスポーツ
（申込は後日募集します）

22

―湯の丸スキー場2
詳細につきましては後日お知ら
せします。　　　　　　　　　

一般
スキー・スノボー教室
（申込は後日募集します）

23

●問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ係（中央公園第１体育館内）　�62－2200
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お知らせ版④ （2009．3．１6）

●保育士　

　　■勤務内容

　　　・常勤保育士　午前８時30分～午後５時15分

　　■応募資格　保育士の資格を有し、保育士の登録をされている方で通勤可能な方

　　■応募書類　①非常勤職員等登録申請書　②履歴書　③保育士登録証の写し

　　　　　　　　①と②の用紙は、保育係に直接ご請求ください。

　　■募集人員　若干名

　　■応募期間　３月１６日（月）～３月31日（火）

　　■応 募 先　子育て支援課　保育係

　　■採用試験　４月中旬に面接を行い、採用を決定します。

　　■勤務開始　平成21年５月１日 （金）から

　　　※賃金等の諸条件につきましては、保育係へお問い合わせください。

●応募・問い合わせ先　子育て支援課　保育係　�64－5903
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　「市報とうみ」では、より身近で親しみやす

い広報紙にしていくため、モニターを募集し

ます。

　皆さん、お気軽にご応募ください。

○対 象 者　市内に在住または市内勤務者で

　20歳以上の方

○募集人数　16人以内（応募多数の場合は、

　抽選とします）

○任　　期　平成２2年3月末までの約１年間。

　終了時には謝礼を差し上げます。

○内　　容　市の広報紙（市報とうみ、市報

とうみお知らせ版）に関するア

ンケートにお答えいただきます。

○募集締め切り　希望される方は、４月１０日

（金）までに電話、電子メール等

でご連絡ください。

  ●申し込み・問い合わせ先
　  企画課　情報統計係　�64－5806 FAX63－5431
　  電子メール : shiho-tomi@city.tomi.nagano.jp

勇壮！豪快！
　お祭りやイベントでの演奏でお馴染みの雷

電太鼓保存会では、太鼓打ち手を募集してい

ます。経験は不問です。

　迫力ある和太鼓の演奏、あなたも雷電太鼓

を叩いてみませんか！

■練 習 日：毎週水曜日（成人）・

　　　　　　　　金曜日（小中学生）

　　　　　　午後７時30分～９時30分

■練習場所：勤労者会館（市役所庁舎西側）

■募集対象：成人男女・小中学生
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雷電太鼓雷電太鼓のの
打ち手打ち手をを募集募集

　 ●問い合わせ先
　 　（事務局）東御市商工会　�62－2205
　 　雷電太鼓保存会（渡辺）　�63－6820 
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市立保育園で保育士市立保育園で保育士
（臨時職員）（臨時職員） を募集しますを募集します
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中小企業の皆さんへ  中小企業の皆さんへ

市制度資金の利率を0.2％下げました市制度資金の利率を0.2％下げました

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

　市中小企業制度融資制度の利率が3月1日から0.2％下がり次の表のとおりとなりました。

償還方法貸付期間貸付利率変更前貸付利率変更後 3.1より貸付限度額資金の使途資　金　名

分割返済
（据置６月以内）

６０カ月以内年　2.5％以内年　2.3％以内1,500万円運転資金
中小企業振興資金

８４カ月以内年　2.5％以内年　2.3％以内1,500万円設備資金

分割返済
（据置12月以内）

８４カ月以内年　2.3％以内年　2.1％以内2,000万円運転資金
不況対策及び倒産
防 止 資 金
経 営 安 定 対 策

８４カ月以内
年　2.0％以内
利子補給　　　
年0.6％を3年間

年　1.8％以内
利子補給　　　
年0.6％を3年間

2,000万円運転資金
不況対策及び倒産
防 止 資 金
特別経営安定対策

分割返済
（据置６月以内）

６０カ月以内年　2.4％以内年　2.2％以内1,250万円運転資金
小 規 模 企 業
事 業 資 金

６０カ月以内年　2.4％以内年　2.2％以内1,250万円設備資金

８４カ月以内
年　2.5％以内
利子補給　　　
年0.6％を3年間

年　2.3％以内
利子補給　　　
年0.6％を3年間

1,000万円運転資金

独 立 開 業 資 金

８４カ月以内
年　2.5％以内
利子補給　　　
年0.6％を3年間

年　2.3％以内
利子補給　　　
年0.6％を3年間

1,000万円設備資金

８４カ月以内年　2.5％以内年　2.3％以内1,000万円設備資金公 共 事 業 資 金

８４カ月以内年　2.4％以内年　2.2％以内1,000万円設備資金公害防止等設備資金

分割返済
（据置１２月以内）

建物等　　　
１０年以内
その他の設備
７年以内

年　2.4％以内年　2.2％以内1,500万円設備資金大型店対策資金

　　　　　  ●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　�62－1111（内線1351）
　　　　　  　　　　　　　　東御市商工会　�62－2205　及び市内金融機関

※３月１日貸付実行より適用。詳しくは下記へお問い合わせください。

●問い合わせ先　企画課　企画調整係　�62－1111 （代表）

定額給付金 申請受付は４月１日から
　市民の皆さんへの生活支援を行うとともに、あわせて、市民の皆さんに広く給付することに

より、地域経済対策に資することを目的に定額給付金が給付されます。

　申請・受給できる方は、原則として世帯主の方となります。３月下旬に申請書類等を各世帯

主あてお送りしますので、４月１日から１０月１日の間に郵送又は持参により市役所企画課あて

申請書を提出してください。

　申請書が届かない場合や、その他ご不明な点がありましたら、下記の問い合わせ先へお問い

合わせください。

　詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。

（ ）

（ ）

（ ） （ ）

（ ）

（ ）
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

ちいさがた福祉会
ホームヘルパー養成スクール
（２級課程）受講生募集

●対象者／・東御市及び近郊にお住まいで、原則将来介護
等の業務に従事する希望のある方

　　　　　・家庭で介護が必要になり、学びたい方
　　　　　・団塊の世代で、介護に興味のある方
　　　　　＊ただし、全課程（１３０時間）に出席できる方
●期間／４月１２日 （日） ～９月１３日（日）
　　　　　＊講義・演習は日曜、施設実習は平日に行ないます。
●会場／東御市常田2-1
　　　　介護老人福祉施設 フォーレスト
●定員／３０名
●費用／65,000円（テキスト代込）
●申し込み方法／受講申込書に必要事項を記入の上、３月

３１日（火）までに郵送またはファックス
にて申し込みください。受講申込者が多
数の場合は、抽選にて受講決定を致しま
す。（受講申込書は、下記の申し込み・問
い合わせ先にてご用意してあります。）

●その他／・基本的に欠席は認められません。特別な理由
で欠席された場合のみ、レポート提出に代え
ることができます。（演習・実習は不可）

　　　　　・全講習科目を受講した修了者には「訪問介護
員養成研修２級課程修了証明書及び携帯用証
明書」を交付いたします。

●申し込み・問い合わせ先／
　社会福祉法人ちいさがた福祉会
　「ちいさがた福祉会　ホームヘルパー養成スクール」係
　　　　　　　　　　　〒389-0506　東御市祢津351-1
　　　　　　　　　　　�63－6660　FAX63－6272

唱歌童謡『くるみの会』会員募集
　「童謡唱歌を次の世代に残そう」「童謡唱歌の自然賛歌、
原風景、原体験の先人の教えを次世代に伝えよう」「童謡唱
歌の愛好者の交流と仲間づくりを促進しよう」を目的に、
市内音楽関係者の方々の協力を得て、童謡唱歌『くるみの
会』を立ち上げようと準備会を設立しました。童謡唱歌を
通じて、さまざまな活動をしたいと考えています。一緒に
この会を作っていきませんか？
　個人・団体どちらでも申し込みいただけます。大勢の皆
様に会員になっていただきますよう、よろしくお願いいた
します。
●申し込み期限／３月３１日 （火）
●申し込み方法／お住まいの各地区発起人へご連絡ください。

〈広告欄〉　

＊くるみの会発会式は、４月中旬を予定しています。
＊参画希望の方には追ってご連絡いたします。
●申し込み・問い合わせ先／
　　　　　　　　　柳沢栄子（田中地区）　�62－2286
　　　　　　　　　佐藤千枝（滋野地区）　�62－0451
　　　　　　　　　森　　勝（祢津地区）　�62－3850
　　　　　　　　　福島英雄（和地区）　　�62－1828
　　　　　　　　　西村悦子（北御牧地区）�61－6144

不動産評価等の無料相談会
　不動産評価に関する無料相談会を開催いたしますので、
お気軽にお出かけください。
●日時及び会場／
　上田会場　４月１日 （水）　　午前１０時～午後４時　
　　　　　　上田商工会議所　４階第１会議室
　佐久会場　４月１日 （水）　　午前１０時～午後４時　
　　　　　　野沢会館（生涯学習センター）１０２号会議室
●相談内容／売買、交換、相続、借地、担保、賃貸借等に

係る不動産評価について、不動産鑑定士がお
答えします。

●問い合わせ先／（社）長野県不動産鑑定士協会
　　　　　　　　�026－225－5228

法テラス長野in「とうみ」開催のお知らせ
（「巡回無料法律相談」＆「出張窓口相談所」の開設）
　法テラスは、総合法律支援法に基づいて平成18年4月に
設立され、本年4月に設立３周年を迎えます。法テラス長
野ではこれを記念して弁護士・司法書士による「民事法律
扶助巡回無料法律相談」と、法テラスの窓口対応専門職員
による「出張窓口相談所」を開催いたします。身の回りに
は様々な法的トラブルが生じます。トラブルにお困りの方
はどうぞお気軽にご相談ください。
●日時／4月10日（金）　午後1時～4時
●場所／東御市東部人権啓発センター
●「民事法律扶助巡回無料相談」／
　　事前予約が必要です。また、収入が一定基準以下の方
が対象になりますので、事前に確認の上、予約をお願い
します。相談料は無料です。
　※予約受付期間　３月27日（金）～４月８日（水）
　　　　　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　　　　　上記期間中に電話にて予約をお願いし

ます。（�050－3383－5415）
●「出張窓口相談所」／
　　予約の必要はありません（会場での受付順になります）。
　　相談料は無料です。
　　※予約受付・問い合わせ先
　　　　　　　　法テラス長野（日本司法支援センター）
　　　　　　　　長野地方事務所　�050－3383－5415

第２回東御市油絵同好会作品展
　会展では、会員の近作からＦ-１００号以下の小品、約４０点
を展示予定しています。大勢の皆さん、どうぞお越しくだ
さい。
●日時／４月１７日（金）～２９日（水）　午前９時～午後５時
　　　　　　　　　　　　　　　（最終日は午後４時まで）
●会場／東御市文化会館　サンテラスホール
●問い合わせ先／橋本　�64－7123
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〈広告欄〉　

　　ＮＰО法人信州未来広場

信州お手玉学校　第５期生募集�
●内容／お手玉遊びリーダーの養成
　　　　・お手玉の歴史　・基本のお手玉作り
　　　　・投げ技、拾い技　・コミュニケーション遊び
　　　　・お手玉演舞など
●開催日時／毎月第４土曜日
　　　　　　午前１０時～１１時３０分（全１１回）
●場所／東部人権啓発センター
●会費／年間3,000円
●募集人数／30名（定員になり次第締め切り）
●応募締め切り／４月１５日 （水）
●講師／日本のお手玉の会　有段者３名
　※開校式は、４月２５日（土）午前１０時から東部人権啓発セ
　　ンターにて行います。
　※参加者には、追って詳細な内容をご連絡させていただ
　　きます。
●申し込み・問い合わせ先／掛川　�64－2037

園児サッカー教室新年度生募集
　このサッカー教室は、サッカーの早期教育を提案してい
るのではありません。元気でたくましいこどもをたくさん
育てることを目標にしています。サッカーを通じてスポー
ツとの良い出会いのチャンスを提供しています。
●募集対象／年長児・年中児（男女不問）
●募集期間／随時
●参加料／スポーツ保険料 600円　年会費 2,000円
●会場／市内体育施設・小学校施設等（体育館を使用しま
　　　　す）
●練習日／日曜日　午前９時～10時（月２～３回・・通年）
　　　　　開催日は、下記のページで確認をしてください。
　　　　　ブログURL：http : //tomi.ctv-blog/u/football/
　　　　　携帯URL：http : //m.tomi.ctv-blog.jp/u/soccer/
●申し込み／直接会場にお越し頂き申し込みください。
●問い合わせ先／事務局　高橋　�62－2069

県立長野図書館
「インターネット予約貸出サービス」

が始まりました！
　３月３日（火）から、県立長野図書館の個人貸出可能な所
蔵資料をインターネットで貸出申込をすることができる
「インターネット予約貸出サービス」が始まりました。
　直接来館して受け取ることが難しいという方は、東御市
立図書館へ取り寄せて貸出や返却することもできます。県
内に在住・在勤の方であればどなたでも利用者登録後にご
利用いただけますので、お気軽にお申し込みください。
　詳しくは県立長野図書館ホームページ（http://www.
library.pref.nagano.jp/）をご覧いただくか、下記までお問
い合わせください。
●問い合わせ先／県立長野図書館　資料情報課
　　　　　　　　�026－228－4921

信州に泊まろう！県民宿泊キャンペーン
　県民のみなさんに県内の宿泊施設を利用していただく
「信州に泊まろう！県民宿泊キャンペーン」を実施してい
ます。期間中、宿泊利用回数に応じて、1,000名に方に抽
選で宿泊補助券や県産品をプレゼントします。
　また、宿泊施設や旅行会社において、お得な宿泊プラン
を用意しているところもあります。
　詳しくは長野県公式観光ウェブサイトをご覧ください。
　（http://www.nagano-tabi.net/）
●問い合わせ先／信州・長野県観光協会
　　　　　　　　�026－234－7219
　　　　　　　　長野県観光振興課
　　　　　　　　�026－235－7254

上田創造館のクラブで、いきいき活動してみませんか？

通年活動の講座・クラブ員募集！
●「子供は天才講座（絵画・造形教室）」
　対象／就学前幼児（必ず親子で参加してください。）
　募集人員／２５名（先着）
　会費／年間2,000円
　講師／上田地域で創作活動を行っている作家の皆さん
●「大人の科学体験クラブ」
　対象／高校生以上（上限はありません。）
　募集人員／２５名（先着）
　会費／年間3,000円（工作等は別途かかります。）
　活動日は、毎月１回
　活動例…微生物の観察、繭の糸取りなど
●「ボランティアクラブ」
　　上田創造館主催の科学系イベントのお手伝いをしてい
ただける方、イベント等の企画運営をしていただける方。
　　皆様の多彩なアイディアを創造館で活かしてみません
か？
　前年度活動内容例…工作なんでも相談室・おもしろサイ
エンス・お正月遊び参加など
●申し込み方法／３月２０日（金）から申し込み用紙をご用意

します。
　＊申し込み用紙は、上田創造館窓口に設置します。また、
　　上田創造館ホームページからダウンロードできます。
●募集期間／講座、各クラブとも４月１５日（水）～３０日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時～午後５時
●申し込み・問い合わせ先／
　上田創造館　�23－1111　FAX24－4100
　ホームページ　http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

多重債務でお悩みの方へ
　長野財務事務所では、多額の借入に悩んでいる方の無料
相談窓口を開設しています。相談内容に応じて法律専門家
を紹介しています。個人の秘密も堅く守ります。ひとりで
悩まずにご相談ください。
●受付時間／月曜日～金曜日（祝祭日を除く）
　　　　　　午前８時30分～午後０時１５分
　　　　　　午後１時～４時３０分
●相談・問い合わせ先／
　財務省 関東財務局 長野財務事務所「多重債務相談窓口」
　（長野市旭町1108　長野第２合同庁舎５階）
　�026－234－2970
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　「狂犬病予防法」により犬の飼い主は、登録（生涯１回）と毎年

１回の狂犬病予防注射が義務づけられています。

　登録してある飼い主の方には狂犬病予防注射申請ハガキを郵送

しますので忘れずに実施場所にお持ちください。

　新規登録される場合は、下記申請書に記入の上お持ちください。

　なお会場が混み合いますので、つり銭のないようご協力をお願

いします。　

フ リ ガ ナ

氏　　　　名

　　　　　　　　　　　　　　区自 治 会 名

〒389-　　　　

　東御市　 　　　　　 番地

住 

所

　　　－　　　　　電 話 番 号

（住所地と異なる場合）

犬の所在地

　雑　種・他（　　　　　　　　　）犬 の 種 類

小・中・大体格毛　　　　色

オ　ス　　・　　メ　ス犬 の 性 別

平成・昭和　　　年　　月　　日犬の生年月日

犬 の 名 前

（飼育者の方は記入しないでください）

鑑札登録番号

（飼育者の方は記入しないでください）

注射済票番号

犬の登録、狂犬病予防注射済票交付
（狂犬病予防法第４・５条）申請書
   　　　どちらかに○
東御市長　　  　　　（新規・継続）
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◇手数料（料金）
　登録済の犬（注射のみ） ‥‥‥‥‥ 3,220円
　新規登録の犬（注射＋登録料） ‥‥ 6,220円

★狂犬病とは

　狂犬病は、犬だけでなく、人を含めた全てのほ乳類

が感染し、人が狂犬病の動物に咬まれ、発症すると

100％死亡する恐ろしい病気です。

★狂犬病予防注射の対象となる犬

　生後91日以上のすべての飼い犬
　※室内犬や譲りうけた犬も対象です。登録や予防注

射を行わなかった場合、狂犬病予防法の規定によ

り20万円以下の罰金に処せられることがありま

す。

★お願い

　※犬の健康に異常がある場合や過去に予防注射後に

異常を起こしたことがある犬は、動物病院で接種

してください。予防注射接種当日に異常のある犬

は、事前に申し出てください。

　※集合注射が終わった後に飼い始めた、または死亡

した場合には市役所生活環境係又は北御牧総合支

所支所市民係へご連絡ください。

　※咬み付く癖のある犬には、必ず口輪装着をお願い

します。

　※狂犬病予防注射済票交付申請のハガキが届かない

場合は、左記申請書にご記入の上、ご持参くださ

い。

動物病院で狂犬病予防注射をするみなさんへ

63－5053海善寺あ ら き 動 物 病 院

67－3131八重原アスギャード動物病院

62－1295常　田土 屋 動 物 病 院

42－7630長　瀬ま る こ 動 物 病 院

41－1522下丸子近 藤 動 物 病 院

22－3360上田市は せ が わ 獣 医 科 病 院

27－6236上田市ロ ゴ ス 動 物 病 院

26－6610上田市あ き や ま 動 物 病 院

22－1466上田市上 田 犬 猫 病 院

（0267）　　
26－5600

小諸市さ く ら 動 物 病 院

（0267）　　
23－6644

小諸市小 諸 動 物 病 院

（0267）　　
24－8600

小諸市う か い 動 物 病 院

上記動物病院以外で狂犬病予防注射を実施した場合
には、【 狂犬病予防注射済証 】を市役所へ必ず提出
してください。

狂犬病予防注射を必ず受けましょう！！
愛犬は責任をもって飼いましょう

⑧ （2009．3．１6）



お知らせ版

飼い主のマナー
★犬とコミュニケーションを取り大事に扱いま
しょう。

★散歩は、引き綱をつけて十分制御できる人が行
い、放し飼いはやめましょう。

★飼い主が責任をもってフンを持ち帰りましょ
う。

★飼育場所は、常に清潔にしましょう。

実施時間実施場所実施月日

９：００～９：２０和コミュニティーセンター

４月14日
（火）

９：３０～９：５０祢 津 公 民 館

１０：００～１０：２０滋野コミュニティーセンター

１０：３０～１０：５０本 庁 舎 前

９：００～９：２０曽 根 共 選 場 前

４月16日
（木）

９：３０～９：４５海 善 寺 公 民 館

９：５５～１０：１５白 鳥 台 公 園

１０：２５～１０：４５本 海 野 白 鳥 神 社

１０：５５～１１：１５西 海 野 公 民 館

９：００～９：２０加 沢 公 民 館

４月21日
（火）

９：３０～９：５０桜 井 公 民 館

１０：００～１０：２０大 石 公 民 館

１０：３０～１０：５０乙 女 平 公 民 館

９：００～９：２０新 張 公 民 館

４月23日
（木）

９：３０～９：５０原 口 公 民 館

１０：００～１０：２０聖 公 民 館

１０：３０～１０：５０中 屋 敷 公 民 館

９：００～９：２０祢 津 公 民 館

４月28日
（火）

９：３０～９：５０出 場 公 民 館

１０：００～１０：２０横 堰 公 民 館

１０：３０～１０：５０奈 良 原 公 民 館

９：００～９：２０東 上 田 公 民 館

４月30日
（木）

９：３０～９：５０和コミュニティーセンター

１０：００～１０：２０田 沢 公 民 館

１０：３０～１０：５０中央公園武道館前

９：００～９：２０滋野コミュニティーセンター

５月30日
（土）

９：３０～９：５０祢 津 公 民 館

１０：００～１０：２０和コミュニティーセンター

１０：３０～１０：５０本 庁 舎 前

■狂犬病予防注射実施日程表■
＊交通・その他の事情により、実施時間に多少変動があるかもしれませんがご了承ください。

備　考実施時間実施場所実施月日

９：１０～９：２０田 楽 平 公 民 館

５月12日
（火）

９：２５～９：４５上 八 重 原 公 民 館

９：５０～１０：１０中 八 重 原 公 民 館

１０：１５～１０：３０山 崎 公 民 館

芸術むら区１０：３５～１０：５５北御牧郷土資料館前

９：１０～９：３０下 八 重 原 公 民 館

５月14日
（木）

９：３５～９：５５白 樺 公 民 館

１０：０５～１０：２０島 川 原 公 民 館

１０：２５～１０：４５布 下 公 民 館

１０：５０～１１：００常 満 公 民 館

９：１０～９：３０南 部 公 民 館

５月19日
（火）

９：３５～９：５５婦人活動促進施設

１０：１０～１０：２０羽毛山コミュニティーセンター

郷仕川原区１０：２５～１０：３５山崎勝年さん宅前道路

大 日 向 ・
光 ヶ 丘 区

１０：５０～１１：００北御牧総合支所前

９：１０～９：２０切 久 保 公 民 館

５月21日
（木）

９：２５～９：３５八 反 田 公 民 館

９：４０～９：５０本 下 之 城 公 民 館

９：５５～１０：１０田 之 尻 公 民 館

１０：１５～１０：３０宮 公 民 館

畔　田　区１０：３５～１０：５０生きがい交流センター

八　重　原
地 区 全 域

９：１０～９：３０北御牧郷土資料館前

５月26日
（火）

御　牧　原
地 区 全 域

９：４５～１０：０５婦人活動促進施設

そ の 他 の
地 区 全 域

１０：２０～１０：４０北御牧総合支所前

⑨（2009．3．１6）

　　　　　　　　●問い合わせ先 市民課　生活環境係　　　�64－5896
　　　　　　　　　　　　　　　　支所市民課　支所市民係　�６7－3311㈹
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○● 乳幼児健康診査

○● 個別予防接種（料金は無料）

・保護者が直接、下記医療機関に予約をして予防接種を受けてください。

受付／午後1時～1時15分
　　　（３歳児健診のみ受付午後０時45分～１時）
場所／市保健センター

・受付時間：午後１時15分～１時30分
・持 ち 物：母子手帳・予診票・体温計（接種前の体温を会場で測ります。）

○● 集団予防接種 〈保健センターで行います〉 （料金は無料）

注　意　事　項日　程予防接種名

・接種後27日間は他の予防接種は受けられません
・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから
予防接種を受けましょう。

・BCGは、生後３～６か月未満で受けなければなりません。

４/１０（金）ＢＣＧ
生後３カ月～６カ月未満

・接種後４週間は他の予防接種は受けられません
・治療中または経過をみている病気がある場合には、主治医に相談してから
予防接種を受けましょう。

４/１5（水）
４/24（金）

ポリオ
生後３カ月～７歳半まで

注　意　事　項実施期間対象者予　防　接　種　名

・接種間隔内で受けましょう。
・接種後６日間は他の予防接種は受けら
れません。

・生後３か月から７歳半までに接種を受
けてください。

通　年

生後３か月を過ぎたら
早目に　　　　　　　

 期間内に20日～56日までの
 間隔で３回接種

初回三種混合
ジフテリア
百 日 ぜ き
破　傷　風  初回接種終了者

 初回接種（３回目）の1年～
 １年６か月の間に１回接種 

追加

・接種後27日間は他の予防接種は受け
られません。

※２回接種が義務づけられました。第
　２期・第３期・第４期の対象者は３
　月３１日までに忘れず受けましょう。

※４月１日から、対象者が、
　第２期　平成１５年４月２日～
　　　　　　　　平成１６年４月１日生
　第３期　平成８年４月２日～
　　　　　　　　平成９年４月１日生
　第４期　平成３年４月２日～
　　　　　　　　平成４年４月１日生

通　年

 生後１才から２才になる児第１期　期間内に１回接種

麻しん風しん
混合ワクチン

 平成１４年４月２日～
　　平成１５年４月１日生

第２期　期間内に１回接種

 平成７年４月２日～
　　平成８年４月１日生

第３期　期間内に１回接種

 平成２年４月２日～
　　平成３年４月１日生

第４期　期間内に１回接種

（ ）

電話番号住　　所医 療 機 関 名

62－0192滋野乙3095柳 沢 医 院

62－0273祢津343-2祢 津 診 療 所

62－2006県124-3長谷川耳鼻咽喉科

64－3170田中800-51酒 井 医 院

64－3711本海野1673-1さ さ き 医 院

62－3115常田172-1ほ し や ま 内 科

64－6200常田399-1春原整形外科クリニック

○● 乳幼児個別予防接種実施医療機関
電話番号住　　所医 療 機 関 名

64－7171本海野1496-102せき内科クリニック

62－1751田中193東 部 ク リ ニ ッ ク

67－2777八重原2403中 島 医 院

62－1231県165－1
東 御 記 念
セントラルクリニック

62－0050鞍掛198東 御 市 民 病 院

61－6002布下6-1
東 御 市 立
みまき温泉診療所

●保 ●健 ●案 ●内 東御市保健センター（鞍掛１９７番地「総合福祉センター」内）
�64－8882　FAX 64－8880　有線52－2153

＊８か月児おたずね票は、離乳食教室にお持ち頂くか市保健センターへ郵送してください。

※４月１日以降の麻しん風しん予防接種第２期～第４期対象者には通知します。第３期は集団接種をします。

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１８年１月生まれの人３歳児健診３月１７日（火）

平成１９年１月生まれの人２歳児健診１８日（水）

平成１９年９月生まれの人 １歳６か月児健診２４日（火）

平成２０年１１月生まれの人 ４か月児健診２５日（水）

対　　象　　者内　　　容期　日

平成１８年２月生まれの人３歳児健診４月１４日（火）

平成１９年２月生まれの人２歳児歯科健診１６日（木）

平成２０年６月生まれの人 １０か月児健診１７日（金）

平成１９年１０月生まれの人 １歳６か月児健診２１日（火）

平成２０年１２月生まれの人 ４か月児健診２２日（水）
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○● もぐもぐ離乳食教室
　　（午前９時30分～１１時３０分）

・と　　き　４月９日（木）
・受付時間　午前９時30分～9時45分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成20年８月生まれ
・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
　　　　　　８か月児おたずね票
※参加できない方はおたずね票を記入し保健セン
ターへ郵送またはご持参ください。

・毎週火曜日（祝祭日除く）
・午前９時～１１時ころまでにお出かけください
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　保健師
※乳幼児健康相談・育児相談などお気軽に
　おでかけください。

○● 母と子の健康相談

・と　　き　３月２５日 （水）、４月２２日（水）
・と こ ろ　市保健センター
・スタッフ　助産師
　※妊娠中・授乳中・卒乳などで相談したい人

○● 母乳相談日（予約制）午前

・と　　き　３月２３日 （月）、４月１３日（月）

　　　　　　午後７時～９時

・と こ ろ　市中央公民館

○アルコール依存から立ちあがろうとする方、その家族、

また関心のある人など、どなたでも参加できます。

○● 断酒会

・と　　き　５月１日（金）

　　　　　　午前９時30分～１１時30分

・と こ ろ　市保健センター

○● 花みずき会（こころのボランティア）

○● 精神障害者デイケア

※休日･夜間当番医の電話案内
　長野県救急医療情報センター

　フリーダイヤル  0120－89－0421

上田市常盤城�23-0303みやじま歯科クリニック３月   ２２日

上田市中央�21-4618草 間歯科医院２９日

上田市本郷�38-3125中島歯科クリニック４月   ５日

上田市真田長�72-9088鈴 木歯科医院１２日

上田市常盤城�22-3523井 出歯科医院１９日

休日歯科当番表
（受付時間は午後３時まで）

□� 日 曜 当 番 医 □� 
●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不在の場合は当番医に
　連絡してください。
●当番時間は平常どおりです。（午前中宅診、午後往診）
●急きょ当番医が変わることがあります。休日・夜間当番医
の電話案内等でご確認ください。

城ノ前�64－3710酒 井 医 院３月 ２２日

鞍　掛�62－0050東 御 市 民 病 院２９日

田　中�62－1751東部クリニック４月 ５日

白鳥台�64－7171せき内科クリニック１２日

本海野�64－3711さ さ き 医 院１９日

・と　　き　３月１８日（水）

　　　　　　午前９時30分～１１時30分

・と こ ろ　市保健センター

●保 ●健 ●案 ●内 

・と　　き　３月２５日 （水）、午前中

・と こ ろ　市保健センター

・スタッフ　保健師

○● こころの相談日（予約制）

○● 陽だまりの会（精神障害者家族会）
・と　　き　４月１３日（月）

　　　　　　午前１０時から

・と こ ろ　市保健センター

・と　　き　毎週火・水・木曜日 （祝祭日を除く）
　　　　　　午前９時～午後５時
・と こ ろ　総合福祉センター内
　　　　　　健康増進係
・相談ダイヤル　�64－8883

○● メタボリック相談

○● 日本脳炎ワクチンについて
　現在の日本脳炎ワクチンは、精度が高いと言われていますが、精製過程で極めて微量な不純物などが混入する可

能性は完全に否定できません。その結果、まれに副反応（副作用）として脳脊髄炎を発症すると言われています。ワ

クチンとの因果関係があることが明らかになり、より慎重を期するため、当市では、平成１７年５月から日本脳炎ワク

チンの積極的な接種を見合わせています。

　しかし、日本脳炎の流行地へ行かれる方や、日本脳炎ウイルスを媒介する蚊が多くいる養豚場の近くにいるなど、

日本脳炎に感染する恐れの高い場合で、本人・保護者が特に接種を希望する場合には、署名の上、現在のワクチン

の接種が可能です。ご希望の方はあらかじめ保健係までお問い合わせください。



お知らせ版⑫ （2009．3．１6）

▼  一　般　書

�丸ごとわかる薬の常識Ｑ＆Ａ 桧山　幸孝・著

�はじめての花木・庭木最新版 船越　亮二・監

�希望ケ丘の人びと 重松　　清・著

�おはぐろとんぼ 宇江佐　真理・著

�珈琲屋の人々 池永　　陽・著

�風花病棟 帚木　逢正・著

�三人姉妹 トニー・パーソンズ・著

�ブラーザー・サン　シスター・ムーン

 恩田　　陸・著

�あな吉さんのゆるベジ野菜100％！お弁当教室

 浅倉　ユキ・著

�日本の野草　春 矢野　　亮・監

�幼稚園のおべんとうママたちの裏ワザ大全書

 辰巳出版・発

�超実用！こどもと楽しむ！はじめての

　オートキャンプ かざま　りんぺい・監

�俳句がどんどん湧いてくる100の発想法

 ひらの　こぼ・著

�雉猫心中 井上　荒野・著

�信州の相撲人 京須　利敏・著

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886
▼  児　童　書

�オバマ－YES WE CAN !－

 ロバータ・エドワーズ・作

�かけまーすどん 五味　太郎・絵

�おそとがきえた！ 市川　里美・絵

�わすれんぼうなコックさん

 日本児童文芸家協会・編

�こんこんこんなかお 村上　康成・絵

�ネコのニャゴマロ サム・ロイド・絵

�ハルコネコ あおき　ひろえ・絵

�ふっくらクマさん ミック・インクペン・絵

�とねりこ屋のコラル 柏葉　幸子・作

�まくらのせんにん　さんぽみちの巻

 かがくい　ひろし・絵

�椿先生、出番です！ 花形　みつる・作

�ねむいねむいちいさなライオン イーラ・写

�ハミダシ組！ 横沢　彰・作

�たぬきの縁むすび 日本児童文芸家協会・編

�ねえ、ほんよんで！ レイン・マーロウ・絵

とうみチャンネル　3月19日～4月3日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

アケボノゾウの化石に学ぶ
～和小学校　６年松組～

（木）
３月
１９日

Weekly !  ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～

（金）２０日

瞳輝いて保育の翼～３月生まれのお誕生会～（土）２１日

東御市消防団音楽隊第４回演奏会（日）２２日

第４回東御市生涯学習市民大学講座
＜歴史講演会＞「祢津小俵と年貢と枡と領主」
講師：桜井松夫先生（上田市文化財保護審議会会長）

（月）２３日

長野県議会広報番組「こんにちは県議会です」 （再）
（平成20年11月定例会）

（火）２４日

平成20年度　北御牧中学校　卒業証書授与式（水）２５日

平成20年度　東部中学校　卒業証書授与式（木）２６日

平成20年度　滋野小学校　卒業証書授与式

（金）２７日 ＜東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組＞（再）
みんな元気に！もうすぐ一年生　～滋野保育園・東保育園～

21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

平成20年度　祢津小学校　卒業証書授与式
（土）２８日 ＜東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組＞（再）

みんな元気に！もうすぐ一年生　～くるみ幼稚園・海野保育園～

平成20年度　和小学校　卒業証書授与式
（日）２９日 ＜東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組＞（再）

みんな元気に！もうすぐ一年生　～和保育園・西部保育園～

平成20年度　北御牧小学校　卒業証書授与式
（月）３０日 ＜東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組＞（再）

みんな元気に！もうすぐ一年生　～中央保育園・御牧原保育園～

平成20年度　田中小学校　卒業証書授与式
（火）３１日 ＜東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組＞（再）

みんな元気に！もうすぐ一年生　～田中保育園・祢津保育園～

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

東御市農村女性はなそう会＜記念講演会＞（再）
「先人の知恵」～食べものしったかぶり～
駒ヶ根グリーンホテル総料理長　山越信治先生

（水）
４月
１日

平成20年度東御市味のセミナー＜食育特別講演
会＞あなたも120歳まで生きられる『食育』パー
ト2（再）　服部学園食品学教授　鈴木章生先生

（木）２日

Weekly !  ウィークリーとうみ ～東御市内の話題～（金）３日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆



お知らせ版

サンライズ
ホ　ー　ル

田沢公民館曽根公民館
東　深　井
公　民　館

午

前

の

部

４/８（水）

４/３０（木）

５/２０（水）

６/１０（水）

７/１（水）

７/２２（水）

８/１２（水）

９/２（水）

９/２４（木）

１
コ
ー
ス

11：15～　
　11：45

10：55～　
　11：05

10：35～　
　10：45

10：10～　
　10：25

睦 集 会 場湯 楽 里 館
和コミュニティー
センター

西宮公民館東町公民館午

後

の

部
3：30～　
　4：00

3：00～　
　3：20

2：35～　
　2：50

2：１５～　
　2：10

2：０0～　
　2：１0

滋 野 駅 前
滋野コミュニ
ティーセンター

赤岩公民館赤岩新田
聖

（糠地入口）
別　　府
安 楽 屋

午

前

の

部

４/１５（水）

５/７（木）

５/２７（水）

６/１７（水）

７/８（水）

７/２９（水）

８/１９（水）

９/９（水）

９/３０（水）

２
コ
ー
ス

11：35～
　11：45

11：15～
　11：25

11：00～
　11：10

10：40～
　10：50

10：15～
　10：25

9：50～
　10：00

中央保育園
ケアポート
み ま き

王 子 平
公 民 館

金井公民館横堰公民館
奈 良 原
公 民 館

午

後

の

部
3：50～
　4：30

3：25～
　3：40

3：05～
　3：15

2：45～
　2：55

2：25～
　2：35

2：00～
　2：15

上八重原
公 民 館

中八重原
公 民 館

芸 術 村
憩いの家

白樺公民館
下八重原
公 民 館

午

前

の

部

４/１（水）

４/２２（水）

５/１３（水）

６/３（水）

６/２４（水）

７/１５（水）

８/５（水）

８/２６（水）

９/１６（水）

３
コ
ー
ス

11：20～
　11：30

11：00～
　11：10

10：35～
　10：50

10：10～
　10：25

9：50～
　10：00

御 牧 原
保 育 園

共同住宅
ふるさと

菖蒲沢団地
御牧原南部
公 民 館

デイサービス
センターあぜだ

切久保集落
センター

北 御 牧
総合支所

午

後

の

部
3：50～
　4：30

3：30～
　3：40

3：05～
　3：20

2：45～
　2：55

2：20～
　2：35

1：55～
　2：10

1：35～
　1：45

＊ご利用状況により、半年ごとに巡回ステーションの見直しを行います。

＊水曜日が祝日の場合は翌日（木曜日）に巡回いたします。

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886　FAX62－1118

⑬（2009．3．１6）
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◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

介護予防セミナー4月・5月開催予定（第一弾　運動編）

お医者さんに聞いてみよう！身体と病気
開催日時及び開催場所

場　　　　　所日　　　　　　時

田中コミュニティーセンター４月13日 （月）午後 1時30分から

滋野コミュニティーセンター４月20日 （月）午後 1時30分から

祢津公民館５月11日 （月）午後 1時30分から

和コミュニティーセンター５月18日 （月）午後 1時30分から

北御牧公民館５月25日 （月）午後 1時30分から

開催内容　午後１時３０分から　　講話「廃用症候群ってどんなこと？」
　　　　　　　　　　　　　　　講師　東御市民病院　西眞歩医師
 　　　　　午後２時３０分から　　ストレッチで体を動かそう！
　　　　　　　　　　　　　　　講師　身体教育医学研究所　所員

田中のびのびっこひろば
４月２０日（月）　発足式 中央公民館3F講堂

（持ち物／ハサミ）

滋野のびのびっこひろば
４月２１日 （火）　発足式 滋野コミュニティーセンター

祢津のびのびっこひろば
４月２４日 （金）　発足式 祢津児童館

和のびのびっこひろば
 ４月２３日 （木）　発足式 和コミュニティーセンター

ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばのびのびっこひろば（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））月） 
時間はいずれも午前10時からです。

東部子育て支援センター

“すくすくひろばすくすくひろば”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　�64－3128

時間はいずれも午前１０時～１１時です。

 ４月１４日（火）・育児座談会（午前１０時30分から）

４月１６日（木）・おもちゃドクター

　　　　　　・すくすくの日（芹沢先生のお話）

 ４月２２日 （水）・田中ぽけっとひろば

　　　　　　　（田中コミュニティーセンター）

４月２３日（木）・祢津ぽけっとひろば（祢津公民館）

 ４月２４日（金）・描こう！作ろう！

４月２７日（月）・親子リズム・わらべうた

 ４月２８日（火）・滋野ぽけっとひろば

　　　　　　　（滋野コミュニティーセンター）

 ４月３０日（木）・和ぽけっとひろば

　　　　　　　（和コミュニティーセンター）

 ４月の園開放のお知らせ
　海野保育園　�62－2800
　　４月１６日（木）　午前9時３０分～１０時30分
　＊一緒にリズムあそびをしよう。
　　４月２１日（火）　午後２時３０分～３時３０分
　＊一緒に“よもぎ団子”を作ろう。

　くるみ幼稚園　�62－0164
　　４月２１日（火）　午前１０時３０分～１１時３０分
　＊ヤマハリトルコンサート。
　　（楽しいコンサートを聴こう）

北御牧子育て支援センター 

“みまき未来館みまき未来館”からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 �67－3676

時間はいずれも午前１０時～１１時30分です。

 ４月８日（火）・ふれあい広場

４月９日（木）・母と子の絵画工作

 ４月１５日 （水）・わんぱくビクス

４月１７日（金）・北御牧ぽけっとひろば

 ４月２１日（火）・ママ広場

 ４月２３日（木）・おもちゃドクター

⑭ （2009．3．１6）
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介護している皆様へ  介護している皆様へ

介護者サロン開催のご案内介護者サロン開催のご案内
（4月・5月予定）（4月・5月予定）

　日頃、ご家庭で介護している介護者の方を対象に行います。リフレッシュしてみませんか？

申し込み、予約などは不要です。時間までに会場へお越しください。どうぞお気軽にお出かけ

ください。

  ●日時　４月９日 （木）　午前１０時～正午

  ●場所　フォーレスト（会議室）

  ●内容　アロマでリフレッシュ　

  　　　　フリートーク

  ●担当　アロマインストラクター

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

  ●日時　５月２１日 （木）　午前１０時～正午

  ●場所　ケアポートみまき （ふれあいホール）

  ●内容　太極拳で背筋ピーン！

　  　　　フリートーク

  ●担当　健康運動指導士

●問い合わせ先　東御市地域包括支援センター　�64－5000

●問い合わせ先　市民課　国保年金係　�62－1111　内線1231

７０歳以上の東御市国民健康保険加入者
で一部負担割合1割の皆さんに

新しい高齢受給者証をお届けします
　国民健康保険に加入されている70歳から74歳までの方（高齢受給者証（緑色）が交付されて

いる方）のうち、負担割合が1割であった方については、平成21年4月から、その割合が2割に

なる予定でしたが、国の見直しにより、その引き上げが延期（平成22年3月31日まで）される

こととなりました。

　つきましては、下記の対象者の方へ4月1日までに新しい「高齢受給者証」を郵送でお届けし

ます。

　お手元に届きましたら内容をご確認いただき、記載内容等に誤りがありましたら下記お問い

合わせ先までご連絡ください。

　交付対象者
　　○現在お持ちの「高齢者受給者証（緑色）」の一部負担金の割合の欄に

　　　「１割（平成21年4月から2割）」と記載されている方

　交付内容（新しく交付される「高齢者受給者証（緑色）」の内容）
　　○「高齢者受給者証（緑色）」の一部負担金の割合の欄に「１割」と記載

　　　されます。

※「１割（平成21年4月から2割）」と記載されている高齢受給者は、新しい高齢受給者証が届

いたら、破棄するか又は、市役所へお返しいただくようお願いします。

　 遠隔地学生用保険証の切替え手続をお忘れなく！ 
　就学のため住所を東御市以外の市区町村へ移している方であって、国民健康保険遠隔地用の

保険証（保険証に◯学 と表示されている保険証）の交付を受けている方は、3月末で有効期限
が満了しますので、忘れずに手続きをお願いします。

　詳しい手続き方法等は、保険証送付時にお配りしてあります通知をご覧いただくか、下記へ

お問い合わせください。

⑮（2009．3．１6）
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平成２１年３月１６日

●問い合わせ先　生涯学習課　スポーツ係　�62－2200

  東信地区交通災害共済
　　来年度加入の申込みはお済ですか
●共済期間　平成21年４月１日から平成22年３月31日

� ������������������������������������������������������������

　　　　　　　　　　　（平成21年３月３１日までに加入申込みをいただいた場合。）

●加入申し込み手続き
　加入を希望される方は、直接、金融機関 （平日の営業時
間以外は市役所市民課生活環境係）で郵送されました加
入申込書により会費を納めてください。
　平成２１年３月３１日までに加入申込みをいただきますと
同年４月１日から１年間が共済期間になります。
　なお、加入申込みが４月以降になりますと、共済期間
は、会費納入日の翌日から平成２２年３月３１日までになり
ますので、ご注意ください。
　一昨年より、区・支区等の役員さんが各戸へ加入の取
りまとめに伺いませんのでご注意ください。

　　記入方法等については、２月２日発行の市報お知
らせ版に掲載しましたのでご覧ください。
　　不明な点は、下記問い合わせ先まで、お気軽にお
問い合わせください。

【速報】
　最近、市内における交通事故が

多発しています。悲惨な交通事故

にそなえて、ご家族皆さんで加入

しましょう！

 【平成２０年度東御市の状況】
　（平成2１年１月末現在）

◎加入者数
　　11,149人（35.8％）
◎見舞金支払状況
　　42人　3,530,000円
　　（うち死亡事故　１人）

●問い合わせ先　市民課　生活環境係　�64－5896 （直通）
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