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●申し込み・問い合わせ先　東御市中央公民館　�64－5885　FAX64－5610

新春  書き初め大会
■期　日　平成２１年１月６日 （火）

■時　間　受付　午前１０時から

　　　　　開始　午前１０時３０分から

　　　　　終了　午後１時頃

■会　場　中央公民館　講堂他

■参加費　６００円（当日受付にて）

■持ち物　筆・墨容器・文鎮・古新聞紙５枚（練習用）・下敷

　　　　　手本（学校のものや書きなれたもの）

　　　　　※書き初め用紙は、主催者側で用意します。

■参加申込み　１２月２２日 （月） までに中央公民館へ電話でお申込みください。

■その他　①小・中学生は学年別 にグループ指導します。

　　　　　　成人は漢字・かな別 にグループ指導します。

　　　　　②終了後、お雑煮の昼食会を行ないます。

　　　　　③当日書いた作品は、１月６日（火）～１３日（火）まで中央公民館ホールに展示します。

　　　　　　　　　　■主　　　催　東御市公民館・東御市教育委員会

　　　　　　　　　　■共催 （講師）　東御市文化協会書道部会

　　　　　　　　　　■協力 （料理）　東御市食生活改善推進協議会
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門松づくり講習会  参加者募集
　新しい年を手作り門松で迎える準備をしてみませんか。和公民館ふれあい講座「門松づくり

講習会」の参加者を募集します。初心者大歓迎です。お気軽にご応募ください。

●日　　時　12月21日 （日）　午後１時～４時

●場　　所　和コミュニティーセンター

●内　　容　稲わら、竹、杉の葉を使って門松一対（高さ約80センチ）を作ります。

●募集人員　10名（定員になり次第締め切ります。）

●参 加 費　600円（材料費）

●持 ち 物　ペンチ、はさみ（普通のはさみで結構です。）

●そ の 他　車など、作品を持ち帰れる準備をしてください。

●申し込み・問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�62－0201 （火・木は午前中のみ）

　現在、皆さんにお使いいただいている「東御市生涯学習カレンダー」は、市の多彩な情報が

盛り込まれた「家庭の便利メモ」としてご利用いただいているとともに、皆さんからご応募い

ただいた写真で綴り好評を得ています。

　そこで、『東御市生涯学習カレンダー（平成２１年４月～９月版）』の発行にあたり、掲載する

写真を募集します。皆さんの生き生きとした活動を写した写真、季節感のある写真等、多数の

ご応募お待ちしています。

東御市生涯学習カレンダー（平成2１年４月～９月版）

写　真　応　募　用　紙

キ リ ト リ 線キ リ ト リ 線

●応募・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係　�64－5885 FAX 64－5610

◇内　　容　①人物が写っている写真で､ 市内を撮影したもの。

　　　　　　②4月～9月の間に撮影された季節感のある写真。

　　　　　　（未発表のものに限る。一人何点でも結構です。）

◇規　　格　カラープリント (サービス版) 

　　　　　　若しくはデジタル写真（解像度の高いもの）

　　　　　　※写真はお返しできませんので、予め、ご了承願います。

◇応募方法　下の応募用紙に所定の事項を記入し、写真の裏面に貼っ

　　　　　　て応募してください。

　　　　　　（写真掲載は選考の上、決定させていただきます）

◇応募期限　1月13日（火）まで

  『東御市生涯学習カレンダー』の
　　　　　　　 　写真を募集します

   　住所

電話
番号氏名

撮影場所

写真内容説明

   　住所

電話
番号氏名

撮影場所

写真内容説明

あなたの写真がカレンダーに！
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　　　 ●申し込み・問い合わせ先
　　　 　健康保健課　健康増進係 （総合福祉センター内）　�64－8883  FAX64－8880

　健康増進係では、生活習慣病やメタボリックシンドロームの予防・改善に役立つ食生活改善

教室を開催します。忙しい毎日の中で簡単に始められる食べ方のコツを一緒に探してみません

か。みなさんのご参加をお待ちしています。

■対象者　おおむね65歳までの市民　各回１０名程度（定員になり次第締め切り）

■会　場　北御牧保健センター ２F調理室 ※北御牧総合支所となり

■時　間　午前９時３0分～１１時３0分　　参加費　１回 200円

　☆基本編

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

食生活改善食生活改善 食べ方見直し塾 参食べ方見直し塾 参加者募集加者募集

　☆実践編

■申し込み　参加したい回だけの参加も構いません。

　　　　　　各開催日の１週間前までに電話でお申し込みください。

内　　　　　　　　容実施日

間食、ちょっとなら本当に大丈夫？　試食あり１月１５日 （木）

減塩の簡単なコツは？　おいしい薄味！　試食あり１月２２日 （木）

油・脂どちらも摂り過ぎないポイント　試食あり１月２９日 （木）
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内　　　　　　　　容実施日

ちょうど良いエネルギーと食事量は？　試食あり１月１４日 （水）

１日分の食事を書き出してみよう１月２８日 （水）
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音訳・点訳ボランティア　音訳・点訳ボランティア

養成講座養成講座のの受講生募集受講生募集
　社会福祉協議会では、視覚障害を正しく理解し、目の不自由な人のために広報紙や本などを

声に出して読む音訳（朗読）ボランティアと点字に訳する点訳ボランティアの養成講座を開催

します。

 ●講座の内容 

（１）音訳ボランティア養成講座

　　　◆目の不自由な方へ、市の広報誌等を音訳し、情報提供する初級技術について下記の日

程のとおり学びます。

　　　　平成21年1月17日 （土）・20日 （火）・27日 （火） の３回

　　　　時間はいずれも午後１時30分～３時30分、会場は総合福祉センターで行います。

（２）点訳ボランティア養成講座

　　　◆目の不自由な方へ、市の広報誌等を点訳し、情報提供する初級技術について下記の日

程のとおり学びます。　

　　　　平成21年１月17日 （土）・24日 （土）・2月７日 （土） の３回

　　　　時間はいずれも午後１時30分～３時30分、会場は総合福祉センターで行います。

 ●対象者 　音訳・点訳のボランティア活動に参加する意欲のある方

 ●参加費 　無料

 ●募集定員 　各講座２０名

 ●申込み締め切り 　１２月１９日 （金）

●申し込み・問い合わせ先　東御市社会福祉協議会ボランティアセンター　�62－4455
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「アケボノゾウ化石と「アケボノゾウ化石と
埋蔵文化財展」の埋蔵文化財展」の
開催について開催について

　東御市内の千曲川河川敷からは、アケボ

ノゾウの化石が多量に発掘されています。

今年秋に実施された東御市教育委員会によ

る発掘調査では、新たに若いゾウの化石が

多数発見されました。また、旧石器時代か

ら平安時代・中世以降の遺跡が市内各地で

確認されており、様々な土器・石器などの

埋蔵文化財が数多く出土しています。今回

の展示会は、貴重なアケボノゾウ化石と、

様々な形の土器類を中心に展示します。あ

まり見ることのできないアケボノゾウ化石

と埋蔵文化財をぜひご覧ください。

○日　時　１２月１３日 （土） ～１８日 （木）

　　　　　午前１０時～午後３時３０分

○場　所　サンテラスホール展示室

○内　容　アケボノゾウ化石、市内出土の

　　　　　土器類

　　　　　土曜・日曜日の午前１１時と午後

２時から約１時間展示解説を行

います。

○入場料　無料

　   ●問い合わせ先
　   　教育課　文化財係　�64－5879
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

湯の丸バス冬期時刻表 （１日２往復）

湯 の 丸奈 良 原新　　張祢津車庫東御市役所前片　　羽小 諸 駅佐久平駅

  9：16  8：55  8：45  8：39  8：35  8：25  8：158：00

15：0114：4014：3014：2414：2014：1014：00－

佐久平駅小 諸 駅片　　羽東御市役所前祢津車庫新　　張奈 良 原湯 の 丸

－10：3110：2110：1110：0710：01  9：51  9：30

16：4716：3216：2216：1216：0816：0215：5215：31

●運転期間

平成20年

　　１２月23日・27日・28日・29日

平成21年

　　１月４日・５日・６日・１０日・１１日・１２日・１７日・１８日・24日・25日・31日

　　２月１日・７日・８日・１１日・１４日・１５日・２１日・22日・28日

　　３月１日・７日・８日・１４日・１５日・20日・21日・22日

　　佐久平～湯の丸　1,330円　   小諸駅～湯の丸　1,280円　   東御市役所～湯の丸　940円
上記時刻表以外の通過バス停でも乗下車できますので、詳しくは通過バス停の時刻表をご確認ください。

●問い合わせ先　千曲バス株式会社　小諸営業所　�0267－22－2100
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

ストップ温暖化　一人ひとりが地球のために始めよう！

環境フォーラム　イン　千曲
●日時／12月７日 （日）午前１０時50分～午後４時
●場所／千曲市　上山田文化会館ホール
●アトラクション／映画上映：「不都合な真実」
●基調講演／演題：「地球を次代へ継承する方法」
　　　　　　講師：月尾嘉男氏（東京大学名誉教授）
●パネルディスカッション／
　テーマ：「広域でレジ袋削減に取り組み、３Rを推進する」
●問い合わせ先／千曲市環境部環境課環境推進係
　　　　　　　　�026－273－1111（内線5412）

おいしいお菓子を作ろう！
～ガールスカウトに来てね～

●日時／12月14日（日）午後１時～４時
●場所／中央公民館
●内容／お菓子作り、歌、ゲーム
●持ち物／エプロン、バンダナ
●問い合わせ先／柳沢　�62－2137

労災保険のこと、 お気軽にご相談ください
　（財） 労災年金福祉協会では、厚生労働省の委託を受けて、
労災年金受給者及びその家族の方に「巡回・訪問相談指導
支援」及び「在宅介護支援」等の相談・指導業務を行って
おります。
　また、働く人々に発症した「脳や心臓の疾患」及び「精
神障害」がどのように労災認定されるのか等についても相
談に応じております。
　相談内容の秘密は厳守され、費用は無料です。
●問い合わせ先／
　労災ケアサポートセンター（厚生労働省委託）
　（財） 労災年金福祉協会　長野労災年金相談所
　�026－224－9044

放送大学  4月入学生募集
　放送大学では、平成２１年度第１学期（４月入学）の学生

を募集しています。

　放送大学は、テレビなどの放送を利用して授業を行う通

信制の大学です。

　働きながら大学卒業やキャリアアップ、退職後の生きが

い作りなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学ぶこ

とができます。

　詳しい資料を無料でお送りしますので、お気軽にお問い

合わせください。

　放送大学ホームページでも受け付けております。

●出願期間／12月15日～平成21年２月28日

●資料の請求・問い合わせ先／

　放送大学長野学習センター

　�0266－58－2332（月曜日・祝日休み）

　放送大学ホームページ　http://www.u-air.ac.jp

「外国人雇用状況の届出」は
全ての事業主の義務です

　施行日前（平成１９年９月30日以前）から継続雇用してい

る外国人に係る届出を忘れていませんか？

●全ての事業主の方に、外国人（特別永住者を除く）の雇

入れと離職の際にその都度、当該外国人の氏名、在留資

格等を確認し、ハローワークに届け出ることが義務付け

られています。

（届出を怠ると30万円以下の罰金が課せられます）

●また、新規雇入れの場合のほか、施行日前（平成１９年９

月30日以前）から継続雇用している外国人についても、

在留資格等を確認の上、同様の届出を行うことが事業主

の方に義務付けられています。万一、届出漏れがある場

合は、大至急届出を行ってください。

　（届出を怠ると30万円以下の罰金が課せられます）

　（http://www.mhlw.go.jp/bunya/

　　　　　　　koyou/gaikokujin-koyou/index.html）

●インターネットによる届出も可能です。また、雇用保険

　の手続の際、併せて行うことも可能です。

　（https://gaikokujine.hellowork.go.jp/index.jsp）

●お問い合わせ先／

　長野労働局職業安定部職業対策課　�026－226－0866

　又はハローワーク上田　�23－8609
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カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカララララララララララララララララララララララララララララララララママママママママママママママママママママママママママママママママツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒頒布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布ののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせカラマツ材木頒布のお知らせ
　湯の丸レンゲツツジ保全活動で除伐したカラマツ材木を家庭ストーブ用燃料として、次のと

おり頒布します。ご希望の方は旧鹿沢温泉「紅葉館」へお申込みください。

●材木の形状　直径30㎝～60㎝、長さ２m程度（頒布数量300本）

●頒 布 料 金　１本300円（レンゲツツジ保全活動協力金として）

●申込み・支払い先　嬬恋村旧鹿沢温泉「紅葉館」　�0279－98－0421

●受け取り場所　湯の丸高原地蔵峠　第２駐車場奥

　　　　　　　　（注）搬出の際には、チェーンソー、軽トラックなどが必要です。

●問い合わせ先　商工観光課　観光係　�62－1111（内線1361）
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今月のテーマ：科学する心を育む
　「雪って何かに、誰かに役立ってるの？」「動物ってどうやって赤ちゃんを産むの？」「１秒
間ってどのくらい？」
　身の回りの何気ない疑問、命の不思議を、あたたかい言葉と絵でわかりやすく伝えてくれま
す。親子でお楽しみください。
�あっ！ゆきだ
　フランクリン・Ｍ・ブランリー／作　ホリー・ケラー／絵　福音館書店
�どうぶつのあかちゃんうまれた
　鈴木まもる／作・絵　小峰書店
�しゃっくり１かい１びょうかん
　ヘイゼル・ハッチンス／作　ケイディ・マクドナルド・デントン／絵　福音館書店

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

●問い合わせ先　BOOK童夢みまき　�・FAX67－3711

とうみチャンネル　12月3日～28日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

平成20年度小学校運動会「祢津小学校」～前半～（再）（水）
１２月
３日

平成20年度小学校運動会「祢津小学校」～後半～（再）（木）４日

Weekly ！ウィークリーとうみ～東御市内の話題～（金）５日

平成20年度　小学校音楽会　「祢津小学校」（土）６日

第44回 北御牧地区一周駅伝大会　～炎のスタート～
（日）７日

＜健康管理番組＞　信州健康リポート

第44回 北御牧地区一周駅伝大会　～炎の中盤戦～（月）８日

第44回 北御牧地区一周駅伝大会　～炎のゴール～（火）９日
裁判員制度広報用番組
「裁判員～選ばれ、そしてみえてきたもの～」（再）

（水）１０日

第5回　東御市駅伝大会 ～８区間での熱戦～（木）１１日

Weekly ！ウィークリーとうみ～東御市内の話題～（金）１２日

第26回ＴＮＳジャズオーケストラ定期演奏会～前半～（土）１３日

第26回ＴＮＳジャズオーケストラ定期演奏会～後半～（日）１４日

月刊とうみチャンネル11月号 ～前編～（月）１５日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
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じ
め
ご
了
承
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だ
さ
い
。

21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）
18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

月刊とうみチャンネル11月号 ～後編～（火）１６日

平成20年度小学校運動会「北御牧小学校」～前半～（再）（水）１７日

平成20年度小学校運動会「北御牧小学校」～後半～（再）（木）１８日

Weekly ！ウィークリーとうみ～東御市内の話題～（金）１９日

平成20年度　東御市合唱祭 ～前半～（土）２０日

平成20年度　東御市合唱祭 ～後半～（日）２１日

瞳輝いて保育の翼　～12月生れのお誕生会～（月）２２日

平成20年度　第42回　「かくま祭」１(再）（火）２３日

平成20年度　第42回　「かくま祭」２(再）（水）２４日

平成20年度　第42回　「かくま祭」３(再）（木）２５日

東御市この１年　～１月・２月～（金）２６日

東御市この１年　～３月・４月～（土）２７日

東御市この１年　～５月・６月～（日）２８日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。

ＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫＫ童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢夢みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみまままままままままままままままままままままままままままままままままきききききききききききききききききききききききききききききききききかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららら絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵絵本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
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水道の凍結防止帯の点検を！
　１２月に入り、寒さが厳しくなってきました。水道管や水道メーター、蛇口などが凍結し、水

が出なくなったり、破裂する事故をふせぐために、早めに凍結防止の準備をしましょう。凍結

等の事故が発生したら、東御市の指定した水道工事店に修理を依頼してください。

※凍結を防ぐには

◎凍結防止帯のプラグが電源コンセントに接続されているか確認してください。

◎不凍栓を使用している家庭では、おやすみ前や留守時は、忘れずに水抜きをしてください。

◎古い凍結防止帯は故障していることもありますので、もう一度点検し、凍結の防止に備えま

しょう。

●問い合わせ先　上下水道局　工務課水道係　�64－5884
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

危険物取扱者試験が行われます
●第三回危険物取扱者試験

※締切日郵便局消印有効

●試験案内、願書等は東御消防署でお渡しします。

試験地試　　験　　日願 書 受 付 期 間種　類

松 本 市平成２１年２月８日 （日）
12月10日（水）～12月22日（月）全種類

長 野 市平成２１年２月１５日 （日）
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◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
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◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
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火災から大切な生命を守るため火災から大切な生命を守るため
住宅用火災警報器を設置しましょう住宅用火災警報器を設置しましょう

　消防法の改正により、全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられました。これは、

住宅用火災警報器が音声などで早期に火災の発生を知らせてくれるため、逃げ遅れによる死傷

者をへらす効果が期待されるからです。

　新築住宅については平成１８年６月１日から、既存住宅については平成２１年５月３１日までに住

宅用火災警報器を取り付ける必要があります。

■どこで買うの？
　住宅用火災警報器は消防用設備取扱店やホームセンター等で容易に購入できます。

　消防署で直接販売や特定の業者に販売依頼などはしていません。

■どこに設置するの？
　住宅用火災警報器は、付属の説明書を見ればどな

たでも簡単に取り付けることができます。設置しな

ければならない場所は、人が就寝する部屋（寝室、

子供部屋など）です。また、それらの部屋が２階に

ある場合は、階段上にも設置する必要があります。

　台所などは、設置義務はありませんが設置するこ

とが望まれます。

※３階建て以上の場合には設置場所が異なりますの

で、最寄りの消防署にご相談ください。

●問い合わせ先　上田地域広域連合消防本部　東御消防署　�62－0119
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中小企業の皆さんへ中小企業の皆さんへ

市制度資金が変わります市制度資金が変わります

  　　　　 　●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係　�62－1111　内線1351
  　　　 　　　　　　　　　　東御市商工会　　　　　　�62－2205
  　　　 　　　　　　　　　　市内金融機関　　　　

　市中小企業制度融資制度の一部が12月1日より次のように変更になります。

　また、10月31日より中小企業信用保険法第2条第4項第5号（セーフティネット5号）の認定

を受けられる指定業種拡大により、下記のいずれかの条件に当てはまる方は保証料免除、利子

補給（年0.6％　3年間）が受けられます。

・最近3ヶ月の平均売上高が前年同期比マイナス3％以上の中小企業者

・ 製品原価のうち20％を占める原油の仕入価格が上昇しているにもかかわらず、製品等価格に

転嫁できていない中小企業者。

・最近３ヶ月間の売上総利益率又は平均営業利益率が前年同期比マイナス３％以上の中小企業

者（いずれも指定業種に属する事業を行っていることが前提です）

※詳しくは下記へお問い合わせください。

利　　率資金の使途貸付期間貸付限度額資　金　名

年2.0％と2.3％
（貸付対象者による）

運 転 資 金
60ヶ月以内⇒

84 ヶ月以内

1,500万円⇒

 2,000万円
不況対策及び

倒産防止資金

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
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 経済産業省・長野県・東御市 
　平成20年工業統計調査を12月31日現在で行います。この調査は、法律に基づく指定統計調

査で、国の工業の実態を明らかにすることを目的としています。調査対象は製造業を営む事業

所です。

　12月下旬から長野県知事から任命された統計調査員が、調査票を持ってお伺いしますので調

査にご協力ください。 

　調査票に記入していただいた内容については、統計法に基づき秘密が厳守されます。また、

統計以外の目的（租税等）に使用することはありませんのでご安心ください。

●問い合わせ先　企画課　情報統計係　�64－5806
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

●問い合わせ先　東御市商工会内　とうみレッツ号受付センター　�64－6636

とうみレッツ号からのお願い
＊冬期は路面状態により遅れや運休が予想されますので、時間に

余裕をもってご予約ください。

＊戸口までお迎えに行かれない場合があります。

＊予約は発車時刻の30分前までにお願いします。
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　１２月の「東御市よろず相談所」を、下記のとおり開催します。

●日　　時　12月19日（金）　午前9時～11時

　　　　　　【受付時間は午前８時45分～10時30分です。】

●場　　所　東部人権啓発センター

●相談内容　法律（弁護士）、登記（司法書士）、人権、行政などに関する相談に応じます。

●事前予約

　　法律相談については、毎回混み合っておりますので、事前予約をお受けいたします。予約

をされる方は、下記までお申し込みください。

　　また、予約の状況により相談をお受けできない場合もありますのでご承知おきください。

●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902

東御市国民健康保険に加入している皆さんへ東御市国民健康保険に加入している皆さんへ

出産育児一時金の支給額を引き上げます出産育児一時金の支給額を引き上げます
　東御市国民健康保険出産育児一時金の支給額を平成２１年１月１日の分べんから３８万円に引き

上げます。

　今回の改定は、平成２１年１月から「産科医療補償制度」が発足することにより、分べんに係

る費用の増額が予想されるため、その増額分を補てんすることが目的です。

 出産育児一時金支給額 
　　　平成２０年１２月３１日までの分べんに係る支給額　35万円

� 平成２１年１月１日からの分べんに係る支給額　38万円

【産科医療補償制度とは】

　お産の場面では、赤ちゃんが健康で、元気に生まれてくるために、医師や助産師などが大変

な努力をしていますが、それでも予期できないことが起こってしまうことがあります。

　この制度は、生まれた赤ちゃんがお産に関連して万が一、重度の脳性まひを発症してしまっ

た場合に、速やかに補償を受けることができることに加え、その原因を分析することなどに

よって、安心して産科医療を受けられる環境整備を目指すものです。

※詳しい「産科医療補償制度」の内容や制度に加入している医療機関等の状況は、（財） 日本医

療機能評価機構のホームページをごらんいただくか、又は直接その医療機関等へお問い合わ

せください。

●問い合わせ先　市民課　国保年金係　�62－1111　内線1231
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よろず相談所を開きますよろず相談所を開きます
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野焼き禁止のお願い野焼き禁止のお願い
　野焼きは例外を除き法律で禁止されています。

　例外であっても周囲の状況・風向きなどを考慮し、迷惑がかかりそうな場合は、焼却せずク

リーンセンターへ持ち込むなど焼却以外の方法で処理してください。

★焼却禁止の例外

　○農業・林業を営むために行う焼却

　○剪定枝の焚き火など日常を営む上で行うもので、軽微な焼却

　○風俗習慣や宗教上の行事の焼却

※違反者には５年以下の懲役、または1,000万円以下の罰金又はその両方が課せられることが

　あります。

●問い合わせ先　市民課　生活環境係　�64－5896
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   ●意見の提出・問い合わせ先　〒389-0592　東御市県281-2　東御市役所　
   　　　　　　　　　　　　　　総務部　企画課　企画調整係　�64－5893　FAX63－5431
   　　　　　　　　　　　　　　E-mail：kikaku@city.tomi.nagano.jp

　市では、子育て家庭の経済的負担の軽減を図ることを目的に、教育施設へ子どもを修学させ

るため、金融機関からの融資（教育資金）を受けた保護者に対し利子の一部を補助します。

１．利子補給金（補助金）の内容

●問い合わせ先　子育て支援課　子育て支援係 （子育て支援センター内） 　�64－3128　FAX64－5610

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金のののののののののののののののののののののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給をををををををををををををををををををををををををををををををを行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす教育資金の利子補給を行います

修業年限が２年以上と定められている大学・短大・高等専門学校・専修学校・高等学校

等です。
「教育施設」とは

教育施設で修学するための資金で、入学金、授業料、生活費等です。「教育資金」とは

金融機関等から教育資金の融資を受けた保護者で、次に該当する方です。（１）市に１

年以上居住し、現に住所があること。（２）市税等を滞納していないこと。（３）平成19

年分の所得税額が202,500円以下であること。（保護者２人に所得があるときは、２人

の所得税額の合計）

交付対象者は

借入額の2.5％以内。（ただし借入額が300万円を超えるときは、300万円を限度としま

す）

利子補給金
（補助金）の額は

借入から４年以内で、教育施設の修業年限内とします。利子補給の期間

２．利子補給金（補助金）の申請方法

　申請書に次の書類を添付して、平成21年１月９日～１月末日までに子育て支援係へ申請して

ください。（申請書は子育て支援係にあります。）

　（１）在学証明書（申請日前３か月以内のもの）

　（２）借入証書の写しまたは教育資金貸付証明書

　（３）平成１9年分所得に係る所得税納税証明書

　　　　＊給与所得だけの方は平成１9年分「源泉徴収票」の写しでも可。

　　　　＊所得税から住民税への税源移譲により交付対象者の所得税額の上限がこれまでの

　　　　　３０万円から202,500円になりました。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

「第１次東御市総合計画後期基本計画」の「第１次東御市総合計画後期基本計画」の
パブリックコメント手続きを次のとおり行いますパブリックコメント手続きを次のとおり行います
●公表する内容

　第１次東御市総合計画後期基本計画

●公表日及び公表方法

　市役所企画課企画調整係での閲覧・配布及び市ホームページへの掲載

●意見等の提出期間

　平成20年12月18日（木）から平成21年1月17日（土）までの１か月間

●意見の提出方法

　企画課企画調整係への書面での提出、郵便、電子メール、ファクシミリ

　詳しくは、下記の問合せ先又は市ホームページ「パブリックコメント手続き」をご覧くださ

　い。
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し尿汲み取りの
年末年始の休業

 東部地区 

◆休業日
　12月27日（土）～12月28日（日）
　12月30日（火）～１月４日（日）
◆操業日
　12月29日（月）午後3時まで営業
　１月５日（月）から通常営業

 北御牧地区 

◆休業日
　12月27日（土）～１月４日（日）
◆操業日
　１月５日（月）から通常営業

　　●問い合わせ先
　　　市民課　生活環境係　�64－5896

 東部地区（田中・滋野・祢津・和）

 　　 東部クリーンセンター
◆休業期間
　12月27日（土）～１月３日（土）
◆休日受入日
　1月4日（日）9：00～12：00　13：00～15：00

　●問い合わせ先
　　東部クリーンセンター　�63－6814
　　川西清掃センター　�0267－53－5679

自動交付機稼動について
住民票・印鑑証明書自動交付機が
 12月29日 （月） から
１月３日 （土） までお休みします

　 ●問い合わせ先
　 　市民課 市民係　�62－1111 内線1211

市内定時、定路線バス
とうみレッツ号
（東御市デマンド交通）

●12月27日（土）から１月４日（日）
　まで休業します

  ●問い合わせ先　東御市商工会内
  　とうみレッツ号受付センター　�64－6636

株式会社信州東御市振興公社年末年始営業一覧

●問い合わせ先　㈱信州東御市振興公社　総務課　�64－0001

１月３日（土）１月２日（金）平成21年1月1日（木）12月31日（水）

午前10時～午後10時午前10時～午後10時正午～午後10時午前10時～午後８時湯楽里館

午前11時～午後９時
（ラストオーダー午後８時）

午前11時～午後９時
（ラストオーダー午後８時）

正午～午後９時
（ラストオーダー午後８時）

午前１１時～午後５時　
（ラストオーダー午後４時）

レストラン
OH! LA! HO

午前10時～午後10時午前10時～午後10時午前10時～午後10時午前10時～午後５時ゆうふる
　　tanaka

午前10時～午後10時午前10時～午後10時正午～午後10時午前10時～午後８時御牧乃湯

午前10時～午後９時午前10時～午後９時午前10時～午後９時午前10時～午後９時
アートビレッジ
　　明神館

 北御牧地区

 　　　川西清掃センター

　　  粗大ゴミ処分場

◆操業日
　12月29日（月）正午まで
◆休業期間
　12月30日（火）～1月4日（日）

◆休業期間
　12月27日（土）～1月4日（日）

※他の振興公社施設については各施設または下記までお問い合わせいただくようお願いします。

上田地域
広域連合

川西保健衛
生組合施設

川西保健衛
生組合施設

オフトーク・有線放送の
お知らせ放送について
●12月29日（月）から１月３日（土）
　まで定時放送をお休みします。
※年末（28日まで）と１月４日の放送原
稿については、12月22日 （月） までに提
出いただくようお願いします。

　　   ●問い合わせ先
   　　　企画課　情報統計係　�64－5806

中央公民館年末年始
休館のお知らせ

●12月29日（月）から１月３日（土）
　まで休館となります。

●問い合わせ先　中央公民館　�64－5885
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　市では、降雪の状況に応じて、通勤通学の支障にならないよう除雪を行っています。しかし

ながら、交通路の確保のため幹線道路から優先し除雪を実施しているため、以前に比べ時間が

かかることがあります。降雪時間にもよりますが、通勤通学時間に除雪が間に合わない場合も

予想できますので、市民の皆さんには予めご理解を頂きますようお願いします。

 お願い 

　皆さんが除雪をされた後に除雪作業車が通過し、再

び出入口が除雪された雪でふさがれてしまう場合があ

ります。このようなときには、誠に申し訳ありません

が、再び車道や歩道に雪を出さず、支障のない場所へ

寄せていただくようお願いします。

　大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力

をよろしくお願いします。

●問い合わせ先　建設課　管理係　�64－5882
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一般家庭の一般家庭の灯油漏えい事故防止について灯油漏えい事故防止について

　県内各地において、毎年灯油等の漏えい事故が発生し、上田地域においても、数件の漏えい

事故が発生しています

　危険物の漏えいは、河川の汚染、農作物、魚類への被害等また火災を起こす原因となり、市

民生活に大きな悪影響を及ぼします。一般家庭には、少量危険物（ホームタンク）があります。

　危険物の漏えい事故を未然に防ぐため下記の事項について再確認してください。

１　ホームタンク等から小分けする時は、作業が終了するまでは絶対にその場を離れず監視し

てください。

２　油の量が異常に減ることがないか、定期的に使用量と残量及び補給量を確認してください。

３　雪の多い場所では屋根やひさしから雪等の落下による、ホームタンク等の配管及びバルブ

の破損、亀裂、変形がないか確認してください。

４　防油堤を設置してある「少量危険物貯蔵取扱所」では防油堤、配管の破損、亀裂、劣化、

又水抜きバルブが開放されていないか確認してください。

５　農業ハウス等、屋外に設置してあるタンクについても配管及びバルブの破損、亀裂、劣化

がないか点検してください。

　　危ないなと思ったら早めに専門業者に依頼してください。

※ホームタンクから灯油を小分け中に、その場を離れてしまっても容器からあふれ出ないよう

に、自動的に給油を停止させる装置（過充填防止装置）が下記の取扱店（スタンド等）で販

売されています。（取引のある業者さんと相談してください）

【過充填防止装置販売店】

電　　話取　　扱　　店電　　話取　　扱　　店

62－0425㈱サイサン62－1606㈱オーツカ

62－0337㈱高木屋64－5055㈱塩沢産業　燃料部

62－0238㈲内山石油62－2467㈱はやし商会

62－0402イースタン石油62－1302ＪＡ信州うえだ燃料センター

22－1062武重商会配送センター42－7464上燃配送センター

※事故が発生した時には、東御消防署又は、生活環境係へ速やかに連絡してください。

●連絡先　東御消防署　�６２－０１１９・市民課　生活環境係　�６4－５８９６
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年末の交通安全運動始まります年末の交通安全運動始まります
12月11日（木）から12月31日（水）

運動の重点
１．飲酒運転の根絶
２．高齢者の交通事故防止
３．全ての座席のシートベルトと
　　　チャイルドシートの正しい着用の徹底
４．夕暮れ時と夜間の歩行中、
　　　　　自転車乗用中の交通事故防止

　年末はお酒を飲む機会が増えるかと思います。飲酒運転は取り返しのつかない事故の原因

になります。飲酒運転四ない運動（①飲んだら乗らない②乗るなら飲まない③乗る人には飲

ませない④飲んだ人には運転させない）を実践しましょう。

あなたの家は大じょうぶ？年末防犯対策
　空き巣や忍び込みは、無施錠の窓や２階ベランダ・勝手口等から侵入したり､鍵をこじあけて
侵入します。次の点に注意しましょう。

《空き巣等被害防止》
　・玄関口の鍵は施錠されていますか。
　・勝手口の鍵は施錠されていますか。
　・２階の窓にも鍵は施錠されていますか。
　・凶器となるような物を放置していませんか。
　・踏み台になるような物が窓の下にありませんか。

　※防犯一口メモ
　　◆玄関ドアは二重ロックにしドアチェーンなどをつける！
　　◆窓には外から手の届かないところに補助錠を！

《乗り物盗被害防止》
　・ドアは確実にロックしてありますか。
　・車の中に貴重品等置いていませんか。
　・バイク、自転車のカギは抜いてありますか。
　・自転車の防犯登録と記名はしてありますか。

　※防犯一口メモ
　　◆自宅の庭先といえども、施錠を確実に行いましょう。

　☆見たらメモ　～メモ作戦実行！～
　　不審者(車)の情報が犯罪解決につながります！

●問い合わせ先　市民課　生活環境係　�64－5896
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