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東御市

　芸術の秋を迎え、日ごろ生涯学習を実践しているグループや個人の学習成果の発表の場とと

もに、市民の皆さんの交流の場として、総合文化フェスティバルが市中央公民館を中心に開催

されます。大勢の皆さんご来場ください。

＊主　　　催　東御市総合文化フェスティバル実行委員会

＊日　　　時　11月１日（土）　　　　午前9時～午後4時
　（見学時間）　　　  ２日（日）　　　　午前9時～午後4時
 　　　　  ３日（月・祝日）　午前9時～午後3時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（昨年までと変更になりました。）

＊オープニングセレモニーを、フェスティバル開会時に行います。
　　（11月１日（土）午前9時から中央公民館玄関前にて。）

＊会　　場　中央公民館・図書館前駐車場

＊展示作品（予定です。変更になる場合があります。）
　絵画、水墨画、写真、書、木彫、華道、茶道、あみもの、レザークラフト、パッチ＆ワーク、

押し花、パン粘土、粘土クラフト、ちぎり絵、人形、菊花、文芸作品（短歌・俳句・川柳）、

陶芸、籐手芸、表具、七宝焼、ステンドグラス、トール＆パッチ、身障者コーナー

　・個人で学習している皆さんの作品もお待ちしています。

　　すぐ飾り付けができるものとします。
　　　（部門により規格制限があります。）

　　詳細は事務局までご確認ください。

　◇申し込み締切　１０月17日（金）まで

　◇申し込み先　中央公民館　（生涯学習係）
　　　　　　　　　�64－5885　FAX64－5610

日時　11月1日（土）～

　　　　11月3日（月・祝日）

場所　図書館前駐車場

　　　　　　　にて開催

東御市菊花展

●問い合わせ先　中央公民館　�64－5885

●問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�62－0201

星空観察会（10月）参加者募集
★
★

★
★

　秋の日はつるべ落しと言われ日暮れが日に日に早くなり、星を眺めるのによい季節となりま

した。日暮れ時、木星（－2.3等）が最初に輝きます。すっかり暗くなると西半分の空に夏の

星々が見えます。天頂の明るい三つの星は「夏の大三角」と言い、夏の星座を探す手がかりに

なります。一方、東の空には秋の星が登ってきています。空の高いところには大きな四辺形

（ペガスス座）が目につきます。「秋の四辺形」と言い秋の星

座を探す手がかりになります。秋の夜長、空を見上げて夏や秋

の星座を探してみましょう。

★日　時　10月４日 （土）　午後７時～８時

★会　場　和コミュニティーセンターで解説・センター周辺

★内　容　星についてのお話・和コミュニティーセンター周辺

で天体双眼鏡で星の観察（曇りや雨天の場合はプロ

ジェクターで映像を見ながら星のお話）

★講　師　小林将喜さんが詳しく解説してくれます。

★持ち物　懐中電灯（あると良い）双眼鏡（有る人）

★その他　参加者に「簡易星座早見盤」を差し上げます。

　　　　　夜間なので、小学生は保護者と参加してください。（送迎のみも可）
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●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）　�64－8882

　ご自分の健康・食生活に興味がある方、ご家族の、お隣さんの、地域の健康づくりに興味の

ある方、健康について学習しませんか。

健康には関心があるけど、自分はどうだろう？
ヘルスチェック・食事チェック　東御市の健康づくり計画について。

１０月３０日 （木）
9：30～12：00

第１回

生活習慣病とは…。
ではどんな食事が生活習慣病を予防するの？　調理実習＆試食

１１月１０日 （月）
9：30～13：30

第２回

歯の健康のこと、歯科医師会より。　運動でリフレッシュ。
家族そろって同じ食事を食べよう。　調理実習＆試食

１２月１日 （月）
9：30～15：30

第３回

食品衛生と食中毒、食品表示について学ぼう。
カロリーってどうやって出すの？　調理実習＆試食

H２１年1月１３日 （火）
9：30～13：30

第４回

「心の健康について」　５回シリーズの総まとめ。
修了証をお渡しします。　調理実習＆試食

H２１年2月１３日 （金）
9：30～13：30

第５回

●対 象 者　健康・食生活に興味のある方　　定員20名

●場　　所　東御市総合福祉センター

●参 加 費　実費（調理実習食材費・テキスト代として）

●申し込み　１０月28日（火）までに下記連絡先までお申し込み

　　　　　　をお願いいたします。

●そ の 他　東御市と上田保健所が共催で開催します。

　　　　　　修了された方は、ヘルスメイトの活動に参加することができます。
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　市民のみなさんに生涯学習まちづくりに関心を持っていただくための講座の受講生を次のと

おり募集します。（なお、この講座は前期と後期に分けて、２年間にわたって開講します。）

１．本講座のテーマ
　「自らの経験や知識を活用し、まちづくりに生かそう！」

　会社などで活躍している壮年のみなさん、会社を子育てや定年等で退いたみなさんには、経

験や知識があります。そのスキルを地域のまちづくりに生かしていただくためのきっかけづく

りを本講座で行ないます。

２．講座内容
　【前期／１年目】「生涯学習まちづくりのための基礎学習コース」

　　１）生涯学習まちづくりの概念等を認識し、自ら課題を探ります。また、まちづくりのた

めの、様々な手法を学びます。

　　　　＜日程／①基調講演１１月１８日（火）夜、②ワークショップ等１１月３０日（日）終日＞

　　２）講義修了後、自主的に市の生涯学習行事等に参加し、学習を深めます。

　　３）前期講義の修了者は、申請により、「地域アニメーターの資格」が認定されます。

　【後期／２年目】「生涯学習まちづくり市民大学(仮称)」へ編入

　　１）月一回程度、まちづくりについてのワークショップを通じて学習を深め、その成果を

市民のつどい等で公開発表する予定です。

３．講　　師　 福  留 　
ふく どめ

 強  先生（聖徳大学教授・全国生涯学習まちづくり協会理事長）
つよし

４．会　　場　中央公民館

５．定　　員　まちづくりに関心のある市民２０人

６．受 講 料　無料

７．お申し込み方法　１１月4日（火）までに生涯学習係あてお電話でお申し込みください。

●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習係 （東御市中央公民館内）　�64－5885
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「第２期生涯学習まちづくり講座」「第２期 生涯学習まちづくり講座」
受講生募集受講生募集

＜地域やまちづくりのために活躍してみません＜地域やまちづくりのために活躍してみませんか＞か＞

※地域アニメーター：全国生涯学習まちづくり協会（ＮＰＯ）が認定する全国共通の認定資格で、自ら学び、学ん
だ成果を、地域活動やまちづくりに生かそうとするボランティアのこと。全国に、この養成講座の参加者が年間
約3,000人おり、各地で活動している。

������������������
������������������
　偏食・少食・むら食い・遊び食べなど食事に関するお悩み解決！

　心のふれあい、食材とのふれあい、お友だちとのふれあいを通して親子で食への関心を深め

お料理に挑戦しましょう。まずは、もんだり、ちぎったり、混ぜたり、丸めたり。包丁にも挑

戦してみましょう。お料理が出来上がるまでの作業を親子で楽しみましょう。

●日時　２回コース　１回目　１１月５日 （水）・２回目　１１月１７日 （月）

　　　　午前９時30分～正午 

●場所　みまき未来館

●対象　２歳半～３歳のお子さんと保護者　15組　

●参加費　１回２００円（当日集めます）

●持ち物　親子分のエプロン・三角巾・タオル２本（手ふきにも使用）

●申し込み　１０月27日（月）までにお申し込みください。

親子でチャレンジ  ふれあいおやこ

「クッキンGOO ー ！教室」参加者募集

●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）　�64－8882
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平成21年度平成21年度  保育園入園申込のご案内
 新規入園の方 

　平成２１年４月以降、新たに保育園に入園を希望する方に、１０月７日（火）から入園申込書
類を配布します。入園希望の保育園または市役所保育係で申込書類をお受け取りください。
　また、新規入園の申込受付は１１月からです。入園希望の保育園の申込受付日に、必要事項を
記入した書類をご持参の上、お子様と一緒に保育園へお出かけください。
※東御市以外の保育園へ入園を希望される方は、保育係へご相談ください。
●新規入園の方の申し込みの流れ
　①市内の保育園または市役所保育係で申込書類を受け取ってください。
　②申込書類に必要事項を記入してください。
　③入園希望の保育園の申込受付日に申込書類を提出してください。
　　（受付時はお子様同伴で保育園へお出かけください。）

※入園申込受付日に都合がつかない方は、１１月１９日以降に入園を希望する保育園または保育係
　へ申込書類を提出してください。

 継続入園の方 

　継続して入園を希望する方は、１２月中旬に現在通って

いる保育園を通じて継続申込書類を配布します。書類は
平成２１年１月９日（金）までに保育園へ提出してください。

●問い合わせ先　子育て支援課　保育係（市役所本庁舎１階西側）　�64－5903

受 付 時 間入園申込受付日電話番号入園申込書類配布場所

  9：00～11：0011月21日（金）62－1602田 中 保 育 園

  9：00～10：0011月19日（水）63－6468滋 野 保 育 園

13：00～15：0011月19日（水）63－6816祢 津 保 育 園

  9：00～11：0011月20日（木）63－6529和　保　育　園

10：30～11：3011月20日（木）63－6469西 部 保 育 園

14：00～16：0011月21日（金）62－2800海 野 保 育 園

10：30～11：3011月19日（水）62－3291東　保　育　園

13：00～14：3011月20日（木）67－2093中 央 保 育 園

15：00～15：3011月20日（木）67－2066御牧原保育園

���パパ�遊ぼうよ！���
　就園前のお子さんとお父さんを対象に、親子で楽しめる講座を開催します。ふだん忙しく、
なかなかお子さんと遊べないお父さん。この講座をきっかけに、お子さんとのコミュニケー
ションをはかり、「パパ�大好き！」と感じてもらいましょう。
●場　所　子育て支援センター（すくすくひろば）
　　　　　第１回　１０月１８日（土）　午前１０時から
　　　　　　　　　ふれあい遊び「パパと遊ぼう！」
　　　　　第２回　１１月８日 （土）　午前１０時から
　　　　　　　　　工作「パパと作って遊ぼう！」
　　　　　第３回　１１月２９日（土）　午前１０時から
　　　　　　　　　おやつ作り「パパ、おいしいおやつ作ってね！」
　　　　　　　　　講師　食生活改善協議会の皆さん　（定員１８組）
※３回目は事前の申し込みが必要です。親子で一緒におやつ作りをし
　て食べましょう。なお、材料費をいただきます。
※３回シリーズの講座ですが、都合の良い回のみの参加でもＯＫです。

●問い合わせ先　東部子育て支援センター　�64－3128
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△と　き　１１月２日（日）

△日　程　○受付　午前８時から

　　　　　　　　（芸術むら公園・野外音楽広場）

　　　　　○開会式　午前８時２０分

　　　　　○スタート

　　　　　　３ｋｍの部門　午前８時40分

　　　　　　５ｋｍの部門　午前９時30分

△コース　野外音楽広場横をスタート・ゴールとし、

芸術むら公園を周回するコース

△距離及び部門

　３㎞　○小学生４年男子の部

　　　　○　　〃　　女子の部

　　　　○小学生５・６年男子の部

　　　　○　　　〃　　　女子の部

　　　　○中学生女子の部

　　　　○壮年の部（50歳以上）

　　　　○一般女子の部（高校生以上）

　　　　○ファミリーの部 （小学生１～３年と保護者）

　５㎞　○中学生男子の部

　　　　○高校・青年の部（35歳まで）

　　　　○成年の部（36～49歳まで）

△参加資格　東御市に居住・通勤する方で、マラソ

ンのできる健康な方。

△参加申込み　１０月28日（火）までにスポーツ係へ

　　　　　　 （コース図は、スポーツ係にあります。）

　※小・中学生は学校を通じて１０月２３日（木）ま

でに申し込んでください。

●申し込み・問い合わせ先　 スポーツ係（第一体育館内）　 �62－2200
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△と　　き　11月９日（日）
　　　　　　午前９時３０分スタート
△コ ー ス　東御中央公園をスタート・ゴールとし、

市内５地区を周るコース。
　　　　　　（全長 26.4㎞　８区間）
△参加資格　東御市に居住・通勤する中学生以上の

メンバーで構成するチーム。
　　　　　　（※特定区間として３区と５区に限り

小学５・６年生も参加可能。）
△表　　彰　
【団体】
�総 合 の 部（すべての参加チームを対象とした表

彰）すべてのチームに表彰状を授与
する。

�公民館の部（各分館に所属する者のみで構成する
チームへの表彰）１位～３位

�事業所の部（事業所に勤務する者のみで構成する
チームへの表彰）　１位～３位

【個人】
�区　間　賞　各区間　１位～３位
△申し込み　10月28日（火）までにスポーツ係へ
（申し込み書、コース図はスポーツ係にあります。）
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　社会福祉協議会では、日ごろ在宅で家族を介護している皆さんに、心と体の疲れを癒してい

ただくとともに、介護者同士がお互いに交流していただけるよう、日帰りバス旅行を計画いた

しました。日ごろの介護を離れ秋の一日をゆっくり過ごしませんか。

★期　日　１１月１２日 （水）　午前９時～午後４時30分

★行き先　草津温泉「ホテル櫻井」ほか

★対象者　在宅で介護している家族の方

　　　　　※要介護者の方が、入所施設や病院を長期的に利用されている場合は除きます。

★定　員　20名

★参加費　1,000円

★申込締切り　１０月３１日 （金）

★集合場所　総合福祉センター２階駐車場

　　　　　　（送迎を希望される方は、お申し出ください。）

●申し込み・問い合わせ先　東御市社会福祉協議会　 �62－4455
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　今年も地域を支える「赤い羽根共同募金」が１０月から始まり、

区長さんを通じて封筒による募金活動を行っています。区の役員

さんが皆さんのお宅へお伺いしましたらご協力をお願いします。

●問い合わせ先　社会福祉協議会　 �62－4455　FAX64－5695

●と　き　１０月25日 （土）　午前９時30分～午後１時
●ところ　総合福祉センター
●主　催　東御市社会福祉協議会

　　　　　福祉の森ふれあいフェスティバル実行委員会

●内　容　◆オープニングセレモニー　9：30～
　　　　　　滋野小学校金管バンド

　　　　　◆福祉の森スタンプラリー　10：00～
　　　　　　福祉の森をまるごと体験してステキな記念品をゲットしよう！

　　　　　　（市民病院、フォーレスト、さんらいずホール、総合福祉センター）

　　　　　◆おもしろ体験広場　10：00～
　　　　　　・輪タクに乗ってみよう　・餅つき体験道場　・わくわく科学実験教室

　　　　　　・昔遊び体験、炊き出し体験　・手話、車いす等各種体験

　　　　　◆赤い羽根共同募金コーナー
　　　　　　風船プレゼント

　　　　　◆ふれあいステージ　12：00～
　　　　　　・グループ発表

　　　　　　・福祉の森でお祭りだ！

　　　　　　　アフリカン太鼓「ジャンバ」演奏

　　　　　　　『 奏 でマン』こと塩澤大地と『タタキ！オドリーズ』
かな

　　　　　◆おらほ横丁
　　　　　　無料コーナー　ふるさと鍋の振る舞い・ポップコーン・わたあめ

　　　　　　販売コーナー　地域活動支援センター・さんらいずホール・ダーチャ・

　　　　　　　　　　　　　味の里とうみ・味工房ゆらり

　　　　　　喫茶コーナー

　　　　●問い合わせ先　第５回福祉の森ふれあいフェスティバル in とうみ　事務局
　　　　　　　　　　　　（東御市社会福祉協議会）　�62－4455
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みなさんからの情報発信によるページです。
いろいろな情報をお待ちしております。
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
ＦＡＸ６３－５４３１
●送付先　東御市役所総務部企画課　広報担当まで

上田地域総合産業展
●日時／10月10日 （金）午前9時～午後4時30分

　　　　10月11日 （土）午前9時～午後4時30分

●場所／上田城跡公園体育館、上田城跡公園第二体育館

●主催／上田地域総合産業展運営委員会

●出展内容／上田市、東御市、坂城町の企業約90社が出展

　　　　　　・上田地域の企業の新製品、独自の技術・研

究等を【技術・加工と情報・フロンティア】

【食と環境と健康フロア】の2つのエリア

で紹介します。

　　　　　　・ものづくり特別講演会（事前申込必要）

　　　　　　　10日 （金）午後4時30分～6時

　　　　　　　演題「負けるな町工場

　　　　　　　　　　－ハンデをプラスに変える発想法－」

　　　　　　　講師　（有） 中里スプリング製作所

　　　　　　　　　　代表取締役　中里　良一氏

　　　　　　・ものづくり出前事業（事前申込必要）

　　　　　　　１１日 （土）午前11時から、午後1時から、

　　　　　　　　　　　 午後2時30分からの計3回

　　　　　　・第15回平成ロボコン大会

　　　　　　　１１日 （土）午後1時～午後4時

　　　　　　・就職活動セミナー（事前申込必要）

　　　　　　　１０日 （金）午前１１時～１２時　午後2時～3時

　　　　　　　１１日 （土）午前9時30分～10時30分

　　　　　　・ノスタルジックカー展示も同時開催いたし

ます。

●申し込み・お問い合せ先／

　上田地域総合産業展運営委員会事務局

　（上田商工会会議所内）�22－4500

　東御市商工観光課商工労政係　�62－1111（内線1351）

生ごみ堆肥化用のぼかしを作ってみませんか
　生ごみにぼかしを混ぜて熟成させ、土に入れると立派な

堆肥になります。この堆肥を使って、家庭菜園やプラン

ターで、健康的でおいしい野菜を自給してみませんか。

　恒例となりました「ぼかしづくり」の実習を、下記のと

おり行いますのでお気軽にご参加ください。なお、資材の

調達の都合上、参加人数を把握したいので、参加のご希望

は下記東部クリーンセンターへ事前にお電話ください。そ

の際、初めて参加される方はその旨お知らせください。

●日時／10月18日 （土）午前9時（1時間半程度）

●場所／ＪＡ信州うえだ滋野店倉庫前（精米所の向かい）

●参加費／300円（製造したぼかし8㎏ を進呈）

●ぼかし保管用の白い容器等をお持ちの方はご持参くださ

　い。

●問い合わせ先／東部ＥＭ研究会（�63－5824　小川原）

●申し込み先／東部クリーンセンター（�63－6814）

東御市文化協会
～第2回　音楽部会発表会～

　懐かしい日本の歌、クラシックからスウィングジャズ、

さわやかな歌声を秋の風に乗せてお届けします。

　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

●日時／10月19日 （日）　午後1時開場　午後1時30分開演

●場所／サンテラスホール（入場無料）

●演奏団体／ＴＮＳジャズオーケストラ、あうん、ハーモ

ニー 2000、ピチカートアンサンブル、ハー

モニカクラブ、フルートアンサンブル・エオ

リア

●問い合わせ先／東御市文化協会音楽部会

　　　　　　　　竹田　�63－0310

平成20年度  長野県長野盲学校
第２回  学校開放

　今年度も視覚障害児生徒の学習の様子を広く一般の方に

公開します。この機会に視覚障害への理解を深めていただ

き、盲学校の教育の実際やセンター的役割を知っていただ

きたいと思います。

　また、見えにくいことで日常生活上、不便を感じている

方にはこの機会にご相談ください。便利グッズなどのご紹

介をします。

　大勢のみなさん、どうぞお越しください。

●日時／10月24日 （金）　午前9時～午後0時30分

●公開の内容／（1）授業公開

　　　　　　　（2）学校紹介

　　　　　　　（3）視覚障害者スポーツの紹介

　　　　　　　（4）教材教具・学習機器・

　　　　　　　　  視覚障害者用生活用品の展示

●問い合わせ先／長野盲学校　�026－243－7789

公証制度をご存知ですか
　10月1日から7日まで、公証制度を正しく理解していた

だけるよう公証週間を定めています。

　公証制度は、私たちの日常生活において紛争が生じない

よう未然に防止し、法律上の権利や義務を明確にすること

を目的として、証書作成等の方法により、一定の事項を公

証人に証明させる制度です。

　この事務を担当する公証人は、法務大臣が任命した法律

の専門家です。

　大切な契約や取引において公正証書はみなさんの権利を

正しく確実に守ってくれます。

　お近くの公証役場をご利用ください。

●上田公証役場（上田市中央西1-15-32

　　　　　　　　　富国生命上田ビル・�22－5477）

●小諸公証役場（小諸市南町1-1-10　

　　　　　　　　　山浦ビル・�0267－23－6107）

　  平成21年度
長野県長野技術専門校入校生募集

●訓練期間／1年間

　　　　　　（平成21年4月入校、平成22年3月修了）

●募集科／機械加工科、電気工事科、画像処理印刷科、

　　　　　木造建築科

●募集定員／各科とも概ね、推薦入校10名、一般入校10名
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●応募資格／高等学校卒業（または同等）以上の方

●入校選考／推薦…新規高等学校卒業予定者対象

　　　　　　願書受付期間　10月1日（水）～15日（水）

　　　　　　選考日　10月24日 （金）

　　　　　　一般…高等学校卒業（または同等）以上の方

　　　　　　願書受付期間　11月4日（火）～18日（火）

　　　　　　選考日　12月1日 （月）

●問い合わせ・資料請求・願書等提出先／　

　長野技術専門校

　�026－292－2341　FAX026－292－2342

　または最寄の公共職業安定所（ハローワーク）

あなたを必要としている子どもがいます

～里　親　募　集～
　親の病気、家出、離婚、その他いろいろな事情により、

家庭で生活できない子どもがいます。

　里親はこのような子どもたちを、自分の家庭に迎え入れ

て養育することをいいます。

　里親制度は児童福祉法に基づいて、里親となることを希

望する方に子どもの養育をお願いする制度です。

　子どもの養育費は交付が支給され、扶養控除の対象にも

なります。

　また、児童福祉施設に入所している子どもを週末や正月

などに受け入れ、家庭で生活体験をさせていただくホスト

ファミリーも募集しています。

●問い合わせ先／県庁子ども・家庭福祉課

　　　　　　　　�026－235－7099

　　　　　　　　佐久児童相談所　�0267－67－3437

浅間ロングトレイル・フォトコンテスト

作　品　募　集
●募集内容／浅間ロングトレイルのルートエリア内の道を

主役とした風景・景色の写真撮影

●応募注意／・一人何枚でも可

　　　　　　・カラー四つ切サイズ、W４等。写真を各1

枚とともにデータ（ネガ、ＣＤ等）を添え

て応募。デジカメ可。

　　　　　　・入選された写真、データについての版権は、

「浅間ロングトレイル制作委員会」に帰属

します。

　　　　　　・応募の写真・ネガ・ＣＤには住所・氏名、

返却希望の有無を記入願います。

●募集期間／平成21年1月31日まで

●審査期日／平成21年2月中旬

●表彰式／平成21年3月中旬

　　　　　（浅間ロングトレイルシンポジウムと同日）

　　　　　各賞／・最優秀賞　　　１点

　　　　　　　　・優秀賞　　　　１点

　　　　　　　　・委員長賞　　　１点

　　　　　　　　・各市町村長賞　６点

　　　　　　　　・入選　　　　　１０点

　　　　　　　　　 （各賞には副賞があります。）

●応募・問い合わせ先／

　ＮＰＯ法人浅間山麓国際自然学校

　（〒384-0000  小諸市高峰高原　高峰高原ビジターセンター内）

　�0267－23－3124　FAX0267－23－3521

「国の教育ローン」をご利用いただける方の
世帯の年間収入（所得）の上限額変更について

（平成20年10月から）
●ご利用いただける方の範囲の縮小（世帯の年間収入（所

得）上限額の引き下げ等）内容は下記のとおりです。

【現行】

　高校、短大、大学、専修学校、海外の高校・大学などに

入学・在学される方の保護者で、世帯の年間収入（所得）

が次に掲げる金額以内の方

　給与所得者については、世帯の年間収入が990万円以内

　事業所得者については、世帯の年間所得が770万円以内

【平成20年10月以降】

　高校、短大、大学、専修学校、海外の高校・大学などに

入学・在学される方の保護者で、世帯の年間収入（所得）

が次表の金額以内の方

（注）１　「子供の人数」とは、お申し込みいただく方が

扶養しているお子さまの人数をいいます。年齢、

就学の有無を問いません。

　　　２　子供の人数が２人以下で、世帯の年間収入（所

得）が上記の金額を超える方であっても、世帯の

年間収入が990万円（所得770万円）以内であって、

次のいずれかに該当する場合はお申し込みいただ

けます。

　　　　（１）勤続（営業）年数が３年未満

　　　　（２）居住年数が１年未満

　　　　（３）返済負担率（借入金年間返済額／年収）が

　　　　　　 30％超

●問い合わせ先／

　国民生活金融公庫　小諸支店　�0267－22－2591

ただいま「自動車点検整備推進運動」
強化月間中です

　自動車は、私たちの生活や経済の発展に必要なものと

なっています。しかし一方で、交通事故発生件数が年間80

万件を超えるなど、自動車が凶器となる不幸もあとをたち

ません。

　自動車ユーザーには、自動車の不具合による交通事故や

公害の防止を図ることを目的として、自動車の適切な保守

管理の責任と、日常点検整備、定期点検整備等の点検・整

備の実施が義務づけられています。

　自動車のユーザーの皆さん、適切な点検・整備を実施し

ましょう。

●点検・整備に関する相談、問い合わせ先／

　国土交通省　北陸信越運輸局　長野運輸支局　

　検査・整備・保安部門　�026－243－5525

給与所得者（事業所得者）子供の人数 （注）

790万円（590万円）１人

890万円（680万円）２人

990万円（770万円）３人

「３人」の金額に、４人目以降の子供
の人数１人あたり100万円ずつ加算し
た金額（事業所得者の場合は所得換算
した金額）

４人以上

�
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とうみケーブルテレビからのお知らせとうみケーブルテレビからのお知らせ
 ２０１１年７月２４日までにアナログ放送が終了 
　２０１１年７月２４日までにアナログテレビ放送が終了し、デジタル放送へ完全移行します。

　それ以降もテレビを楽しむには、地上デジタル放送に対応した設備を整える必要があります。

 ケーブルテレビ加入者の対応方法 
　ケーブルテレビに加入されている方については、ケーブルテレビ専用デジタルチューナーを

設置することにより、今まで通り自主制作番組（とうみチャンネル）やＢＳ・ＣＳを見ること

が出来ます。なお、この場合、現在ご使用のアナログ放送対応テレビをそのまま使用すること

ができます。

　とうみケーブルテレビでは次の３タイプのケーブルテレビ専用デジタルチューナーを販売し

ています。

　　①ケーブルテレビ専用デジタルチューナー標準タイプＡ　価格　37,800円（税込）

　　②ケーブルテレビ専用デジタルチューナー標準タイプＢ　価格　27,300円（税込）

　　③録画機能付ケーブルテレビ専用デジタルチューナー　　価格　81,900円（税込）

　　※テレビ1台につきデジタルチューナー 1台が必要となります

　　　②は１０月1日から販売開始。操作の簡単なリモコンも別途1,260円で販売しています。

　　　①と③にはＨＤＭＩ端子とｉＬＩＮＫ端子が付いています。

●問い合わせ先　とうみケーブルテレビ（�67－2981　平日8：30～17：30）

 デジタル化の詳細のご案内 
　今回は主にデジタルチューナーのご案内をさ

せていただきました。デジタル化の詳細のご案

内につきましては、市報１１月号に特集を掲載す

る予定ですのでご覧ください。

 上田ケーブルビジョンをご利用の方へ 
　㈱上田ケーブルビジョンに加入されているご家庭のデジタル化へのお問い合わせ、ご相談に

ついては、㈱上田ケーブルビジョン（�23－1600）へお願いいたします。

●問い合わせ先　企画課　情報統計係　�64－5806

「メール配信＠とうみ」 （緊急情報等メール配信サービス）
～安心・安全のくらしをサポートします～

■配信情報

　①市内火災情報　②災害情報（市内風水害・県内震度４以上）

　③不審者情報　④その他の情報（行方不明者・有害鳥獣出没など）

■携帯電話やパソコンのメールがあればどなたでも登録できます。

■情報提供料金は無料です。

■登録方法／「tomi_jh@eml.city.tomi.nagano.jp」へ空メールを送

　　　　　　ってください。

　詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

QRコード
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　１０月の「東御市よろず相談所」を、下記の

とおり開催します。

●日時　1０月17日（金）　午前9時～11時

　　　　【受付　午前8時45分～10時30分】

●場所　東部人権啓発センター

●相談内容　

　法律（弁護士）、登記（司法書士）、人権、

行政などに関する相談に応じます。

●事前予約

　　法律相談については、毎回混み合ってお

りますので、事前予約をお受けいたします。

予約をされる方は、下記までお申し込みく

ださい。

　　また、予約の状況により相談をお受けで

きない場合もありますのでご承知おきくだ

さい。
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よろず相談所をよろず相談所を
開きます開きます

●事前予約・問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902
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秋の行政相談週間秋の行政相談週間
　行政への苦情や要望は、
　　　あたなのまちの行政相談委員へ
　10月20日（月）～26日（日）は、「秋の行政相

談週間」です。

　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受け、

国・県・市が行っている仕事についての苦情

や意見、要望をお聞きし、その解決や実現の

促進を図ります。

　毎月行っている行政相談（よろず相談所と

併設）のほか、自宅でも相談できますので、

お気軽にご利用ください。相談は無料で、秘

密は守られます。

●行政相談委員

　○中村　　明さん　�67－2380

　○土屋　熊之さん　�62－2675

とうみチャンネル　10月2日～17日までの番組案内

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

平成20年度　東御市「成人式」（再）（木）
１０月
２日

Weekly ！ウィークリーとうみ
　～東御市内の話題～

（金）３日

月刊とうみチャンネル9月号　～前編～（土）４日

月刊とうみチャンネル9月号　～後編～
（日）５日

＜健康管理番組＞　信州健康リポート

第4回東御市民まつり 東御どすこいSUNSUN（再）
　～移動カメラで全連紹介～

（月）６日

第4回東御市民まつり 東御どすこいSUNSUN（再）
　～第1ステージの発表～

（火）７日

第4回東御市民まつり 東御どすこいSUNSUN（再）
　～第2ステージの発表～

（水）８日

第4回東御市民まつり東御どすこいSUNSUN（再）
　～怪力自慢・麻袋リレー・子ども相撲大会～

（木）９日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
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が
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す
。
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じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
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21：45～　一週間まるごと「とうみチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

18：00～19：00まで「サイエンスチャンネル」を放送します。（金曜日を除く）

Weekly ！ウィークリーとうみ
　～東御市内の話題～

（金）１０日

ハーモニック東部開所10周年記念講演会
　「タバコと肺がん」
　小諸厚生病院放射線科部長　丸山雄一郎先生

（土）１１日

裁判員制度広報用映画「審理」（日）１２日

第4回東御市民まつり 東御どすこいSUNSUN（再）
～中継録画放送～ 制作：上田ケーブルビジョン

（月）１３日

富士山の夏山に別れを告げる「吉田の火祭り」（再）
　制作：CATV富士五湖

（火）１４日

平成２０年度　＜夏祭り＞
　みまきニュードカンコ（再）

（水）１５日

裁判員制度広報用映画「評議」　（再）（木）１６日

Weekly ！ウィークリーとうみ
　～東御市内の話題～

（金）１７日

最
新
の
番
組
表
は
東
御
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

＜毎週金曜日放送＞Weekly !  ウィークリーとうみ番　　　　　組

7：0019：30本放送

10：00　13：00　16：00　20：00　23：00
 （当日）23：00
 （翌日）7：00  10：00  13：00  16：00

再放送

「とうみチャンネル」は、北御牧地区のとうみケーブルテレビ加入者と東部地区の上田ケーブルビジョン加入者（デ
ジタル契約）の皆さんがご覧になれます。
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収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務がががががががががががががががががががががががががががががががが変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす収納業務が変わります

　これまで国民年金保険料の収納業務は、社会保険事務所の職員や国民

年金推進員が行ってきましたが、平成20年10月からは社会保険庁長官

の委託を受けた民間事業者が行うことになります。（一部の長期未納者

を除く。）

　これは、「競争の導入による公共サービスの改革に関する法律」に基づ

き、従来、官が行ってきた事業に民間事業者の参入機会を広げ、民間事

業者の創意工夫やノウハウの活用により、低コストでより良いサービス

の提供を目指す「市場化テスト」として導入されるものです。

　東御市（小諸社会保険事務所管内）は『日立キャピタル債権回収株式

会社』が電話や文書、戸別訪問等により保険料の納付のご案内を行います。

「保険料収納を行う民間事業者」が国民年金保険料のご案内をする場合は
　①戸別訪問する時は、顔写真入りの「納付督励員証明書」（身分証明書）を掲示します。

　②戸別訪問・電話の時は「社会保険庁から、国民年金保険料の収納業務を委託されている○

○社の○○です」と名乗ります。

　③民間事業者の担当者が現金をお預かりして保険料を収納する場合は、必ずお客様が保険料

の納付書をお持ちの場合に限られています。社会保険庁が発行した保険料の納付書をお持

ちでない方から、民間事業者の担当者が現金をお預かりして、領収書を発行することはあ

りません。

 個人情報の取り扱い
　民間事業者に提供する個人情報は、納付督励を行う上で必要となる国民年金保険料の未納者

情報に限定しています。

　また、取扱事業者に対しては「個人情報の保護に関する法律」や社会保険庁独自の取扱規程、

本事業に係る委託契約書等で、目的外使用や閲覧、漏洩、複写等を禁じるなど厳格な安全管理

措置を講じています。

　ご不審な点やご不明な点がありましたら、小諸社会保険事務所へお問い合わせください。

　　　　　　  ●問い合わせ先　小諸社会保険事務所　�0267－22－1080
　　　　　　  　　　　　　　　市民課国保年金係　　�62－1111（内線1231）
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

東御市文化会館指定管理者を募集します
　東御市では、次のとおり東御市文化会館の管理運営について、指定管理者制度を導入します。

民間の創意工夫による施設の積極的な活用と柔軟な運営による利用者サービスの向上を図ります。

●指定管理者の業務の範囲：会館の管理及び運営に関する業務、自主文化事業に関する業務、

窓口業務、喫茶の運営業務等

●指定期間：平成２１年４月１日から平成26年３月31日までの５年間

●募集期間：１０月１日（水）～２１日 （火）

＊応募資格、応募方法、募集要項などについては、東御市教育委員会　生涯学習課　文化振興

係へお問い合わせください。

●問い合わせ先　生涯学習課　文化振興係 （サンテラスホール内）　�62－3700
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来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校にににににににににににににににににににににににににににににににに入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののののののののののののののののののののの  来年小学校に入学予定者の

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断健康診断ををををををををををををををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施ししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす実施します
　市教育委員会では、来春、市内の小学校に入学予定のお子さんの健康診断を下記のとおり実

施します。当日は、保護者又は、保護者に代わる方が付き添いの上、この健康診断を受けてく

ださい。

●日時・場所

　　　　　　受付　　　午後１時15分～午後２時

　　　　　　検診開始　午後１時30分から

●検診科目　内科、耳鼻咽喉科、歯科、眼科、視力、聴力

　　　　　　当日は耳あかをとり、鼻をかんでおいでください。

　　　　　　衣類、持ち物には名前を必ず付けておいてください。

●持　　物　・就学時健康診断票（グリーンの紙）

　　　　　　・就学時健康診断の結果（白の紙）

　　　　　　・袋　２枚（衣類入れと靴入れ用）

●駐車について　東御市保健センター駐車場は、高齢者センター利用の皆さんが使用するため、

第１～第３駐車場をご利用ください。

　　　　　　　　道路には絶対止めることのないようにお願いします。

　　　　　　　　お近くのみなさんは、なるべく歩いておいでください。

会　　　場実　施　日対　　　象　　　者

みまき未来館・北御牧支所１０月３０日（木）北御牧小学校へ入学予定者　　

東御市保健センター　　　１１月６日（木）祢津・和小学校へ入学予定者　

東御市保健センター　　　１１月２０日（木）田中・滋野小学校へ入学予定者

●問い合わせ先　教育課　学校教育係　�64－5879

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆
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第13回「滋野地区ふれあいのつどい」第13回「滋野地区ふれあいのつどい」
新築コミュニティーセンターで新築コミュニティーセンターで

　滋野地区生涯学習まちづくり推進協議会、推進事業「滋野地区ふれあいのつどい」が、お陰

様で第１３回を迎えました。本年度は、滋野コミュニティーセンターを新築しましたので、お披

露目も兼ね会場を滋野小学校から、滋野コミュニティーセンターに移して実施いたします。

　滋野地区の皆さんはもとより、他の地区の皆さんの施設見学、観劇、鑑賞も大歓迎です。芸

術の秋、地域の皆さんがこれまで創作されました心温まる作品や、精一杯に表現するステージ

を家族、ご近所をお誘いあってご鑑賞にお出かけください。尚、小学生が計画した「ふれあい

の広場」では、お年寄りから子どもさんまでが交流できるコーナーも計画されています。

★豚汁・トッカン等も準備して、お待ちしております。

１．日時及び場所　１０月26日 （日）　午前９時～午後４時頃

　　　　　　　　　☆ステージ発表　午前１０時から　　☆展示発表　午前９時30分から

　　　　　　　　　☆滋野コミュニティーセンター

２．実施内容　①各区・滋野小学校児童及び滋野公民館生きがい学習教室のステージ発表

　　　　　　　②滋野小学校児童及び各区・滋野公民館生きがい学習講座作品の展示発表

　　　　　　　③滋野小学校児童を中心に小学生以下の児童も含め地域住民との遊び「ふれあい広場」

　　　　　　　④「竣工までの経過」・「保育園児壁画制作過程」・「三方登山」・「球技大会」等のDVD鑑賞

●問い合わせ先　滋野コミュニティーセンター　�62－0401（火・木は午前のみ）
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　下記日程のとおり、祢津地区における人権啓発学習会を開催します。私たちの身のまわりに
ある人権問題を、他人事でなく身近な問題としてみんなで考え、話し合ってみませんか。
　隣近所にも声を掛け、ぜひおでかけください。

分館（会場）名月　日（曜日）分館（会場）名月　日（曜日）

滝 の 沢　公民館１０月23日（木）新　　張　公民館１０月１４日（火）

祢 津 南　公民館１０月24日（金）出　　場　公民館１０月１５日（水）

伊 勢 原　公民館１０月27日（月）金　　井　公民館１０月１６日（木）

奈 良 原　公民館１０月28日（火）新　　屋　公民館１０月１７日（金）

横　　堰　公民館１０月29日（水）東　　町　公民館１０月２０日（月）

リードリーくらかけ公民館１０月30日（木）西　　宮　公民館１０月２１日（火）

  姫 子 沢　公民館１０月２２日（水）

●問い合わせ先　教育課　人権同和教育係　�64－5902

ともに生きる社会 自分らしく生きるために みんなで考え、話し合いましょうともに生きる社会　自分らしく生きるために　みんなで考え、話し合いましょう

祢津祢津地区地区  人人 権 啓 発 学 習 会権 啓 発 学 習 会

※時間はいずれも　午後７時３０分から９時まで です。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

下水道の正しい使用について・・お願い下水道の正しい使用について・・お願い
　最近、下水道施設でトラブルが続発しております。
　主な原因は、布類、生理用品、おしぼり、濡れティッシュ、紙おむつ等が
流されたことによるものです。
　下水道は、何でも流せるものではありません。管がつまったり、ポンプが
壊れてしまうとみんなが迷惑しますので、次のことに注意して大切に使いま
しょう。

流してはいけないもの（管がつまったり、ポンプ故障の原因となるもの）
　・ 生理用品、おしぼり、濡れティッシュ、紙おむつ、布類　　
　・ 野菜くずや残飯　　・ 天ぷら油やサラダ油などの廃油　
　・ トイレでは水に溶けやすいトイレットペーパー以外の紙を使わない。
　・ ガソリン、軽油、シンナー及び薬品類。
　下水道管が詰まったり、ポンプが故障した場合、下水が処理場に流せなくなるだけでなく、
下水が道にあふれたり、ご家庭の下水が流れなくなることもあります。
　また、屋敷内の汚水ますは、ときどきフタを開けて中を点検清掃してください。
　（長い間放置していますと、土砂や油などがたまり、流れを悪くします）

今一度、使用方法をご確認いただき、大切に使うようお願いします。

●問い合わせ先　上下水道局　工務課　下水道係　�64－5874
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

第18回 海野宿ふれあい祭
◎海野宿の短歌・川柳・俳句作品募集
　11月23日（日・祝日）の“第18回海野宿
ふれあい祭”で全入選作品を展示します。

●応募　海野宿資料館内に備え付けの用紙で、
同資料館の投句箱へ入れてください。

　　　・応募は一人各３点までです。
　　　・入賞者は当日表彰します。
　　　・投句締め切り　11月４日（火）

●申し込み・問い合わせ先　海野宿ふれあい祭実行委員会  �64－4368 （石和実行委員長）〔商工観光課  観光係〕

◎時代衣装で『時代仮装行列』に参加しませんか！
　江戸時代の衣装で仮装行列に参加して晩秋の海野
宿を歩きませんか。
●期　　日　11月23日（日・祝日）　集合　午前８時
●出演時間　午前10時～午後３時
　　　　　　（行列は午前１０時と午後１時40分の２
　　　　　　 回を予定。後はフリーで行動。）
●打ち合せ　11月22日（土）１時間程度衣装合わせ
　　　　　　があります。
●締め切り　10月28日（火）
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平成２０年１０月１日


