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西部保育園では、東御清翔高校の生徒と様々な活動や遊びを通　西部保育園では、東御清翔高校の生徒と様々な活動や遊びを通

して交流をしています。７月１６日には市民プールでスポーツコーして交流をしています。７月１６日には市民プールでスポーツコー

スの２年生と流水プールで一緒に泳ぎ、楽しく交流しました。スの２年生と流水プールで一緒に泳ぎ、楽しく交流しました。

おにいちゃんといっしょにおにいちゃんといっしょに
およいだよ！　　　　　　　 およいだよ！



2（２００８年８月）

　

東
御
市
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る
意
見
・
要
望

な
ど
を
お
聞
き
す
る
と
と
も
に
、
市
の
当

面
す
る
主
要
課
題
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
き
、
市
の
活
性
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
６
月　

日
か
ら
７
月
８
日
に
か

２６

け
て
、
各
地
区
公
民
館
な
ど
で
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
区
及
び
各
種
団
体
役
員
の
ほ

か
、
一
般
市
民
の
皆
さ
ん
な
ど
に
も
広
く

参
加
い
た
だ
き
、
地
域
づ
く
り
の
た
め
の

数
多
く
の
意
見
や
提
言
を
い
た
だ
き
、
活

発
な
懇
談
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

参加者数開 催 地 区開　催　日

50名祢 津 地 区６月２６日 （木）

60名和　地　区６月２７日 （金）

96名北御牧地区７月２日 （水）

61名田 中 地 区７月４日 （金）

60名滋 野 地 区７月８日 （火）

327名合　　　　　計

 
誘
致
企
業
周
辺
の
環
境
対
策
は

　

鞍
掛
地
区
に
企
業
誘
致
を
し
て
い
ま
す

が
、
工
場
か
ら
の
排
水
や
、
操
業
後
の
騒

音
対
策
等
環
境
保
全
を
企
業
に
指
導
願
い

ま
す
。
ま
た
、
大
型
ト
ラ
ッ
ク
等
の
出
入

り
が
多
く
な
り
、
交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ

る
の
で
、
道
路
の
拡
張
や
バ
イ
パ
ス
道
路

等
の
交
通
渋
滞
緩
和
対
策
を
要
望
し
ま
す
。

　
　
　
　

排
水
や
環
境
等
の
保
全
は
、「
東

　
　
　

御
市
環
境
を
よ
く
す
る
条
例
」
に

よ
り
開
発
基
準
や
規
制
基
準
を
定
め
、
必

要
事
項
を
事
業
者
は
市
長
へ
届
け
出
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
に
応
じ
事
業
者
と
市
で
協

定
を
結
ぶ
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今

後
工
場
の
配
置
、
規
模
等
が
具
体
的
に

な
っ
た
時
点
で
道
路
対
策
な
ど
を
含
め
た

協
議
が
始
ま
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
協
定
に
違
反
す
る
お
そ
れ
の
あ

る
場
合
、
ま
た
は
、
違
反
し
た
と
認
め
ら

れ
る
場
合
に
は
、
当
該
協
定
を
守
る
よ
う

必
要
な
措
置
を
と
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
東
御
市
環
境
を
よ
く
す
る
条
例
」
の
規

制
内
容
に
つ
い
て
は
、
企
業
側
に
示
し
て

お
り
、
企
業
側
も
環
境
保
全
を
最
重
点
課

題
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
の
で
、
順
次
計

画
が
ま
と
ま
り
し
だ
い
、
広
報
紙
等
に
よ

り
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

 
除
雪
範
囲
の
拡
大
を

　

現
在
、
幹
線
道
路
の
み
市
で
除
雪
し
て

い
ま
す
が
、
他
の
生
活
道
路
は
各
区
で
の

実
施
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
山
間

地
に
お
い
て
の
除
雪
は
区
の
負
担
が
多
く

大
変
な
の
で
、
市
で
除
雪
の
範
囲
を
広
げ

て
い
た
だ
き
た
い
。

　
　
　
　

市
の
除
雪
業
務
に
つ
い
て
は
、

　
　
　

大
き
く
分
け
て
２
つ
の
方
法
に
よ

り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
幹
線
道
路
に
つ
い
て
は
、　

業
者

２３

に
よ
り
1
4
8
路
線
、
融
雪
剤
散
布
に
つ

い
て
は
、
４
業
者
に
よ
り　

路
線
を
実
施

６９

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
集
落
内
の
生
活
道

路
に
つ
い
て
は
、
区
と
し
て
区
内
の
生
活

道
路
の
除
雪
業
務
を
特
定
の
方
に
委
託
し

た
場
合
、
市
生
活
道
路
除
雪
事
業
補
助
金

交
付
事
業
に
よ
り
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

市
が
行
う
除
雪
業
務
は
通
勤
通
学
路
の

確
保
や
、
緊
急
時
の
道
路
確
保
の
た
め
、

幹
線
道
路
を
優
先
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
１
業
者
が
担
当
し
て
い
る
除
雪

区
域
、
道
路
延
長
が
大
変
多
く
、
短
時
間

に
広
範
囲
の
幹
線
道
路
を
効
率
よ
く
除
雪

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
現
在

市
に
お
け
る
業
者
数
や
業
者
が
保
有
す
る

機
械
力
等
を
考
慮
し
ま
す
と
、
今
以
上
の

除
雪
作
業
は
限
界
状
態
で
、
市
の
業
者
委

託
に
よ
る
除
雪
範
囲
の
拡
大
は
難
し
い
と

判
断
し
ま
す
。



　

市
生
活
道
路
除
雪
事
業
補
助
金
交
付
事

業
で
は
、
標
高
に
よ
り
３
段
階
に
区
分
し

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
も

生
活
道
路
の
除
雪
は
区
の
事
業
と
し
て
実

施
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
公
共
施
設
の
耐
震
対
策
は

　

近
年
の
地
震
災
害
で
は
建
物
の
倒
壊
が

心
配
で
す
が
、
避
難
所
に
も
指
定
さ
れ
て

い
る
小
・
中
学
校
や
体
育
館
な
ど
の
耐
震

診
断
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
か
。
ま
た
、
耐

震
工
事
等
今
後
の
予
定
は
ど
う
な
っ
て
い

ま
す
か
。

　
　
　
　

市
内
小
中
学
校
の
全
棟
数
は　
２５

　
　
　

棟
（
内
訳　

小
学
校　

棟 
、
中
学

１４

校　

棟
）
で
す
。 

１１

　

市
内
の
小
学
校
は
、
す
べ
て
昭
和　

年
５６

以
前
の
旧
耐
震
基
準
で
建
設
さ
れ
て
い
る

た
め
、
耐
震
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

3 （２００８年８月）

とうみ

3

そ
の
結
果
、
震
度
６
強
で
倒
壊
の
危
険
が

あ
る
と
さ
れ
る
建
物
は
小
学
校
で
５
棟
あ

り
、
平
成　

年
度
ま
で
に
耐
震
化
工
事
を

２２

順
次
終
了
す
る
計
画
で
す
。
ま
た
、
中
学

校
に
つ
い
て
は
、
東
部
中
学
校
と
北
御
牧

中
学
校
の
２
校
と
も
、
新
耐
震
基
準
で
建

設
が
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
震
度
６
強
で

も
倒
壊
の
心
配
は
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 
医
療
の
充
実
と
医
師
の
確
保
を

　

国
全
体
で
医
師
不
足
（
小
児
科
、
産
科
）

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
市
の
状
況
は

ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

　
　
　
　

ご
承
知
の
と
お
り
現
在
、
全
国

　
　
　

的
に
医
師
不
足
が
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
東
御
市
民
病
院
に
お
い

て
は
昨
年
8
月
に
1
名
、
更
に　

月
に
1

１０

名
、
計
２
名
の
常
勤
医
師
が
加
わ
り
、
現

在
は
内
科
医
が
5
名
、
小
児
科
医
1
名
、

外
科
医
1
名
の
7
名
の
常
勤
体
制
と
な
っ

て
い
ま
す
。
経
営
状
況
も
徐
々
に
安
定
し

て
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
市
役
所

内
に
6
月
発
足
し
ま
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
と
協
力
し
て
産
科
の
開
設
、
小
児

科
の
充
実
の
た
め
の
医
師
確
保
に
努
め
、

あ
わ
せ
て
診
療
科
目
や
経
営
形
態
の
あ
り

か
た
な
ど
に
つ
い
て
見
直
し
を
行
い
、
健

全
な
病
院
運
営
と
な
る
よ
う
努
力
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

 
減
少
し
て
い
る
消
防
団
員
の
確
保
は

　

全
国
的
に
消
防
団
員
数
が
減
少
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
も
消
防

団
員
の
確
保
に
大
変
苦
労
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
こ
の
状
況
に
歯
止
め
は
か
か

る
の
で
す
か
。

　
　
　
　

か
つ
て
は
全
国
で
2
0
0
万
人

　
　
　

い
た
消
防
団
員
も
今
で
は　

万
人

９０

を
割
り
込
む
な
ど
、
団
員
の
減
少
に
歯
止

め
が
か
か
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。
消
防

団
は
火
災
だ
け
で
な
く
、
風
水
害
、
行
方

不
明
者
の
捜
索
、
各
種
行
事
の
警
備
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
活
躍
い
た
だ
き
、
地
域
住

民
に
密
着
し
た
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
で
あ
る
こ
と
は
誰
も
が
認
め
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
若
者

の
減
少
、
被
雇
用
者
、
い
わ
ゆ
る
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
増
加
、
社
会
意
識
の
変
化
等

に
よ
り
、
当
市
に
お
い
て
も
団
員
確
保
に

は
大
変
苦
慮
し
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

　

市
で
も
、
多
く
の
若
者
が
消
防
団
に
参

加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
と
、
団
員
の
活

動
環
境
の
整
備
を
図
る
た
め
、
消
防
団
協

力
事
業
所
表
示
制
度
の
実
施
要
綱
を
定
め
、

消
防
団
の
活

動
に
積
極
的

に
協
力
し
て

い
る
事
業
所

に
は
「
協
力

事
業
所
証
」
を
交
付
す
る
な
ど
、
事
業
所

に
対
し
も
消
防
団
活
動
へ
の
更
な
る
協
力

を
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
男
性
団
員
だ
け
で

な
く
、
女
性
団
員
の
積
極
的
な
採
用
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

当
市
に
は
現
在　

名
の
女
性
団
員
が
音

１１

楽
隊
の
演
奏
活
動
を
通
じ
、
火
災
予
防
の

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
男
だ
け

の
職
域
と
思
わ
れ
が
ち
な
消
防
団
に
女
性

団
員
が
加
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
一
層

消
防
団
の
活
性
化
が
図
ら
れ
る
も
の
と
期

待
を
し
て
い
ま
す
。

　

団
員
確
保
に
は
各
家
庭
や
地
域
の
皆
さ

ん
の
協
力
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
か
ら
、
消

防
団
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
重
ね

て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 
市
立
図
書
館
の
建
設
は

　

「
新
し
い
図
書
館
づ
く
り
研
究
委
員
会
」

に
お
い
て
図
書
館
の
あ
り
方
な
ど
が
検
討

さ
れ
、
昨
年　

月
に
研
究
報
告
書
が
提
出

１１

さ
れ
ま
し
た
が
、
今
後
の
建
設
計
画
は
ど

う
な
り
ま
す
か
。

　
　
　
　

市
立
図
書
館
の
建
設
に
つ
い
て

　
　
　

は
、
も
う
少
し
時
間
を
か
け
て
市

民
の
要
望
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
建
設
場
所
に
つ
い
て
も
市

全
体
の
公
共
施
設
の
配
置
場
所
を
考
慮
し
、

更
に
慎
重
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

公
共
図
書
館
の
あ
り
方
や
利
用
者
の
利

便
性
等
を
考
慮
し
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
、
さ
ら
に
検
討

を
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
　
　
　

企
画
課
企
画
調
整
係

　
　
　
　
　
　

�　

－

５
８
９
３

６４

▲区の委託を受けた個人が、トラクターで除雪作業を行う



4（２００８年８月）

　

東
御
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
決
定

快快快快快快快快快快
適適適適適適適適適適
でででででででででで
住住住住住住住住住住
みみみみみみみみみみ
よよよよよよよよよよ
いいいいいいいいいい
まままままままままま
ちちちちちちちちちち
づづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくく
りりりりりりりりりり
をををををををををを

　

快
適
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
策
定
委
員
会
で
の
協
議
な

ど
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
歴
史
・

文
化
や
特
色
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
策
定
し

部
山
林
地
域
の
６
つ
に
区
分
し
ま
し
た
。

　

地
域
別
構
想
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、

こ
れ
ま
で
市
で
実
施
し
た
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
や
各
地

区
懇
談
会
で
の
意
見
・
要
望
、
住
民
の
皆

さ
ん
の
代
表
で
組
織
さ
れ
た
都
市
計
画
マ

　

７
月
号
で
は
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
の
全
体
構
想
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た

が
、
今
月
は
地
域
別
構
想
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　

地
域
別
構
想
は
、
全
体
構
想
で
示
し
た

市
全
域
の
都
市
づ
く
り
の
目
標
や
将
来
像

に
基
づ
き
、
そ
れ
ら
を
も
っ
と
身
近
な
地

域
の
視
点
か
ら
と
ら
え
、
地
域
ご
と
の
ま

ち
づ
く
り
の
目
標
や
整
備
方
針
を
示
し
た

も
の
で
す
。

　

今
回
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
で
は
、
市
内

を
既
存
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
ま
と
ま
り
を

形
成
し
て
い
る
旧
町
村
の
区
域
を
基
本
と

し
、
さ
ら
に
北
側
の
国
有
林
部
分
を
一
つ

の
区
域
と
し
た
、
田
中
地
域
、
滋
野
地
域
、

祢
津
地
域
、
和
地
域
、
北
御
牧
地
域
、
北

て
い
ま
す
。

　

左
図
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
「
地
域

整
備
の
基
本
方
向
」
を
示
し
た
も
の
で
す
。
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力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

な
お
、
都
市
計
画
に
関
す
る
ご
意
見
や

ご
質
問
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
市
役
所
建

設
課
都
市
計
画
係
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
　
　
　
　
　

建
設
課
都
市
計
画
係

　
　
　
　
　
　
　
　

�　

－

５
８
８
２

６４

　

今
回
の
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、

北
御
牧
地
区
の
都
市
計
画
区
域
指
定
に
併

せ
て
、
こ
れ
ま
で
の
東
部
地
区
だ
け
で
な

く
、
市
全
体
の
ま
ち
づ
く
り
（
都
市
計
画
）

の
方
向
を
示
す
た
め
に
策
定
し
た
も
の
で

す
。

　

こ
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に
示
さ
れ
た
将

来
像
を
実
現
す
る
た
め
に
は
多
く
の
時
間

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
今
後
と
も
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
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　国と地方の関係が大きく変わりつつある時代の流れの中で、平成１８年度を「改革初年度」

と位置づけ、市では「東御市行政改革大綱」と「東御市行政改革実施計画（集中改革プラ

ン）」を策定し、自立したまちづくりと財政の安定化を目指して改革を進めています。

　この計画に基づき、平成１９年度に取り組んだ内容についてお知らせします。

 
医
療
体
制
の
整
備

　

公
営
企
業
の
病
院
事
業
に
つ
い
て
は
、

住
民
の
健
康
を
守
り
、
地
域
医
療
の
向
上

に
努
め
、
患
者
が
安
心
・
信
頼
で
き
る
医

療
を
目
指
し
て
「
地
域
住
民
の
医
療
ニ
ー

ズ
に
信
頼
と
安
心
で
応
え
ら
れ
る
医
療
」

を
理
念
に
保
健
、
医
療
、
福
祉
の
一
体
的

な
提
供
の
確
立
を
目
指
し
、
地
域
の
福
祉

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
６
名
だ
っ
た
常
勤
医
師
を
新

た
に
２
名
追
加
確
保
し
、
安
定
し
た
病
院

経
営
の
取
り
組
み
や
診
療
科
目
の
見
直
し

の
ほ
か
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
充

実
を
図
る
た
め
、
施
設
認
定
基
準
を
「
運

動
器
Ⅱ
」
か
ら
「
運
動
器
Ⅰ
」 ※
１

に
引
き
上

げ
ま
し
た
。
ま
た
、
内
科
、
外
科
、
小
児

科
、
整
形
の
リ
ハ
ビ
リ
連
携
の
充
実
、
小

児
科
医
療
体
制
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

 
上
下
水
道
局
の
新
設

　

上
下
水
道
事
業
の
健
全
化
の
た
め
、
事

務
事
業
の
簡
素
化
・
効
率
化
な
ど
経
営
改

善
計
画
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
上
下
水
道

局
を
新
設
し
、
業
務
課
（
庶
務
係
、
料
金

係
）、
工
務
課
（
下
水
道
係
、
水
道
係
）
を

設
け
、
平
成　

年
４
月
よ
り
実
施
す
る
こ

２０

と
と
し
ま
し
た
。

 
土
地
開
発
公
社
の
自
主
的

　

運
営
に
向
け
た
取
り
組
み

　

市
の
外
郭
団
体
で
あ
る
東
御
市
土
地
開

発
公
社
に
は
、
土
地
を
中
心
に
多
額
の
債

権
・
債
務
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
販
売
促
進
に
努
め
て
中
長
期

的
な
計
画
に
よ
り
、
早
期
に
完
売
で
き
る

よ
う
一
層
の
取
り
組
み
強
化
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

 
男
女
共
同
参
画
体
制
の
確
立

　

男
女
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
参
画
し
、
共

に
輝
き
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た

め
「
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、

講
演
会
の
開
催
や
企
業
の
訪
問
等
、
啓
発

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

 
学
校
給
食
業
務
の
民
間
委
託

　

最
近
全
国
各
地
で
産
地
偽
装
や
、
食
品

添
加
物
に
つ
い
て
の
問
題
が
マ
ス
コ
ミ
で

も
大
き
く
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

集
中
改
革
プ
ラ
ン
に
は
、
給
食
の
民
間

委
託
に
つ
い
て
の
項
目
が
あ
り
、
こ
の
課

題
に
つ
い
て
も
以
前
か
ら
取
リ
組
み
を
し

て
い
ま
す
。
国
内
も
国
外
も
食
の
安
全
が

脅
か
さ
れ
る
状
況
の
な
か
、
幅
広
く
県
内

各
市
の
状
況
を
把
握
し
、
更
に
食
育
基
本

法
の
考
え
も
踏
ま
え
な
が
ら
、
引
き
続
き

検
討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
園
に
つ
い
て
も
検
討
課
題

と
し
て
、
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

▲信頼と安心で応えられる市民病院に

▲多くの市民が参加した講演会

▲子どもたちに安全な給食を
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公
共
的
施
設
の
民
間
委
託

　

指
定
管
理
者
制
度
は
温
泉
施
設
な
ど
で

す
で
に
導
入
し
て
い
ま
す
が
、
体
育
施
設

や
文
化
施
設
な
ど
も
利
用
者
の
立
場
に
た

ち
、
真
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る
よ

う
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
く
る
み
や
加
工
用
ぶ
ど
う
の
試

験
栽
培
を
行
っ
て
い
る
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
と

う
み
、
地
元
農
産
物
の
直
売
や
加
工
・
販

売
を
行
っ
て
い
る
憩
い
の
家
も
課
題
の
整

理
を
行
い
、
引
き
続
き
具
体
案
を
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

 
公
共
料
金
納
付
窓
口
の
拡
大

　

税
や
公
共
料
金
の
支
払
い
に
つ
い
て
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
、
上

下
水
道
局
の
新
設
に
合
わ
せ
、
平
成　

年
２０

４
月
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も

料
金
が
支
払
え
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

 
総
合
支
所
の
空
き
ス
ペ
ー
ス
の

 
有
効
活
用

　

北
御
牧
総
合
支
所（
旧
北
御
牧
村
役
場
）

は
昭
和　

年
に
完
成
し
た
庁
舎
で
す
が
、

６１

合
併
に
伴
い
空
き
ス
ペ
ー
ス
が
で
き
、
そ

の
活
用
に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
１
階
西
側
の
ス
ペ
ー
ス
に
つ

い
て
は
、
佐
久
浅
間
農
協
へ
賃
貸
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

　

今
後
利
便
性
が
増
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま

す
。

 
入
札
制
度
の
改
革

　

入
札
制
度
の
改
善
と
し
て
、
平
成　

年
２０

４
月
よ
り
１
０
０
０
万
円
以
上
３
億
円
未

満
の
建
設
工
事
に
つ
い
て
事
後
審
査
型
一

般
競
争
入
札
※
２

を
試
行
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
入
札
参
加
条
件
は
工
事
ご
と
に
異

な
り
ま
す
が
、
以
前
と
比
較
し
入
札
参
加

者
が
多
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
入
札

に
お
け
る
競
争
性
が
高
ま
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。

 
多
様
な
人
材
の
育
成

（
民
間
人
の
中
途
採
用
の
検
討
）

　

多
様
化
・
高
度
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
た
め
、
民
間
に
蓄
積
さ
れ
て
い

る
専
門
性
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
も
活
用
す
る
た
め
、
民
間
人
の

中
途
採
用
を
検
討
し
、
職
員
採
用
計
画
に

よ
り
、
平
成　

年
採
用
職
員
に
つ
い
て
年

２０

齢
枠
の
拡
大
を
行
い
ま
し
た
。

 
定
員
適
正
化
計
画
の
推
進

　

効
率
的
な
行
政
運
営
を
目
指
し
て
、
定

▲佐久浅間農協北御牧支所が移転

●
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
部　

行
政
改
革
担
当　

�　

－

５
８
７
６

６４

※１　運動器Ⅰに認定されるための基準

１　運動器リハビリテーションの経験がある専任の常勤

医師が１名以上勤務していること。

２　治療・訓練を十分実施できる専用の施設（１００平方

メートル以上）があること。

３　次のアからウまでのいずれかの条件を満たしている

こと。

　ア　専従の常勤理学療法士が２名以上勤務しているこ

と。

　イ　専従の常勤作業療法士が２名以上勤務しているこ

と。

　ウ　常勤理学療法士及び作業療法士をあわせて２名以

上専従の常勤職員として配置すること。

４　訓練を行うための歩行補助具、訓練マット、治療台、

バーベル、各種測定用器具等を設置していること。

５　リハビリテーションに関する記録（実施時間、訓練

内容、担当者等）が患者ごとに同一ファイルに保管さ

れ、常に医療従事者により閲覧が可能であること。

６　定期的に担当の多職種が参加するカンファレンス

（会議）が開催されていること。

※２　事後審査型一般競争入札

　一般競争入札において、開札後に入札参加資格要件の

確認審査を行い、落札者を決定する方法。

員
適
正
化
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
早
期
退
職
を
促
し
、
継
続
的
に

実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

▲民間委託が可能か、課題の整理を行う （憩いの家）
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縣
小
学
校  
昭
和　

年
３
月
卒
業
生

２６

   
母
校
に
楽
器
を
寄
贈

　

昨
年
、
県
代
表
と
し
て
東
海
小

学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

出
場
し
た
田
中
小
学
校
吹
奏
楽
部

は
、
今
年
も
大
会
出
場
を
目
指
し

日
々
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
が
、

演
奏
に
必
要
な
ソ
プ
ラ
ノ
サ
ク
ソ

フ
ォ
ン
を
昨
年
ま
で
他
校
か
ら
借

用
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
今

年
は
借
用
で
き
ず
困
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
そ
の
話
を
聞
い
た
田
中
小

学
校
の
前
身
で
あ
る
縣
小
学
校
を

昭
和　

年
３
月
に
卒
業
し
た
同
期

２６

会
幹
事
の
矢
嶋
敬
五
さ
ん
（
本
海

野
）
ら
が
同
期
生
に
呼
び
か
け
、

ソ
プ
ラ
ノ
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
１
台
、

ア
ル
ト
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
１
台
、
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
５
台
を
小
学
校
に
寄

贈
し
ま
し
た
。　
　

　

６
月　

日
の
音
楽
会
に
９
名
の

２７

卒
業
生
を
招
き
、
楽
器
の
披
露
と

演
奏
を
行
い
、
迫
力
あ
る
演
奏
に

皆
さ
ん
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

「
楽
器
が
無
く
て
困
っ
て
い
る
と

い
う
話
を
校
長
先
生
か
ら
お
聞
き

し
、
今
年　

歳
に
な
る
記
念
に
楽

７０

器
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

す
ば
ら
し
い
演
奏
で
大
変
感
動
し

ま
し
た
」
と
卒
業
生
の
皆
さ
ん
は

話
し
て
い
ま
し
た
。

 
地
域
の
文
化
活
動
拠
点
と
し
て

 
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
完
成

　

昨
年　

月
か
ら
新
築
工
事
を
行

１０

っ
て
い
た
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、
６
月　

日
、

２２

し
ゅ
ん
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
玄
関
前
に
お
い
て
花
岡
市

長
ほ
か
関
係
者
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
２
階
多

目
的
ホ
ー
ル
で
、
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
唱
歌
童
謡
講

座
の
指
導
を
し
て
い
る
小
山
洋
代

さ
ん
（
加
沢
）
が
寄
贈
し
た
ピ
ア

ノ
が
紹
介
さ
れ
、
小
山
さ
ん
の
ピ

ア
ノ
の
伴
奏
で
唱
歌
童
謡
講
座
の

皆
さ
ん
が
合
唱
を
し
た
ほ
か
、
小

諸
馬
子
唄
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
は
建
物
内
に
下
足
の
ま
ま
出

入
り
が
可
能
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対

応
で
、
１
階
に
は
市
民
が
気
軽
に

利
用
で
き
る
談
話
コ
ー
ナ
ー
や
、

研
修
室
、
調
理
実
習
室
な
ど
が
、

２
階
の
多
目
的
ホ
ー
ル
に
は
ス

テ
ー
ジ
が
あ
り
、
集
会
は
も
ち
ろ

ん
、
音
楽
会
な
ど
の
発
表
会
に
も

利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
滋
野
財

産
区
よ
り
寄
付
い
た
だ
い
た
太
陽

光
発
電
装
置
が
備
え
ら
れ
、
環
境

に
も
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、

滋
野
地
区
の
文
化
活
動
の
拠
点
と

し
て
多
く
の
市
民
の
活
用
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

施設概要

鉄骨造り２階建て

敷地面積 1,399.30㎡

建築面積 360.92㎡

延床面積 620.49㎡

　内訳１階 309.54㎡

　　　２階 310.95㎡

年金記録の確認と
回答にご協力ください
　昨年12月から年金を受給されてい

る方と年金保険料を払っている方に、

順次、社会保険庁から「ねんきん特別

便」をお送りしています。

　「ねんきん特別便」がお手元に届きま

したら、年金記録に“もれ”や“間違

い”がないか十分にご確認いただき、

記録の“もれ”や“間違い”の有無に

関わらず、必ずご回答いただきますよ

う重ねてお願いいたします。

●「ねんきん特別便」に関する

　ご質問・お問い合わせ先

　「ねんきん特別便専用ダイヤル」

0570－058－555

　（ I P電話・PHSからは

03－6700－1144

　　　　　   にお電話ください。）

●問い合わせ先
　小諸社会保険事務所　　
　　�0267－22－1080
　市民課国保年金係
　　�62－1111（内線1231） ▲新しい楽器も加わり、迫力ある演奏を披露した吹

　奏楽部の児童

▲楽器を寄贈した卒業生の皆さん

（ ）

▲関係者によるテープカット

▲生涯学習活動の拠点として
（やさしい油絵の講座）
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今
年
度
も
「
人
権
啓
発
学
習
会
」
が
計

画
さ
れ
、
６
月
は
田
中
地
区
、
７
月
は
北

御
牧
地
区
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
行

わ
れ
て
徐
々
に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
同
和
教
育
を
受
け
た
若
い
方
の

中
に
は
学
習
し
た
こ
と
を
あ
ま
り
覚
え
て

い
な
か
っ
た
り
、
年
配
の
方
の
中
に
は

「
寝
た
子
を
起
こ
さ
な
く
て
も
い
い
の
で

は
。」
と
か
、「
放
っ
て
お
け
ば
、
そ
の
う

ち
に
部
落
差
別
は
な
く
な
る
。」等
の
発
言

が
あ
り
、
び
っ
く
り
し
た
り
残
念
に
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
小
中
学
校
で
は
、「
人
権

同
和
教
育
旬
間
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
同
和
教
育
係
が
全
体
計
画
の
構
想
を

練
り
、
学
級
経
営
を
土
台
に
し
た
学
習
指

導
案
を
作
成
し
て
授
業
が
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
心
に
し
み
る
学
習

の
成
果
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
特
に
大
切
に
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
、
特
別
支
援
学
級
や
特

別
支
援
学
校
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、
ま

れ
で
す
が
次
の
よ
う
な
事
例
が
あ
っ
た
と

い
う
こ
と
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、
た
だ

た
だ
驚
く
ば
か
り
で
し
た
。
①
自
分
の
方

が
障
が
い
が
軽
い
と
友
だ
ち
を
ば
か
に
す

る
高
等
部
の
生
徒
。
②
障
が
い
の
重
い
子

ば
か
り
に
指
導
を
厚
く
し
な
い
で
、
障
が

い
の
軽
い
私
の
子
ど
も
へ
も
っ
と
支
援
の

手
を
入
れ
て
ほ
し
い
と
担
任
に
要
求
す
る

保
護
者
。
③
重
い
自
閉
症
の
生
徒
が
言
う

こ
と
を
聞
か
な
い
か
ら
と
、
体
罰
を
加
え

た
担
任
。
④
電
車
の
中
で
、
特
別
支
援
学

校
の
生
徒
の
カ
バ
ン
を
刃
物
で
切
り
裂
い

た
高
校
生
。

　

人
権
同
和
教
育
を
よ
り
よ
い
も
の
に
す

る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
は
、
①
学
校
の
教
職
員
が

人
権
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
す
研
修
を
徹
底
し

て
行
う
。
②
児
童
生
徒
の
発
達
段
階
に
応

じ
た
、「
胸
に
落
ち
る
」
具
体
的
で
分
か
り

や
す
い
学
習
指
導
（
授
業
だ
け
で
な
く
、

全
て
の
教
育
活
動
の
中
で
教
え
る
）。
③

保
護
者
の
研
修
会
を
充
実
さ
せ
、
学
校
と

同
一
歩
調
で
子
ど
も
を
支
援
す
る
。
④
行

政
職
員
の
研
修
。
⑤
市
民
へ
の
ア
ピ
ー
ル

を
し
た
り
、「
人
権
啓
発
学
習
会
」
を
よ
り

よ
い
も
の
に
す
る
、
等
々
の
方
策
が
あ
る

と
考
え
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
障
が

い
等
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
大
事
に
さ
れ
、
自
然
に
、
ふ
つ

う
に
、
気
持
ち
よ
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

み
ん
な
で
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

  
平
成　

年
度
に
採
用
す
る

２１

　
　

消
防
職
員
の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す

１
、
採
用
職
種
、
採
用
予
定
人
員
及
び
受
験
資
格

２
、
申
し
込
み
方
法

①
提
出
書
類

　

・
職
員
採
用
試
験
申
込
書
（
市
役
所
総

務
課
に
あ
り
ま
す
）

　

・
写
真
、
卒
業
証
明
書
又
は
卒
業
見
込

証
明
書
、
最
終
学
校
の
成
績
証
明
書

②
申
込
用
紙
の
請
求

　
　

申
込
用
紙
は
、
市
役
所
総
務
課
に
直

接
請
求
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
　

郵
送
で
請
求
さ
れ
る
場
合
は
、
封
筒

の
表
に
「
試
験
申
込
用
紙
請
求
」
と
朱

書
き
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
返
送

用
と
し
て
長
形
３
号
の
封
筒
に　

円
切

８０

手
を
は
り
、
返
信
先
及
び
郵
便
番
号
を

記
載
し
た
も
の
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

３
、
受
付
期
間

　
　

平
成　

年
８
月
８
日（
金
）か
ら
８
月

２０

　

日（
木
）ま
で
（
土
曜
日
・
日
曜
日
を

２１除
く
）
の
午
前
８
時　

分
か
ら
午
後
５

３０

時　

分
ま
で
で
す
。（
郵
送
の
場
合
、

３０
締
切
日
消
印
有
効
）

４
、
試
験
の
日
時
、
場
所
（
予
定
）

①
第
一
次
試
験

　

・
試
験
日　

平
成　

年
９
月　

日 （
日
）

２０

２１

　
　

午
前
９
時
か
ら

　

・
場　

所　

東
御
市
役
所

②
第
二
次
試
験

　

・
試
験
日　

平
成　

年　

月
下
旬
（
第

２０

１０

一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
）

　

・
場　

所　

東
御
市
役
所

　

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
、

申
込
用
紙
と
合
わ
せ
て
お
渡
し
す
る

応
募
要
領
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　

な
お
、
事
情
に
よ
り
平
成　

年
度

２１

の
採
用
試
験
は
、
当
市
で
行
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
お
間
違
え
の

な
い
よ
う
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課
総
務
係

　
　

�　

－

５
８
７
６

６４

採
用
職
種

初
級　

消
防

採
用
予
定
人
員

若　

干　

名

受　
　
　

験　
　
　

資　
　
　

格

昭
和　

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
高
校
卒
業
程

５４

度
の
学
力
を
有
す
る
人
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誕生日おめでとう！（ 8 月生まれ）

 林 
はやし

　　 俐 玖   くん （伊勢原）
り く

（１歳、H１９．８．６生）

　お誕生日おめでとう！お姉ちゃんとの

おもちゃバトル頑張ってね�明るく元気

に大きくなぁれ�

 黒  田 　 一 心   くん（常満）
くろ だ いっ しん

（１歳、H１９．８．２１生）

　一心、お誕生日おめでとう。

　人生おもしろおかしく！いっぱい笑っ

て楽しもう☆

　ずっと一緒にはいられないから、今は

ずっと一緒にいようね�

 春  原 　 優 樹   くん（東上田）
すの はら ゆう き

 （２歳、H１８．８．１生）

　ボク、お外大好き！砂遊びにシャボン

玉、カエルの観察もしちゃう。２歳にな

ってますますわんぱくになるけど、しっ

かりつきあってね。　パパとママ�

 佐  藤 　 瑛 介   くん（大石）
さ とう えい すけ

 （２歳、H１８．８．３生）

　瑛介、２歳のお誕生日おめでとう！

　お散歩大好き、瑛ちゃん。最近では、

できる事が増えて、家族みんな楽しいで

すよ。

　優しく健やかに大きくなってね。

 馬  場  美  咲 葵   ちゃん（睦）
ば ば み さ き

 （２歳、H１８．８．２４生）

　毎日パワフルで元気一杯！

兄妹３人仲良くいっぱい遊んでね。

　みーちゃんの色んな顔にみんなメロメ

ロよ�

　優しい女の子になってくれるかな�

 唐  澤 　 晶 英   くん（県）
から さわ あき ひで

 （３歳、H１７．８．４生）

　あっくん３歳のお誕生日おめでとう！

　バイキンマンが大好きなあっくん。た

くさん食べて、元気に大きくなってね�

 西  澤 　 知 輝   くん （本海野）
にし ざわ とも き

（１歳、H１９．８．４生）

　トモ君、誕生日おめでとう。

　周りのみんなに愛されて、本当に大き

くなったね。これからも、元気でステキ

な笑顔を見せてネ。

 北  澤 　　武
きた ざわ

   くん（本海野）
たける

（１歳、H１９．８．２０生）

　たけるの笑顔がみんな大好き！滑り台

も出来る様になったね。お兄ちゃんの姿

を見て、いろいろな事を覚えているんだ

ね。これからも、たーくんとひーちゃん

のパワーでパパとママを守ってね。

　�お誕生日おめでとう�

 山  田 　 真 央   ちゃん（県）
やま だ ま お

 （１歳、H１９．８．３１生）

　真央ちゃん１歳おめでとう！

　大好きな愛梨お姉ちゃんとたくさん

笑って遊んでいる真央ちゃん�元気に大

きくなってね☆

 植  松 　 夏 輝   くん（本海野）
うえ まつ なつ き

 （２歳、H１８．８．３生）

　２歳のお誕生日おめでとう。

　毎日、元気に遊ぶ夏くん。これからも、

泣いて、笑って、元気に成長していって

ね。夏くんの笑顔がみんな大好きだよ�

 松  本 　 夏 葵   ちゃん（加沢）
まつ もと なつ き

 （２歳、H１８．８．１８生）

　２歳のお誕生日おめでとう�

　夏葵の笑顔が大好きだよ。元気で優し

い子に育ってね。

 桜 
さくら

 井 　 優 海   くん（布下）
い ゆう が

 （３歳、H１７．８．３生）

　３歳のお誕生日おめでとう�

　アンパンマン大好きな優海�これから

もみんなに優しい元気な子に育ってネ。
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とうみ

☆募集します!!☆（対象者９月生まれの３歳まで）　写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名（ふり
がな）・生年月日・性別・TEL・コメント５０字程度を添えて企画課広報担当までお送りください。記載漏れのあるものは掲載いた
しかねます。なお紙面の都合上適宜編集いたしますのでご了承ください。　締め切りは、８月１３日 （水） 必着。

　 
キ
ャ
リ
ア
教
育
を

　
　
　
　

体
験
し
て

　
　

北
御
牧
中
学
校
二
年

　
 
中  
尾 　
　

駿

な
か 

お

   
　
し
ゅ
ん

　

ぼ
く
は
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
「
薬

剤
師
」
と
い
う
職
業
を
体
験
し
ま

し
た
。

　

薬
剤
師
の
先
生
は「 
矼 　
 
君
江
」

い
し
ば
し

先
生
で
し
た
。
は
じ
め
に
先
生
に

教
わ
っ
た
の
は
薬
剤
師
の
な
り
方

で
し
た
。
薬
剤
師
は
専
門
の
学
校

を
卒
業
す
る
そ
う
で
す
。
で
も
、

薬
剤
師
に
も
色
々
な
仕
事
が
あ
り
、

木
、
植
物
と
か
を
保
護
す
る
仕
事

も
あ
る
と
知
っ
て
お
ど
ろ
き
ま
し

た
。

　

ぼ
く
た
ち
が
体
験
し
た
の
は
、

薬
の
中
身
を
見
る
こ
と
で
し
た
。

カ
プ
セ
ル
の
中
に
は
粉
状
、
粒
状
、

液
状
が
あ
る
と
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
次
に
入
浴
剤
み
た
い
の
を

つ
く
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
正
確

に
５
グ
ラ
ム
に
す
る
の
が
け
っ
こ

う
難
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
み
ん

な
先
生
に
教
え
て
も
ら
え
た
か
ら

う
ま
く
つ
く
れ
ま
し
た
。

　

薬
剤
師
に
は
ぼ
く
た
ち
が
知
ら

な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
し
、

今
ま
で
開
け
て
み
た
か
っ
た
カ
プ

セ
ル
の
中
身
ま
で
見
ら
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。

　

今
回
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
通
し

て
、
薬
剤
師
と
い
う
職
業
も
わ
か

り
、
や
り
が
い
も
あ
る
し
、
大
変

だ
け
ど
楽
し
そ
う
だ
と
思
い
ま
し

た
。
来
年
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
も
楽

し
み
で
す
。

　 
修
学
旅
行
で
学
ん
だ
こ
と

　
　
　

北
御
牧
小
学
校
六
年

　
 
白  
倉 　
 
雄 
太
   
　

し
ら 
く
ら 

ゆ
う 

た

　

ぼ
く
た
ち
六
年
生
は
、
日
本
の

首
都
、
東
京
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

集
団
行
動
の
大
切
さ
、
協
力
す
る

と
い
う
意
味
、
こ
の
一
泊
二
日
で

と
て
も
身
に
し
み
ま
し
た
。
で
も
、

み
ん
な
と
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が

作
れ
ま
し
た
。
初
め
て
行
っ
た
東

京
タ
ワ
ー
。
上
か
ら
の
景
色
は
と

て
も
き
れ
い
で
し
た
。
こ
の
修
学

旅
行
で
と
て
も
い
い
体
験
を
し
、

学
び
、
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　 
東
御
市
議
会
を
見
学
し
て

　
　
　

北
御
牧
小
学
校
六
年

　
 
島  
川 　
 
優 
花
   
　

し
ま 
か
わ 

ゆ
う 

か

　

私
た
ち
は
六
月
五
日
に
市
議
会

を
見
学
し
ま
し
た
。
私
が
見
た

か
っ
た
所
は
、
議
会
は
何
人
ぐ
ら

い
で
進
め
る
の
か
。
議
会
を
す
る

所
は
ど
う
な
っ
て
い
て
、
ど
ん
な

ふ
う
に
進
む
の
か
で
す
。
議
会
は

全
員
で
四
十
四
人
ぐ
ら
い
い
ま
し

た
。
け
っ
こ
う
多
い
な
あ
と
思
い

ま
し
た
。
議
会
を
す
る
場
所
は
、

き
ち
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。
話
の

内
容
は
む
ず
か
し
く
て
わ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
見
て
い
る

だ
け
で
雰
囲
気
は
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
休
け
い
の
時
、
市
長
さ
ん

が
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
東
御
市

を
明
る
く
し
て
く
れ
そ
う
だ
と
思

い
ま
し
た
。

▲キャリア学習楽しいな

 松  澤 　 綺 音   ちゃん（左） （田中）
まつ ざわ あや ね

　　　 瑞 姫   ちゃん（右） 
みず き

（３歳、H１７．８．２４生）

　あーちゃん、みーちゃん、誕生か

ら３年。日々色々な姿を見せてくれ

たり、パワーをくれるね！これから

もすくすく元気に育ってね�

 大  澤  倫  太 朗   くん （加沢）
おお さわ りん た ろう

（３歳、H１７．８．９生）

　アイスをたくさん食べて寝ると朝「ブ

タさんになる」と信じる倫太朗。純真な

心がこの３年で大きく育ってきています。

▲東京大学の前で「パチリ」

③大根おろしは軽く水気を切る。
④Ａをあわせて三杯酢を作り、大根お
ろしを加えて、みぞれ酢を作る。
⑤ナス、
トマト、
ゆでた
枝豆を
あわせ、
みぞれ
酢で手
早くあ
える。

大根おろしでさっぱりと

夏野菜のみぞれあえ
�材料（６人分）99Kcal/1人前
ナス ………………………… ３００グラム
トマト ……………………… ２００グラム
枝豆 （グリーンピースでも可） … ６０グラム

�

（レシピ提供：食生活改善推進協議会）

大根おろし …………… カップ１と1/2
　　だし汁 …………… 大さじ１と1/2
　　酢 ………………………… 大さじ４
　　砂糖 ……………………… 大さじ１
　　薄口しょうゆ …… 小さじ１と1/2
　　塩 ……………………… 小さじ2/3
揚げ油 ……………………………… 適量

�作り方
①ナスは大きめの乱切りにし、高温に
熱した油で揚げる。

②トマトは皮をむき、１.5センチ位の角
切りにして種を除く。

　�

Ａ�

　�
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滋
野
保
育
園
で
は
毎
年
湯
の
丸

高
原
の
つ
つ
じ
が
き
れ
い
に
咲
く

６
月
下
旬
、
バ
ス
に
乗
っ
て
遠
足

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
６
月　

日
に
青
空
の
も

２５

と
、
２
台
の
バ
ス
に
乗
っ
て
い
ざ

出
発
！

　

だ
ん
だ
ん
と
山
道
に
さ
し
か
か

り
さ
わ
や
か
な
緑
の
木
立
に
包
ま

れ
は
じ
め
る
と
、
山
々
が
す
ぐ
そ

ば
に
見
え
、
道
沿
い
に
所
々
に

立
っ
て
い
る
赤
い
旗
や
観
音
様
を

見
つ
け
て
は
感
動
し
、
好
奇
心

い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

い
よ
い
よ
湯
の
丸
高
原
に
到
着

で
す
。
満
開
の
つ
つ
じ
の
花
と
た

く
さ
ん
の
牛
が
み
ん
な
を
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。
年
少
・
年
中
児
の

お
友
達
は
ゲ
レ
ン
デ
の
途
中
ま
で

登
っ
て
ま
わ
り
の
景
色
を
見
た
り
、

ゆ
っ
た
り
と
寝
そ
べ
っ
て
い
る
牛

を
見
ま
し
た
。
「
牛
さ
ん
い
つ
も

お
い
し
い
牛
乳
あ
り
が
と
う
」
と

大
き
な
声
で
お
礼
を
言
い
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
フ
ト
で
登
っ
て
い
く
お

ば
ち
ゃ
ん
た
ち
も
「
か
わ
い
い

ね
」
と
言
い
な
が
ら
手
を
振
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

年
長
の
お
友
達
は
つ
つ
じ
平
ま

で
足
を
伸
ば
し
、
真
っ
赤
に
咲
い

た
つ
つ
じ
を
見
て
満
喫
し
て
き
ま

し
た
。
山
に
登
っ
た
あ
と
は
、
お

楽
し
み
の
お
昼
で
す
。
愛
情
た
っ

ぷ
り
の
お
弁
当
を
広
げ
、
お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
。
お
山
で

食
べ
た
お
昼
は
格
別
お
い
し
か
っ

た
よ
う
で
す
。

　

大
自
然
の
ふ
と
こ
ろ
で
、
元
気

い
っ
ぱ
い
遊
ん
だ
滋
野
っ
こ
た
ち

で
し
た
。

▲高原の風はいい気持ち！

▲つつじ平を散策

 　
　
    
全
国
大
会
出
場
！

第
５
回
全
国
小
学
生
学
年
別

　
 
柔
道
大
会
長
野
県
予
選
会

（
６
月　

日　

上
田
市

２２

　
　
　

自
然
運
動
公
園
体
育
館
）

男
子

小
学
校
６
年

　
 
㎏ 
超
級

５０優
勝　

鷹
野　

仁
さ
ん（
田
中
小
）

　
 
㎏ 
以
下
級

５０３
位　

北
原
龍
司
さ
ん
（
和
小
）

小
学
校
５
年　

　
 
㎏ 
以
下
級

４５優
勝　

小
林
耀
平
さ
ん（
祢
津
小
）

２
位　

羽
柴
敦
樹
さ
ん（
滋
野
小
）

女
子

小
学
校
５
年　

　
 
㎏ 
以
下
級

４０２
位　

上
原
万
智
子
さ
ん
（
田
中
小
）

３
位　

田
中　

愛
さ
ん
（
和
小
）

　

こ
の
大
会
で
優
勝
し
た
鷹
野
さ

ん
と
小
林
さ
ん
は
、
８
月　

日
に

２４

静
岡
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会

に
出
場
し
ま
す
。
優
勝
目
指
し
、

全
力
で
戦
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
東
部
柔
道
教
室
か
ら
は

５
年
連
続
で
全
国
大
会
に
出
場
し

ま
す
。

第　

回
長
野
県
少
年
少
女

１３

　

柔
道
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

（
６
月　

日　

上
田
市

２２

　
　
　

自
然
運
動
公
園
体
育
館
）

少
年
の
部

小
学
校
４
年

２
位　

林　

大
介
さ
ん
（
和
小
）

少
女
の
部

小
学
校
３
年

優
勝　

荻
原
杏
慈
さ
ん（
滋
野
小
）

２
位　

友
野　

桜
さ
ん（
祢
津
小
）

小
学
校
１
年

３
位　

荻
原
杏
菜
さ
ん（
滋
野
小
）

　

４
年
生
以
上
で
両
大
会
ベ
ス
ト

４
に
入
賞
し
た
７
名
の
選
手
は
、

長
野
県
強
化
指
定
選
手
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

第　

回
長
野
県
柔
道
整
復
師

１６

　
　
　

会
杯
少
年
柔
道
大
会

（
７
月
６
日

　
　
　
　

松
本
市
柔
剣
道
場
）

東
御
市
東
部
柔
道
教
室

先
鋒

友
野　

葵
さ
ん
（
祢
津
小
４
年
）

次
鋒　

上
原
万
智
子
さ
ん（
田
中
小
５
年
）

中
堅　

小
林
耀
平
さ
ん
（
祢
津
小
５
年
）

副
将　

北
原
龍
司
さ
ん
（
和
小
６
年
）

大
将　

鷹
野　

仁
さ
ん
（
田
中
小
６
年
）

　

軽
量
級
の
チ
ー
ム
が
攻
め
の
柔

道
で
勝
ち
進
み
、
決
勝
戦
で
滴
水

館
道
場
（
松
本
市
）
に
１－

０
で

惜
し
く
も
敗
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
選
手
は
精
一
杯
戦
い
ま
し
た
。

準
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

左から　北原恭司監督、鷹野さん、北
原さん、小林さん、上原さん、友野さ
ん

見事優勝に輝いた鷹野さん（写真左）と小林さん

鷹
野
さ
ん

小
林
さ
ん
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市消防団 金井部
上小大会３位入賞
消防ポンプ操法
ラッパ吹奏大会

とうみ

（２００８年８月）

　

６
月　

日
、
北
御
牧
グ
ラ
ウ
ン

２２

ド
と
ふ
れ
あ
い
体
育
館
で
、
第
５

回
東
御
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
、

同
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に

は
分
団
予
選
会
を
勝
ち
抜
い
た　
２４

部
が
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部
に

は
８
チ
ー
ム
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人

の
部
に
は　

名
が
出
場
し
ま
し
た
。

２１

　

開
会
式
終
了
後
、
朝
夕
練
習
を

重
ね
た
選
手
た
ち
は
各
会
場
に
分

か
れ
、
日
頃
の
成
果
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
上
小
大
会
は

７
月　

日
に
市
内
で
行
わ
れ
、
上

１３

位
チ
ー
ム
な
ど
が
出
場
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

で
金
井
部
が
見
事
３
位
に
入
賞
し

ま
し
た
。
各
大
会
の
結
果
は
ご
覧

の
と
お
り
で
す
。

 
東
御
市
大
会

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　

優　

勝　

金
井
部

　

準
優
勝　

西
宮
部

　

３　

位　

新
屋
部

　

４　

位　

本
海
野
部

　

５　

位　

常
田
部

　

６　

位　

東
上
田
部

ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部

　

優　

勝　

第
４
分
団

　

準
優
勝　

第
６
分
団
南
部
部

　

３　

位　

第
１
分
団

ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人
の
部

　

優　

勝　

坂
口
吉
正
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
西
海
野
部
）

　

準
優
勝　

赤
尾
隆
延
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
上
八
部
）

　

３　

位　

田
中　

保
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
田
沢
部
）

　

４　

位　

掛
川
英
昭
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
大
石
部
）

　

５　

位　

小
宮
山
誠
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
南
部
部
）

　

６　

位　

相
場
友
博
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

（
西
宮
部
）

 
第　

回
県
消
防
操
法

５０

　
  
大
会
上
小
地
区
大
会

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
　
　
　
　

（　

チ
ー
ム
出
場
）

１７

　

３　

位　

金
井
部

　
　
　

位　

西
宮
部

１２

　
　
　

位　

新
屋
部

１４

　
　
　

位　

本
海
野
部

１５

 
第　

回
上
小
消
防

３１

　
　
  
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

団
体
の
部
（
８
チ
ー
ム
出
場
）

　

７　

位　

東
御
市
消
防
団

個
人
の
部
（　

名
出
場
）

１８

　

６　

位　

坂
口
吉
正
さ
ん

　
　
　

位　

掛
川
英
昭
さ
ん

１０

　
　
　

位　

田
中　

保
さ
ん

１７

　
　
　

位　

赤
尾
隆
延
さ
ん

１７

 
第
５
回

 
東
御
市
陸
上
競
技
大
会
結
果

　
　
　
　
　
　
　

（
７
月　

日　

東
部
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

２０

優
勝
者
の
み
掲
載
・
敬
称
略　

１
０
０
ｍ

小
学
校
４
年
女
子　

渡
辺　

安
寿　

北
御
牧
小　
　

秒
０ 

１７

　
　
　
　
　

男
子　

阿
部　

和
磨　

滋
野
小　
　
　

秒
６　

大
会
新

１５

小
学
校
５
年
女
子　

甘
利　

祐
子　

北
御
牧
小　
　

秒
４　

大
会
新

１５

　
　
　
　
　

男
子　

中
沢　
　

悟　

北
御
牧
小　
　

秒
４

１５

小
学
校
６
年
女
子　

佐
藤
は
る
か　

田
中
小　
　
　

秒
０ 

１６

　
　
　
　
　

男
子　

川
戸　

聖
世　

田
中
小　
　
　

秒
５　

大
会
新

１４

中
学
校　
　

女
子　

西
藤　

舞
菜　

東
部
中　
　
　

秒
９ 

１４

　
　
　
　
　

男
子　

三
沢　

真
弥　

東
部
中　
　
　

秒
５　

大
会
新

１２

１
０
０
０
ｍ

小
学
校
４
年
女
子　

大
崎　

詩
生　

祢
津
小　

４
分　

秒
０

４１

　
　
　
　
　

男
子　

阿
部　

泰
之　

和
小　
　

３
分　

秒
０
大
会
新

５８

小
学
校
５
年
女
子　

甘
利　

祐
子　

北
御
牧
小
３
分　

秒
６
大
会
新

３８

　
　
　
　
　

男
子　

荻
原　
　

遼　

滋
野
小　

４
分　

秒
５

０４

小
学
校
６
年
女
子　

ツ
ツ
ミ  
ユ
ミ　

田
中
小　

４
分　

秒
６

０８

　
　
　
　
　

男
子　

宮
坂　
　

響　

祢
津
小　

３
分　

秒
６

３６

１
５
０
０
ｍ

中
学
校　
　

女
子　

山
口　

咲
子　

東
部
中　

６
分　

秒
５

２２

　
　
　
　
　

男
子　

小
林　

祐
也　

東
部
中　

４
分　

秒
８

５６

走
り
幅
跳
び

小
学
校
４
年
女
子　

佐
藤
紫
穂
里　

和
小　
　

２
ｍ　
７５

　
　
　
　
　

男
子　

滝
沢　

大
智　

祢
津
小　

３
ｍ　
　

大
会
新

３３

小
学
校
５
年
女
子　

細
田　

真
央　

田
中
小　

３
ｍ　
３９

　
　
　
　
　

男
子　

小
林　

優
真　

祢
津
小　

３
ｍ　
 ５９

小
学
校
６
年
女
子　

佐
藤
は
る
か　

田
中
小　

３
ｍ　
 ４７

　
　
　
　
　

男
子　

川
戸　

聖
世　

田
中
小　

４
ｍ　
 ００

中
学
校　
　

女
子　

花
岡　

美
憂　

東
部
中　

３
ｍ　
　

大
会
新

８４

　
　
　
　
　

男
子　

三
沢　

真
弥　

東
部
中　

５
ｍ　
　

大
会
新

３２

▲市の大会で優勝した坂口さん

▲上小大会で見事３位に入賞した金井部の皆さん
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◆
新
着
本
案
内
◆

◆
一
般
書

�
病
を
超
え
て
―
い
の
ち
の
対
話

…
…
岸
本　

葉
子
・
著

�
僕
た
ち
の
ミ
シ
シ
ッ
ピ
・
リ
バ
ー 

…
…
重
松　
　

清
・
著

�
後
期
高
齢
者
医
療
が
よ
く
わ
か
る

…
…
寺
尾　

正
之
・
監

インターネットで図書館の本が検索できます。　http://www.echol.gr.jp

お
は
な
し
た
ま
ご
に
よ
る

8
月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

�
日
時　

８
月　

日 （
土
）

２３

　
　
　
　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

市
立
図
書
館
2
階
読
書
会
室

�
内
容

　

ペ
ー
プ
サ
ー
ト
「
虫
の
声
」

　

絵　

本　

「
と
べ
バ
ッ
タ
」

　
　
　
　
　

「
あ
り
こ
の
お
つ
か
い
」　

他

　

手
遊
び　

「
き
ゃ
べ
つ
の
中
か
ら
」

　

語　

り　

「
ア
ナ
ン
シ
と
五
」　

他

８
月
８
日 （
金
） は
、お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す

�
時
間　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
に
て

�
対
象　

就
園
前
の
お
子
さ
ん

◆
行

事

予

定
◆

  
図
書
館
発

    
オ
ス
ス
メ
の
一
冊

8月の休館日
（赤丸の日が休館日です。）

土金木水火月日

21

98765�3

1615141312�10

2322212019�17

30�282726�24

31

図
書
館
だ
よ
り

8
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク 

【
自
由
研
究
の
本
】

　

今
月
は
自
由
研
究
の
本
を
選
ん
で
み

ま
し
た
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
の
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

�
小
学
校
6
年
生
の
自
由
研
究

　
　

成
美
堂
出
版

�
中
学
生
の
理
科　

自
由
研
究

　
　

学
習
研
究
社

�
わ
く
わ
く
自
由
研
究

　
　

国
土
社

�
中
学
生
の
リ
サ
イ
ク
ル
工
作

　
　

成
美
堂
出
版

�
き
む
ら
ゆ
う
い
ち
・
み
や
も
と
え
つ

　

よ
し
の
ガ
ラ
ク
タ
工
作

　
　

チ
ャ
イ
ル
ド
本
社

�
作
っ
て
楽
し
い
�

　
　

こ
ど
も
工
作
1
2
5
点

　
　

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

　

今
月
は
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
間
に
、

市
立
図
書
館
で
貸
し
出
し
の
多
か
っ
た

図
書
を
紹
介
し
ま
す
。

　　　　

一
般
書
で
は
東
野
圭
吾
さ
ん
の
作
品
、

児
童
書
で
は
絵
本
が
多
く
の
皆
さ
ん
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
図
書
館
に
読
み
た
い
本
が
な
い
場

合
は
、
近
隣
市
町
村
の
公
共
図
書
館
か

ら
も
取
り
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
図
書
館
職
員
に
お
気
軽
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

�
還
る
べ
き
場
所

 

笹
本
稜
平：

著

　

文
藝
春
秋

　

登
は
ん
中
に
恋
人
を
遭
難
で
失
っ
た

翔
平
。
彼
は
過
去
に
立
ち
向
か
う
た
め
、

登
山
ツ
ア
ー
の
ガ
イ
ド
と
し
て
Ｋ
2
に

戻
っ
て
き
た
。
圧
倒
的
な
迫
力
で
描
く

感
動
の
ア

ド
ベ
ン
チ

ャ
ー
ミ
ス

テ
リ
ー
。

�
日
本
の
昔
話　

1
、
2

 

西
本
鶏
介：

文

　

チ
ャ
イ
ル
ド
本
社

　

昔
話
は
お
話
が
た
く
み
で
、
し
か
も

大
切
な
テ
ー
マ
が
し
っ
か
り
と
込
め
ら

れ
て
い
る
。

時
間
の
な

い
時
で
も

読
み
聞
か

せ
で
き
る

短
い
昔
話

を
5
話
ず

つ
収
録
し

た
絵
本
。

（２００８年８月）

◆　
　

◆　
　

◆　
　

◆

�
ミ
シ
ン
で
着
物

…
…
や
ま
も
と　

ゆ
み
・
著

�
こ
ね
な
く
て
も
、
パ
ン
が
で
き
た
！

…
…
藤
田　

千
秋
・
著

◆
児
童
書

�
ぴ
っ
ち
ゃ
ん　

ぽ
っ
ち
ゃ
ん

…
…
ａ
ｃ
ｃ
ｏ
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
・
絵

�
空
気
さ
ん　

あ
り
が
と
う
！

…
…
葉　

祥
明
・
絵

�
お
ば
け　

v
s
.　

ド
ク
ロ
か
め
ん

…
…
む
ら
い　

か
よ
・
作

�
カ
ブ
ト
ム
シ
と
ク
ワ
ガ
タ　

飼
い
か
た

＆
図
鑑
…
…
安
藤
〝
ア
ン
〞
誠
起
・
作

�
遊
べ
る
！
使
え
る
！
お
り
が
み

…
…
新
宮　

文
明
・
作

著　　者タイトル

東野　圭吾悪　意

田村　　裕
ホームレス
　　　中学生

東野　圭吾赤い指

有川　　浩阪急電車

東野　圭吾名探偵の掟

著　　者タ イ ト ル

 ウォルター・
　  ウィック・絵

ミッケ５ （絵本）

 バイロン・
 　 バートン・絵

でんしゃ （絵本）

原　ゆたか・作
かいけつゾロリ
　　　　 シリーズ

 エリック＝
 　　 カール・絵

はらぺこ
 　 あおむし （絵本）

安西　水丸・絵
がたんごとん
がたんごとん （絵本）

一般書児童書
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とうみ

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
物
へ
の
被

害
は
年
間
１
０
０
０
万
円
を
超
え
、
こ
れ

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
、
市
で
は
被

害
予
防
及
び
捕
獲
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
市
で
は
東
御
市
猟
友
会
の
協

力
に
よ
り　

種
類
、
約
７
０
０
頭
余
り
を

１７

捕
獲
し
ま
し
た
。
主
な
鳥
獣
の
捕
獲
数
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

 
個
体
数
調
整
を
最
小
限
に

　

野
生
鳥
獣
を
保
護
し
な
が
ら
共
存
し
て

い
く
こ
と
は
一
番
大
事
な
こ
と
で
す
が
、

関
係
法
令
に
基
づ
き
増
え
過
ぎ
た
個
体
数

を
適
正
な
範
囲
に
調
整
（
個
体
数
調
整
）

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

個
体
数
調
整
は
、
捕
獲
さ
れ
る
鳥
獣
に

と
っ
て
も
人
間
に
と
っ
て
も
望
む
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
事
態
を
最

小
限
に
す
る
た
め
に
次
の
こ
と
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

①
残
飯
や
生
ゴ
ミ
な
ど
の
野
外
へ
の
廃
棄

や
摘
果
後
の
果
実
を
ほ
場
へ
残
す
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
野
生
動
物
を
近
づ
け
な
い
た
め
に
、
耕

作
し
て
い
な
い
農
地
な
ど
は
草
な
ど
を

刈
り
払
い
、
見
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ

う
。

 
電
気
柵
の
設
置
に　

％
補
助

３０

　

市
で
は
、
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
の
た
め

の
補
助
事
業
を
次
の
と
お
り
実
施
し
て
い

ま
す
。

①
『
電
気
柵
』
な
ど
を
設
置
し
た
場
合
に

は
、
設
置
費
用
の　

％
（
上
限　

万
円

３０

１０

ま
で
）
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

②
狩
猟
免
許
の
取
得
に
係
る
費
用
の
半
額

を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

狩
猟
免
許
試
験
は
年
２
回
、
県
が
実
施

し
て
い
ま
す
。

第
１
回
実
施
日　

　

平
成　

年
9
月　

日
（
日
）

２０

２８

　

会
場　

佐
久
合
同
庁
舎

第
２
回
実
施
日　

　

平
成　

年
2
月　

日
（
土
）

２１

２１

　

会
場　

上
小
森
林
セ
ン
タ
ー

　　

詳
し
く
は
、
農
政
課
耕
地
林
務
係

　

（
�　

－

５
８
９
４
）ま
で
お
問
い
合
わ

６４

　

せ
く
だ
さ
い
。

 
野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥
獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣獣
にににににににににににににににににににににににににににににににに
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農
林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林林
水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水
産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産
物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物
被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被
害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止
をををををををををををををををををををををををををををををををを

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
物
被
害
防
止
を

捕 獲 数種　　　別

2ツキノワグマ

16ニ ホ ン ジ カ

30イ　ノ　シ　シ

26タヌキ・キツネ

277ス　　ズ　　メ

128カ　　ラ　　ス

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環
境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境
づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
とととととととととととととととととととととととととととととととと

  
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
と

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態態
系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
のののののののののののののののののののののののののののののののの
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ

                
生
態
系
保
全
の
た
め

　

最
近
、
市
内
各
所
で
外
来
生
物
と
し
て

指
定
さ
れ
た
陸
生
植
物
の
オ
オ
キ
ン
ケ
イ

ギ
ク
、
ア
レ
チ
ウ
リ
、
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ウ
ソ

ウ
や
水
生
植
物
で
あ
る
オ
オ
カ
ワ
ジ
シ
ャ

な
ど
が
多
く
見
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、「
特
定
外
来
生
物

に
よ
る
生
態
系
等
に
係
る
被
害
の
防
止
に

関
す
る
法
律
」
に
よ
り
駆
除
・
防
除
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
指
定
さ
れ
た　

種
類

１２

の
う
ち
の
4
種
類
で
す
。

　

ま
た
、
特
定
外
来
生
物
と
し
て
指
定
は

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
ブ
タ
ク
サ
に
つ
い
て

も
同
様
で
、
こ
れ
ら
を
含
め
市
内
で
確
認

さ
れ
た
り
拡
大
が
予
想
さ
れ
る
５
種
類
の

植
物
に
つ
い
て
、
身
体
等
へ
の
被
害
や
生

態
系
保
全
の
た
め
、
発
見
し
た
場
合
は
す

ぐ
に
駆
除
し
て
い
た
だ
き
、
燃
え
る
ご
み

と
し
て
指
定
さ
れ
た
日
に
出
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
花
の
咲

い
て
い
る
期
間
が
長
く
、
観
賞
用
と
し
て

花
壇
な
ど
に
多
く
埴
栽
さ
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、
特
に
重
点
的
に
駆
除
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
と
自
然
界
の
生

態
系
保
全
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
生
活
環
境
係

　
　

�　

－

５
８
９
６

６４

▲オオキンケイギク

▲ブタクサ ▲アレチウリ

▲オオキンケイギク拡大
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研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研研究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究究所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所のののののののののののののののののののののののののののののののの 研究所の 
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身体教育医学研究所身体教育医学研究所

 
か
ら
だ
の
衰
え
と

 
転
倒
へ
の
恐
怖
心
と
の
悪
循
環

　

転
倒
・
介
護
・
寝
た
き
り
の
予
防
は
、

こ
の
地
域
で
特
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん

で
い
る
課
題
の
一
つ
で
す
が
、「
か
ら
だ

の
衰
え
」
と
「
転
倒
へ
の
恐
怖
心
」
と
の

関
係
に
つ
い
て
明
ら
か
に
し
た
研
究
が

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
発
表
さ
れ
た
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
（A

u
s
tin

ら
2
0
0
7

の
研
究
）。

　

地
域
で
自

立
し
て
生
活

を
送
る　

〜
７０

　

歳
ま
で
の

８５高
齢
女
性
1

2
8
2
名
を

対
象
に
、
肥

満
の
程
度
、

移
動
能
力
や

バ
ラ
ン
ス
能

力
、
ま
た
、

う
つ
傾
向
や

認
知
機
能
低

下
が
あ
る
か

ど
う
か
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
転
倒
恐

怖
感
が
３
年
間
で
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た

か
も
追
跡
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
当
初

全
体
の　

％
に
見
ら
れ
た
転
倒
恐
怖
感
が

３３

３
年
後
に
は　

％
に
増
加
し
、
そ
の
理
由

４６

と
し
て
、
移
動
能
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
の

低
下
、
肥
満
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
関
係
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

「
か
ら
だ
の
衰
え
」
と
「
転
倒
へ
の
恐
怖

心
」
と
の
悪
循
環
に
つ
い
て
は
私
た
ち
も

早
く
か
ら
注
目
し
て
い
ま
し
た
が
（
左
図

は
上
岡
前
研
究
部
長
が
作
成
し
た
「
転
倒

後
症
候
群
」）、「
転
ぶ
こ
と
が
心
配
」
と
感

じ
て
か
ら
で
は
こ
う
し
た
悪
循
環
に
陥
る

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
、

あ
ま
り
心
配
を
感
じ
な
い
元
気
な
時
期
か

ら
の
か
ら
だ
づ
く
り
が
大
切
で
し
ょ
う
。

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
で
す
か
ら
。

こ
 
こ
ん
に
ち
は

ん
に
ち
は

栄
養
士
で
す

　
　
　

栄
養
士
で
す

  
「
食
育
っ
て
何
？
」

 柳 
やなぎ

 澤 　 亜  紀  栄養士
さわ あ き

　

最
近
�
食
育
�
と
い
う
言
葉
を
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
で
耳
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

近
年
、
核
家
族
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
な
ど
社
会
情
勢
が
変
化
す
る
中
で
、

食
生
活
の
乱
れ
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の

増
加
な
ど
食
を
め
ぐ
る
様
々
な
問
題
が
生

じ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
問
題
を
解
決

す
る
た
め
に
国
で
は
、
平
成　

年
に
「
食

１７

育
基
本
法
」
を
制
定
し
、
長
野
県
で
も
平

成　

年
3
月
に
「
食
育
推
進
基
本
計
画
」

２０
策
定
し
ま
し
た
。『
様
々
な
経
験
を
通
じ

て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選

択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を

実
践
で
き
る
人
間
を
育
て
る
も
の
』
と
し

て
�
食
育
�
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
市
で

も
今
年
度
、
食
育
推
進
計
画
を
作
成
中
で

す
。
さ
て
、
今
よ
く
聞
く
食
育
と
は
ど
ん

な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

食
育
と
は
身
近
な
取
り
組
み
で
す
が
、

み
な
さ
ん
は
い
く
つ
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
か
？

　

食
育
が
目
指
す
も
の
は
、
心
身
と
も
に

健
康
な
�
人
�
で
す
。
私
も
栄
養
士
と
し

て
食
育
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

“食育” の主役は皆さん一人ひとりです。

①１日３食食べている。
　（３食食べるためには“早寝・早起き・朝
　ご飯”が大切です。）

②「いただきます」「ごちそうさま」のあい
さつをしている。

③テレビを消して、家族揃って食事をして
いる。

④作ってくれた人に感謝している。

⑤バランスのとれた食事をしている。
　（主食・主菜・副菜が揃っているとバラン
スが取りやすいです。）

⑥自分にあった適量を知っている。

⑦作り過ぎや食べ残しを減らしている。

⑧地元の食材を利用している。

⑨農作業に関わっている。

⑩買い物や外食をするときに食品の表示や
栄養成分表示を見ている。

バランスのとれた

食生活を心掛けま

しょう。
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海
外
の
宝
く
じ
を
購
入
さ
せ
る

手
口
と
し
て
、
宝
く
じ
に
当
選
し

た
か
の
よ
う
な
紛
ら
わ
し
い
内
容

の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
当
選
金
を
受
け
取
る
つ

も
り
で
書
類
を
返
送
す
る
と
、
海

外
宝
く
じ
の
購
入
申
し
込
み
を
し

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

①
海
外
宝
く
じ
は
購
入
す
る
だ
け

で
も
、
国
内
取
り
引
き
の
場
合

は
違
法
に
な
り
ま
す
。

②
【
当
選
】、【
当
選
確
実
】、【
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
】、【
賞

金
総
額
○
○
万
円
】
な
ど
の
内

容
は
要
注
意
で
す
。
誘
い
に
乗

ら
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
番
号
な

ど
個
人
情
報
は
安
易
に
教
え
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

「
海
外
宝
く
じ
」は
高
齢
者
か
ら

の
相
談
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
誘
い
に
乗
ら
な
い
、
買
わ
な

い
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

●
問
い
合
わ
せ
先

　
　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

�　

－

８
５
１
７

２７

　
　

市
民
課
生
活
環
境
係

　
　

�　

－

５
８
９
６

６４

悪悪悪悪悪悪悪悪悪悪
質質質質質質質質質質
商商商商商商商商商商
法法法法法法法法法法
かかかかかかかかかか
らららららららららら
おおおおおおおおおお
財財財財財財財財財財
布布布布布布布布布布
をををををををををを
守守守守守守守守守守
ろろろろろろろろろろ
うううううううううう

 
悪
質
商
法
か
ら
お
財
布
を
守
ろ
う

「「「「「「「「「「
海海海海海海海海海海
外外外外外外外外外外
宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝
くくくくくくくくくく
じじじじじじじじじじ
」」」」」」」」」」
にににににににににに
ごごごごごごごごごご
注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意
！！！！！！！！！！

　

「
海
外
宝
く
じ
」
に
ご
注
意
！

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近でででででででででででででででででででででででででででででででで実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、身近で実践、エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエココココココココココココココココココココココココココココココココババババババババババババババババババババババババババババババババッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッググググググググググググググググググググググググググググググググ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！エコバッグ！
　古くから包み物として利用してきた風

呂敷。その風呂敷で簡単なバッグの作り

方を紹介してきましたが、今回はこのシ

リーズの最後として慶弔用のし袋などを

包む 袱  紗 の平包みを紹介します。のし袋
ふく さ

を包む際、慶事は右包み、弔事は左包み

という包み方の作法があります。

① 袱  紗 の真ん中にのし袋を置く。
ふく さ

②のし袋の左側(ｄ) を畳む。

③のし袋の上側(ａ)を畳む。

④のし袋の下側(ｃ)を畳む。

緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑のののののののののの募募募募募募募募募募金金金金金金金金金金へへへへへへへへへへののののののののののごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力緑の募金へのご協力
あああああああああありりりりりりりりりりががががががががががととととととととととううううううううううごごごごごごごごごござざざざざざざざざざいいいいいいいいいいままままままままままししししししししししたたたたたたたたたたありがとうございました

　市民の皆さまにご協力いただきました「平成

２０年度緑の募金」の合計金額は1,182,６６０円とな

りました。

　市ではこの募金により、例年各区に配布する

緑化木の購入や、子どもたちの学習活動の支援

を行っています。

　今後も、これらの

活動を通じて「心も

緑も豊かな郷土づく

り」のために大切に

役立てさせていただ

きます。

　

●問い合わせ先　農政課耕地林務係　�６４－５８９４

買い物の際はマイバッグを必ず持って行きましょう
　レジ袋削減にご協力ください

　Ｌサイズのレジ袋１枚は約２０�の重油でできています。レジ袋

１枚使わなければ、二酸化炭素排出量を６１ｇ減らすことができます。

　また、家庭で１日に2.5枚のレジ袋を捨てると、１年間で55㎏

 の二酸化炭素が発生することになり、これは家庭で発生する二酸

化炭素の１％に相当します。
（データ：環境省、経済産業省、日本ポリオレフィンフィルム工業組合、関連HP等）

　●問い合わせ先　市民課生活環境係　�64－5896

右包み（慶事用） 左包み（弔事用）

⑤のし袋の右側(ｂ)を畳む。

① 袱  紗 の真ん中にのし袋を置く。
ふく さ

②のし袋の右側(ｂ)を畳む。

③のし袋の下側(ｃ)を畳む。

④のし袋の上側(ａ)を畳む。

⑤のし袋の左側(d)を畳む。

⑥（ｄ）を折り返して完成。⑥(ｂ） を折り返して完成。



 ８月の納税 （納期限９月１日）

�市県民税（普通徴収）（２期）
�国民健康保険税（普通徴収）（３期）
�介護保険料（普通徴収）（２期）
�後期高齢者医療保険料（普通徴収）（２期）

〈広告欄〉　

こちら119（東御消防署）

前年比合　計望月警察署管内上田警察署管内

＋２（＋１４）20（102）２（１５）１８（87）件数

＋８（＋１５）29（132）４（１9）２５（113）傷者

±０（±０）０（１）０（０）０（１）死者

市内交通事故統計　６月分　　　　　　

６月３０日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の６月の出動件数＝

火災　１件（４件）　救急69件（495件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成１９年６月平成20年６月

32.1℃（28日） 30.9℃（18日） 最高気温

8.2℃（17日） 8.6℃（13日） 最低気温

20.3℃　　　　19.2℃　　　　平均気温

74.4％　　　　75.9％　　　　平均湿度

85.5㎜　　　　122.5㎜　　　　降 水 量

平成21年６月までに住宅用火災警報器を設置しましょう�
●詳しくは東御消防署まで　�62－0119

60歳以降国民年金に任意加入されていた方へ

納めすぎた保険料をお返しします
　平成17年3月以前に、満額の老齢基礎年金を受給す

るために任意加入をされていた方で、満額の老齢基礎

年金を受給できる月数を超えて保険料を納付された方

は、その超えた月数の保険料をお返しします。

 具体例 

　Ａさん（67歳、480月の保険料納付で満額の老齢基

礎年金を受給できる方）の場合

・20歳から60歳までの間に38年（456月）保険料を納

付。

・老齢基礎年金を満額受給するため、60歳から63歳

まで3年間任意加入をした。

 ご注意ください 

�お返しするのは、60歳以降に任意加入被保険者とし

て納付された保険料です。

�生年月日により満額の老齢基礎年金を受給できる月

数は異なります。

�20歳前の厚生年金期間は、老齢基礎年金を受給する

月数には含まれません。

※上記は一つの例で、実際はさまざまなケースがあり

ます。

 必要な手続き 

　社会保険事務所に申出書を提出してください。

　●問い合わせ先
　　小諸社会保険事務所　�0267－22－1080
　　市民課国保年金係　　�62－1111（内線1231）
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クリーンリサイクル係  �63－6814

　

今
年
も
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
今
回

は
夏
場
に
問
い
合
わ
せ
の
多
い
ご
み
の
出

し
方
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 
生
ご
み
は
水
分
を
よ
く
切
っ
て

　

東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
る
可

燃
ご
み
の
中
で
、
生
ご
み
が
占
め
る
重
さ

の
割
合
は　

年
度
で
約　

％
と
な
っ
て
お

１９

４０

り
、
そ
の
う
ち
約
半
分
を
水
分
が
占
め
て

い
ま
す
。
水
分
が
多
い
と
燃
え
に
く
く
、

安
定
し
た
燃
焼
が
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
夏
場
は
燃
焼
用
の
重
油
を
多
く
使
用
し

て
い
ま
す
。
生
ご
み
を
出
す
際
は
、
水
分

を
よ
く
切
っ
て
か
ら
出
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

 
浮
き
輪
や
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル

　

空
気
を
抜
い
て
小
さ
く
し
、
乾
か
し
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
東
部
地
区
の
方
】

「
容
器
包
装
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
道

具
系
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）」の
日
に
出
し
て

〈広告欄〉
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く
だ
さ
い
。

【
北
御
牧
地
区
の
方
】

　

「
燃
え
る
ご
み
」
の
日
に
可
燃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
と
し
て
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

 
水
鉄
砲
な
ど
小
型
遊
具

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
だ
け
で
出
来
て
い
る
か
、

金
属
が
付
い
て
い
る
か
で
違
い
ま
す
。

【
東
部
地
区
の
方
】

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
だ
け
の
も
の
は
「
容
器

包
装
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク （
道
具
系
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
）」の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

金
属
が
付
い
て
い
る
も
の
は「
そ
の
他
」

の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
北
御
牧
地
区
の
方
】

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
だ
け
の
も
の
は
「
燃
え
る

ご
み
」
の
日
に
可
燃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し

て
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

金
属
が
付
い
て
い
る
も
の
は
「
燃
え
な

い
ご
み
」
の
日
に
指
定
袋
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

 
す
だ
れ
や
よ
し
ず

（
植
物
で
出
来
て
い
る
も
の
以
外
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

【
東
部
地
区
の
方
】

　

切
断
し
「
燃
え
る
ご
み
」
の
日
に
指
定

袋
に
入
れ
て
出
す
か
、
東
部
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
持
ち

込
む
場
合
は
、
切
断
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
北
御
牧
地
区
の
方
】

　

粗
大
ゴ
ミ
処
分
場
へ
持
ち
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

 
た
ば
こ
税
の
内
訳
に
つ
い
て

　

た
ば
こ
の
価
格
に
は
、
①
国
た
ば
こ
税
②
都

道
府
県
た
ば
こ
税
③
市
区
町
村
た
ば
こ
税
④
た

ば
こ
特
別
税
⑤
消
費
税
の
５
つ
の
税
金
が
含
ま

れ
て
お
り
、
１
箱
あ
た
り
の
価
格
の　

％
を
占

６３

め
て
い
ま
す
。（
左
図
参
照
）

　

市
区
町
村
た
ば
こ
税
は
１
箱
に
つ
き
「　

・
６５

　

円
」
が
購
入
し
た
市
区
町
村
の
税
収
に
な
り

９６ま
す
。
東
御
市
の
昨
年
度
の
た
ば
こ
税
収
入
額

は
約
２
億
１
０
０
０
万
円
で
し
た
。

　

な
お
、
海
外
の
た
ば
こ
税
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は　

〜　

％
、
ア
メ
リ
カ
は
州
に
よ
っ
て
異
な

７０

８０

り
ま
す
が　

〜　

％
で
す
。
最
も
税
率
が
高
い

２０

５０

国
は
イ
ギ
リ
ス
で　

％
、
最
も
低
い
国
は
ロ
シ

８２

ア
で　

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１０

●
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
住
民
税
係

　

�　

－

１
１
１
１
（
内
線
１
１
６
１
）

６２
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（２００８年８月）

将来の自分を見つけるために
北御牧中学校でキャリア学習

　７月５日、北御牧中学校で家族参観が行われました。午後の
総合的な学習の時間では、自動車整備士や美容師、保育士など
をされている地域の大人が講師となり、自身がその仕事に就い
たきっかけや仕事の内容など、実習を交えながら指導する
「キャリア学習」が行われました。今年は、ネイリストのほか
イラストレーター、トリマーなどの職種が新たに加わり、１０の
講座が開かれました。生徒は希望の講座に出席し、真剣に講師
の話を聞き、実習に望んでいました。

　６月１３日から７月６日まで湯の丸高原で「つつじ

祭り」が行われました。このうち６月２２日には第１

ゲレンデでステージイベントと抽選会、地元特産品

の販売等が行われました。この日はあいにくの雨模

様でしたが、県外からのバスツアーなど多くの観光

客でにぎわいました。イベントは昨年に引き続き、

東御市と隣接する群馬県嬬恋村と合同で開催されま

した。また、特設ステージでは雷電太鼓のほか、民

謡、ジャズオーケストラやバンドの生演奏などが行

われました。

湯の丸高原つつじ祭りイベント開催

青少年健全育成強調月間
さわやかな朝の声かけ活動

　７月の全国青少年健全育成強調月間に合わせ、市内でも７月

１日、田中駅前及び滋野駅前において街頭啓発活動を行いまし

た。この日は、保護司、小中学校ＰＴＡ役員、警察など青少年

に関する各団体の皆さんが、駅を利用する通勤通学者に「青少

年 地域で守ろう 育てよう」と書かれた市独自のカードとポ

ケットティッシュを配布しながら「おはようございます。気を

つけて行ってらっしゃい」と朝のさわやかな声かけを行いまし

た。

2007年度東部中放送委員会
世界大会でグランプリ受賞

　小中学生がニュースなどの番組制作に取り組む「キッド・
ウィットネス・ニュース」（松下教育研究財団主催）の世界大
会に、アメリカやイギリスなど５か国の代表作品とともに２００７
年度東部中学校放送委員会の生徒が制作した番組「水は世界を
めぐる」が日本代表作品として出品され、見事環境部門のグラ
ンプリを受賞しました。６月１９日には東京で表彰式が行われ、
番組を制作した当時放送委員の小山みなみさん、宮下沙紀さん、
田澤昂太さん（３人とも現在高校１年生）らが出席しました。
小山さんは「グランプリが受賞でき、協力してくれた人たちも
喜んでくれると思います」と受賞の喜びを話していました。

▲ゲレンデに響きわたる雷電太鼓

▲特産品販売ブースは多くの観光客でにぎわう

▲犬のトリミング、初めての体験にみんなドキドキ

▲写真左から　昨年度まで顧問を務められた原隆弘先生 （現在、
　富士見町立南中学校）、田澤さん、宮下さん、小山さん
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とうみ

（２００８年８月）

で
き
ご
と
短
信

６
・　

▼
市
民
プ
ー
ル 
プ
ー
ル
開
き

２７

６
・　

▼
い
き
い
き
子
ど
も
講
座
開
講

２８

式　
　
　
　

（
中
央
公
民
館
）

７
・　

▼
夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運

２２

動　

交
通
指
導
所
開
設
（
浅

間
サ
ン
ラ
イ
ン
東
部
湯
の
丸

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
南
交
差

点
）

７
・　

▼
市
消
防
団
片
羽
部
、
東
町
部
、

２３

西
宮
部
の
小
型
動
力
消
防
ポ

ン
プ
軽
積
載
車
更
新

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
東
御
消
防
署
）

上越市から夏休みのプレゼント
　北御牧地区と上越市名立区は地域間交流を行っており、
今年も上越市から市内の保育園・幼稚園児及び小・中学生
約3,900名に水族博物館など６施設の無料招待券が贈られ

ました。７月１７日に
は、木浦正幸上越市
長が市役所を訪れ、
花岡市長に招待券が
手渡されました。子
どもたちにとって夏
休みの思い出づくり
となる大変うれしい
贈り物となりました。

　７月５日、東御中央公園屋外ゲートボール場で第２９回交
通安全ゲートボール大会が行われ、２４チーム１２５名が参加
しました。開会式で東御市交番の清水眞樹男所長が「慣れ
た道路ほど安全確認をしっかり行い、交通事故に遭わない
ようにしてください」と話していました。その後各コート

に分かれ、熱戦が繰り
広げられました。試合
の結果は次のとおりで
す。
　優　勝　西宮Ａ
　準優勝　赤岩Ａ
　３　位　西宮Ｃ

高齢者の交通事故防止を

　市内各小学校では児童の夏休みを前に、ＰＴＡのプール
監視当番の皆さんを中心に、水難救急講習会が開かれまし
た。７月１５日には和小学校で講習会が開かれ、約６０名が受
講しました。受講者は６名ほどの班に分かれ、人形を使い、
東御消防署員と応急手当普及員のグリーン・アルテミスの
皆さんから心肺 蘇 生法とＡＥＤ（自動体外式除細動器）の

そ

使用方法について指導を受けました。受講者は「初めて講
習会に参加しましたが、大変勉強になりました」と話して
いました。

大切な命を救うため
小学校で水難救急講習会開催

市内の風景を紹介
　東御市景観を考える会の皆さんが撮影した、市内の
ビューポイントのパネル展が昨年開催されましたが、その
作品の中から選んだ１１点のパネルが市に寄贈されました。
６月２４日には荻原博行会長などが市役所を訪れ、花岡市長

にパネルが手渡
されました。こ
のパネルは今後、
地区公民館（コ
ミュニティーセ
ンター）に展示
される予定です。

　７月１９日、東御中央公園グラウンドで第５回東御市長旗
わんぱく少年野球大会が開かれました。太陽が照りつける
厳しい暑さの中、市内各地区のスポーツ少年団５チームの

ほか東信地区から
１１チームが参加し、
熱戦が繰り広げら
れました。残念な
がら市内のチーム
は入賞を果たすこ
とができませんで
したが、選手は力
いっぱいのプレー
をしました。

暑さに負けない元気なプレー
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▼
7
月
に
入
る
と
連
日
暑
い
日
が
続

き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
、
体
調
は
崩

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
▼
暑
さ
に
弱

い
私
と
し
て
は
、
こ
の
季
節
は
屋
外

で
の
取
材
が
大
変
き
つ
く
感
じ
ま
す
。

特
に
夏
真
っ
盛
り
の
今
、
一
番
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
熱
中

症
で
す
。
私
は
屋
外
で
取
材
す
る
と

き
、
帽
子
を
か
ぶ
り
、
首
に
タ
オ
ル

を
巻
い
て
、
水
分
を
持
っ
て
出
か
け
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。
▼
そ
の
他
に
も
睡
眠

不
足
や
か
ぜ
ぎ
み
の
時
な
ど
体
調
の

悪
い
と
き
は
運
動
や
暑
い
日
中
の
外

出
を
控
え
た
り
、
通
気
性
の
よ
い
服

を
着
る
。
水
分
補
給
も
、
の
ど
が
渇

く
前
あ
る
い
は
暑
い
と
こ
ろ
に
出
る

前
に
水
分
を
補
給
す
る
な
ど
普
段
か

ら
心
が
け
、
今
年
も
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
、
楽
し
い
夏

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

（
市
報
担
当　

関
）

編
集
後
記

世帯数

11,460世帯（＋７）

総人口

32,038人（－12）

男 15,718人 （－1８）

女 16,320人 （＋６）

（７月１日現在）

人の動き

転入  80人（－６）

転出  96人（＋１３）

出生  23人（－３）

死亡  19人（＋２）

 ※カッコは６月対比

お
告
げ
で
こ
の
巨
石
に
祈
願
し
た
と
こ
ろ
病
気
が
治
っ
た

と
い
う
。
そ
こ
で
、
巨
石
の
傍
ら
に
庵
を
結
び
、
病
を

持
っ
た
多
く
の
女
性
を
救
い 
功  
徳 
を
積
ま
れ
た
と
伝
え
ら

く 

ど
く

れ
て
い
る
。

　

貞
享
２
年
（
１
６
８
５
）
に
没
し
、
そ
の
遺
髪
の
一
部

を
巨
石
の
傍
ら
に
埋
葬
し
「
お
姫
尊
」
と
称
し
た
と
伝
え

ら
れ
て
い
る
。
以
後
、
そ
の
功
徳
を
求
め
て
近
郷
は
も
ち

ろ
ん
、
遠
方
か
ら
の
参
拝
者
も
多
く
、
と
き
に
は
「
講
」

を
つ
く
っ
て
参 
詣 
す
る
女
性
た
ち
も
現
れ
た
と
い
う
。

け
い

　

こ
の
巨
石
は
「
お
姫
尊
」
信
仰
が
成
立
す
る
以
前
か
ら
、

岩
井
堂
の
山
腹
に
あ
り
、
巨
石
・
奇
石
と
し
て
、
地
域
の

人
々
の
信
仰
を
集
め
て
い
た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。
そ
の

信
仰
が
女
性
の
婦
人
病
を
治
す
信
仰
に
結
び
つ
い
て
き
た

こ
と
に
、
注
目
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
Ｙ
）

東御市役所はチーム・マイ
ナス６％に参加しています

　

旧
祢
津
村
が
「
日
本
一
の
巫
女
村
」
と
い
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
あ
る
時
代
に
突
如
と
し
て
巫
女
た
ち
の

住
む
集
落
が
成
立
し
た
た
め
と
は
考
え
ら
れ
な
い
。
そ
こ

に
は
、
地
域
の
醸
し
持
っ
て
い
る
歴
史
的
な
風
土
が
あ
っ

た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

　

ま
ず
、
第
一
に
注
目
さ
れ
る
の
が
「
お
姫
尊
の
巨
石
」

信
仰
で
あ
る
。

　

祢
津
の
「
宮
の
入
」
地
籍
に
あ
る
お
姫
尊
（
岩
井
堂
と

も
い
う
。
祝
堂
の
意
か
？
）
の
こ
の
巨
石
は
、
お
姫
尊
の

ご
神
体
と
さ
れ
て
い
る
。

　

正
面
に
は 
蓮  
華 
座
上
に
座
す
釈
迦
如
来

�

�

�

�

と
多
宝
如
来

�

�

�

�

れ
ん 

げ

（
こ
の
如
来
は
釈
迦
如
来
と
併
座
す
る
こ
と
が
多
い
。）の

二
像
が
線
刻
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
二
仏
の
間
に
は
「
南
無

妙
法
蓮
華
経
」・「
了
照
院
月
秀
日
普
大
姉
」
と
彫
ら
れ
て

い
る
。

　

了
照
院
は
祢
津
旗
本
領
初
代
領
主
松
平 
忠  
節 
公
の
夫
人

た
だ 
と
き

で
あ
る
。
生
前
、
婦
人
病
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
が
、
夢
の

 
お
姫
尊
の
巨
石

▲高さ６m、幅16m、奥行き15m あるお姫尊の
　巨石




