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９月１７日、道の駅雷電くるみの里に、郷土　９月１７日、道の駅雷電くるみの里に、郷土

が誇る名力士「雷電」の像が建立されました。が誇る名力士「雷電」の像が建立されました。

雷電は大関として、１６年間２７場所の長きに　雷電は大関として、１６年間２７場所の長きに

わたり活躍し、９割６分２厘という最高の勝わたり活躍し、９割６分２厘という最高の勝

率を上げた、まさに天下無双の名力士でした。率を上げた、まさに天下無双の名力士でした。

天下無双の名力士天下無双の名力士
「　  「雷電像雷電像」」建立建立
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計特別会計一般会計年　度
61億5,8624億29457億5,56816
66億7,3283億7,22863億10017
61億6,4113億5,51258億89918

積立基金の推移　 （単位：万円）

市債残高の推移　 （単位：万円）

特別会計等の決算額
単位：万円

支　出収　入会　　計　　名

26億7,03827億7,892国民健康保険

特　
　

別　
　

会　
　

計

26億6,48626億4,266老人保健

18億8,59819億3,839介護保険

3,1481,174
地域改善地区住宅
改修資金等貸付事業

13億1,70013億3,715公共下水道事業

1億4,1211億4,215
特定環境保全
公共下水道事業

4億3,8594億4,343農業集落排水事業

00工業地域開発事業

735735公共用地取得

6億7,9707億1,343収益的
水道事業企

業
会
計

3億7,4158,621資本的

14億2,22012億136収益的
病院事業

1,0790資本的

計特別会計一般会計年　度
357億6,693204億2,586153億4,10716
345億5,368197億1,362148億4,00617
339億8,471188億9,761150億8,71018
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合併振興基金積立金  ……………………1億5,000万円

情報通信システム整備事業費  ………………5,334万円

県知事選挙費  …………………………………1,977万円

上田地域広域連合負担金  ……………………1,907万円

北御牧振興公社補助金  ………………………1,850万円

庁舎アスベスト対策事業費  …………………1,397万円

中央保育園改築事業費  …………………3億2,578万円

児童手当・児童扶養手当費  ……………2億9,631万円

市立保育園運営費  ………………………2億7,367万円

介護保険特別会計繰出金  ………………2億6,679万円

老人保健特別会計繰出金  ……………………2億39万円

生活保護費  ………………………………1億2,634万円

国民健康保険特別会計繰出金  ……………1億699万円

知的障害者施設支援費  ………………………1億13万円

私立保育園運営委託事業費  …………………9,315万円

排ガス高度処理・大規模改修施設整備事業  3億5,095万円

病院事業会計貸付金   ………………………………3億円

焼却場等運営広域負担金（上田・川西）  …2億6,569万円

病院事業会計繰出金   ……………………1億5,688万円

ごみ分別収集費  …………………………1億1,162万円

し尿処理運営広域負担金（上田・川西）  ……1億661万円

各種予防・検診事業費  ………………………6,450万円

農業集落排水事業特別会計繰出金  ……2億9,100万円

所沢川水系土地改良区補助金  …………1億1,639万円

中山間地域等直接支払制度費  ……………1億325万円

土地改良交付金事業費  ………………………8,142万円

松くい虫防除対策事業費  ……………………2,757万円

中小企業振興資金等預託金  ……………1億5,000万円

新交通システム運行等補助金  ………………5,520万円

融資斡旋保証料  ………………………………3,461万円

ゆうふるtanaka管理運営委託料  ……………2,564万円

勤労者融資預託金  ……………………………2,000万円

公共下水道事業特別会計繰出金  ………8億7,500万円

羽毛山団地建設工事費  …………………2億6,736万円

北御牧振興公社賃貸住宅家屋購入費  …2億3,170万円

特定環境保全公共下水道事業特別会計繰出金  1億1,750万円

田中293号線歩道設置工事費  ………………6,234万円

公共サイン設置工事費  ………………………3,981万円

県営街路事業（田中・牧家線）負担金  ……2,300万円

総　　務　　費

民　　生　　費

衛　　生　　費

農林水産業費

商　　工　　費

土　　木　　費

常備消防広域負担金   ……………………2億6,076万円

消防団員報酬  …………………………………1,727万円

消防施設費  ……………………………………1,577万円

（防火水槽改修工事費　357万円） 

（消火栓新設・修理工事負担金　684万円） 

自主防災費  ………………………………………229万円

小学校費  …………………………………4億6,954万円

（田中小学校体育館改築事業費　3億422万円） 

マレットゴルフ場整備事業費  …………1億5,568万円

中学校費  …………………………………1億1,983万円

県公民館施設整備補助金  ……………………3,407万円

伝統的建造物群保存事業費  …………………2,748万円

文化会館自主事業費   …………………………2,678万円

（注　金額が大きいもの又はその年度で特徴的なもの

　　　を掲載しました。）

消　　防　　費

教　　育　　費

金　　額項　　目

4,743議会費

62,647総務費

92,211民生費

50,863衛生費

28,206農林水産業費

17,062商工費

64,520土木費

11,336消防費

49,390教育費

55,626公債費

5,130災害復旧費

441,734全体平均

市民一人当たりに使われたお金
（単位：円／人）

金　　額項　　目

62,248固定資産税

40,158住民税

6,507都市計画税

6,461市たばこ税

2,133軽自動車税

156入湯税

117,663全体平均

市民一人当たりが納めた市税
（単位：円／人）

（注　市民一人あたりの金額
　　　は、平成１９年３月３１日
　　　現在の人口32,050人で
　　　割り、四捨五入の調整
　　　をしてあります。）

▲太陽光発電装置を導入し、環境にも配慮して改築した
　中央保育園

●問い合わせ先　総務課財政係　�64－5805
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ま 

み

　千曲ビューライン沿いの花壇に、マ

リーゴールド、ブルーサルビア、コリウ

ス等、様々な花が高低差をつけて植えら

れており、管理状態も良く、ボリューム

もあり、非常に見ごたえのある見事な花

壇となっています。

　区内の通り沿いにある自宅の庭全体に

「富士山と富士五湖」をイメージし、

様々な花が彩り鮮やかに植えられており、

大変ユニークな庭園となっています。花

の色合いや配置のバランスも良く、管理

状態も大変すばらしい庭園です。

優 秀 賞千曲ビューラインの花（上八重原）

　千曲ビューライン沿
いに、赤を基調とした
花壇と、オレンジを基
調とした花壇の2つの
かわいらしい花壇を配
置してあり、ドライ
バーの目を楽しませる
素敵な花壇です。

日向が丘第7支区（日向が丘）

　公園全体に様々な花

が植えられており、非

常に華やかな花壇と

なっています。公園内

の円形の花壇を中心と

して、コントラストも

すばらしい、管理の行

き届いた花壇です。

 細  田 あや子さん（常田）
ほそ だ

　今年初参加の花壇で
すが、全体的に和風の
草花を配置し、落ち着
きのある品の良い庭園
となっています。管理
状態も非常に良く、稲
等のユニークな素材を
用いてあり、緑との調
和が大変すばらしい庭
園です。

コトヒラ工業㈱（桜井）

　今年の花壇は、5つ
のブロックに分け、色
別に18種類もの花を
配置し、道路沿いを美
しく演出しています。
管理状態も大変すばら
しく毎年多くの人の目
を楽しませてくれてい
る花壇です。
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入　賞 原口公民館（原口）

　花壇を丸太でいくつ

にも区切り、それぞれ

に様々な花を植えてあ

り、デザインの楽しい

ユニークで華やかな花

壇です。

　自宅玄関前にプラン

ターで色とりどりの花

がバランス良く配置さ

れており、竹垣等を利

用して立体感を出すな

ど、非常に見ごたえの

ある作品になっていま

す。

 田  中 　冨   代   さん（金井）
た なか とみ よ

県区（県）

　区内道路沿いの花壇

に、「あがた富士」のイ

メージでサルビア、マ

リーゴールドなどの花

をセンス良く植えてあ

り、管理も行き届いた

花壇となっています。

 下  村 　 和 彦   さん（大川）
しも むら かず ひこ

　家の敷地全体がプラ

ンターや花壇等に植え

られた様々な花で美し

く彩られており、芝生

や木々の緑との調和が

すばらしい庭園です。

　毎年、自宅の玄関先

に、挿し木から育てた

コリウスを中心にプラ

ンターが配置されてお

り、コリウスの色鮮や

かな葉が美しい、品の

良い作品です。

 竹  内 　 吉 代   さん（大石）
たけ うち きち よ

　サンライン沿いの花

壇に、サルビアやマ

リーゴールド、百日草、

ケイトウ等の花が配置

されており、ボリュー

ムたっぷりの花壇に

なっています。

海善寺北美化推進委員会（海善寺北）曽根区（曽根）

　区内の広い花壇に、

素敵なデザインで花が

植えられており、大変

見ごたえのある花壇で

す。花壇を縁取る初雪

草の白色が花壇全体を

引き締めています。

参加奨励賞  若  尾 あい子   さん（王子平）
わか お こ

　玄関へのアプローチ

の限られたスペースの

中で、大小さまざまな

プランターが配置され、

美しく玄関を彩ってい

ます。

　今年初めての参加で

すが、県道沿いの会社

案内看板周辺の花壇全

体にウッドチップを敷

き詰めるなど、管理上

の工夫が施された、美

しい花壇です。

シチズンミヨタ㈱（中八重原）

 最優秀賞（団体の部） 
　　団体の作品の中で最も優秀な作品１点に贈られます。

 最優秀賞（個人の部） 
　　個人の作品の中で最も優秀な作品１点に贈られます。

 優秀賞 
　　全作品中、優秀と認められた作品４点に贈られます。

 入　賞 
　　全作品中、入賞と認められた作品７点に贈られます。

 参加奨励賞 
　　花壇づくり活動に積極的に取り組まれ、努力された作品

　　２点に贈られます。
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▲日本語クラスのライル先生を囲んで

　７月２８日から８月９日までの１３日間、中学生オーストラリ

アホームステイ事業が行われ、中学２年生５名（東部中４名、

北御牧中１名）が参加しました。

　滞在中はそれぞれのホストファミリーとともに過ごし、ス

テイ先の子どもたちと学校に登校し、英会話レッスンや日本

語クラスに参加し、現地の子供たちとの交流や学校生活を体

験しました。

　また、休日にはホストファミリーと一緒にピクニックや

ショッピングなどへ行き、異郷の地での生活をエンジョイす

ることができました。

 英語が好きになったホームステイ
　このホームステイで一番楽しかったこと
は、ライル先生の英会話教室です。先生の
授業は本当に楽しくて、ますます英語が好
きになりました。そして、生の英語にふれ
て自分が理解できたことがすごくうれし
かったです。でも、自分からの伝達がうま
くいかず、これからもっと勉強しなければ
と思いました。たくさんの人の心の優しさ
にふれられて、本当に幸せな２週間でした。

 青  木 　 怜  奈 さん
あお き れい な

（東部中） 

 小  口  未  那  美 さん
お ぐち み な み

（東部中） 

  Thank you and Smile．
　私が１番大切にしたことは、感謝と笑顔

でした。何かしてもらい「Thank you!」

と言うと、いつもほほえんでくれてうれし

かったし、沢山の人と笑顔で過ごすことが

できてとても楽しかったです。不安だった

けれど、もっと居たいと思うくらいとても

良いものでした。これからも感謝と笑顔を

忘れずに過ごしたいです。

  大切なのは気持ち
　初めての海外旅行となったオーストラリ
アでは、学校の授業の英語とは全然違うた
くさんのことを学びました。 
　日本語は使えないという状況に戸惑いも
あったけど、そんな私たちに対して一生懸
命伝えようとするホストファミリーの方々
に感動しました。人は言葉の違いという壁
があっても「伝えたい」という気持ちがあ
れば相手の心に届くのだと実感できたホー
ムステイでした。

 清  水 　 理  美 さん
し みず さと み

（東部中） 

中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生中学生
オオオオオオオオオオーーーーーーーーーースススススススススストトトトトトトトトトララララララララララリリリリリリリリリリアアアアアアアアアアオーストラリア
ホホホホホホホホホホーーーーーーーーーームムムムムムムムムムスススススススススステテテテテテテテテテイイイイイイイイイイホームステイ 

▲

ア
ボ
リ
ジ
ニ
ー
の
文
化
を
知
る
た
め
、

　

ブ
ー
メ
ラ
ン
に
色
塗
り
を
体
験

▲到着初日ブリスベン市街地を見下ろす丘の上から新天地での思いを馳せて……。

▲低学年のクラス
　ではお姉さん役

カンガルーとの

▲

ふれあい
えさやりをしま
した

▲フェアウェルパ
　ーティーで
　“T O M I to m e !”
　を披露し、ホス
　トファミリーら
　と交流
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ホームステイ事業日程

内　　　　容発着・滞在地月　日

成田空港を経て、夜便でオ
ーストラリアへ。

東御市発7月28日�

ブリスベン市内観光、移動後
学校に到着。ホストファミリ
ーと対面し、各家庭へ。ホー
ムステイのはじまり！

ブリスベン
着

7月29日�

学校で英語レッスン、現地
クラスや日本語クラスに参
加。

ツィードへ
ッド周辺に
滞在（ホー
ムステイ）

7月30日�
～

8月３日�

ホストファミリーとの休日。
8月４日�
～

　  ５日�

学校で英語レッスン、現地
クラスや日本語クラスに参
加。フェアウェルパーティ
ー開催。

8月６日�
～

　  ７日�

ラミントン国立公園でエコ
ツアー。森林浴や雄大な自
然を体験。

ゴールド
コースト泊
（ホテル）

8月８日�

１日がかりで空路帰国。
東御市着。

ブリスベン
発

8月９日�

  絶対に忘れない思い出
　あまり英語が分からなくて最初は苦労しました
が、ホストファミリーの人たちが日本語を勉強し
てくれていて、私が分からない時は日本語で話し
てくれてとてもうれしかったです。また、いつも
私のことを気にかけて「遊ぼう」などとたくさん
話し掛けてくれて、私にとってのオーストラリア
で過ごした時間は、とても楽しい時間でした。
ホームステイでたくさんのことを学べて良かった
です。

 須  田 　 早  織 さん
す だ さ おり

（東部中） 

 依  田 　　
よ だ

 健 さん
たける

（北御牧中） 

  オーストラリアは最高
　僕はこの夏休み、とてもすばらしい経験ができ、
親を初めいろいろな人に感謝の気持ちでいっぱい
です。最初はもちろん不安がありましたが、オー
ストラリアの人たちはとても親切にしてくれて、
オーストラリアの文化にふれるにつれ、思い考え
させられることがいっぱいありました。一人でい
ろいろなことをやるのは大変だなと思うと同時に、
言葉さえ通じればずっとここに居てもいいかなと
思いました。この夏休みは貴重な体験と有意義な
時を過ごせて最高でした。

  かわいい子には旅を。
　「体調は大丈夫かな・・・」「ホームシックにならないかな・・・」
　そんなこちらの心配をよそに、生徒たちはとても充実した２週間
を過ごせたようです。これは、生徒のやる気はもちろんですが、支
えて下さったすべての方々のおかげだったと感謝しています。 
　「自分の気持ちを伝えたい！」「相手が言っていることを理解した
い！」という生徒たちの強い願いが伝わり、現地の方々も本当に親
切にして下さいました。生徒が日を追うごとに成長していく姿を目
の当たりにできた、とても良い２週間でした。私自身にとっても、
とても良い思い出になりました。本当にありがとうございました。

 伊  藤 　 雅  美 先生
い とう まさ み

（東部中） 

引率者の声

　

ラ
イ
ル
先
生
の
英
会
話
レ
ッ
ス
ン

▲

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
文
化
も
学
び
ま
し
た

　

最
終
滞
在
地
、
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
の

▲

海
岸
線
と
高
層
ビ
ル
群
の
眺
望

▲

ク
ラ
ス
で
は
す
ぐ
に
人
気
者
に

▲お世話になったホスト
　ファミリーと

思い出の地  オーストラリア



 人の優しさや温かさを実感
　私が韓国に行こうと思ったのは、食
べ物や文化など日本との違いを学んで
みたかったからです。初めての海外で、
さらに他人の家に泊まるということで
大変緊張しました。
　今回のホームステイでは、人の優し
さや温かさというものを改めて実感す
ることができました。そして韓国とい
う国にとても興味を持つことができま
した。また、韓国に行くことがあれば、
今回学んだことを生かしたいと思いま
す。

8（２００７年１０月）

中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生ホホホホホホホホホホーーーーーーーーーームムムムムムムムムムスススススススススステテテテテテテテテテイイイイイイイイイイ中学生ホームステイ iiiiiiiiiinnnnnnnnnnin 韓韓韓韓韓韓韓韓韓韓国国国国国国国国国国韓国

　

７
月　

日
か
ら
８
月
２
日
ま
で
の
５
日

２９

間
、 

無  
窮  
花 
会
（
小
山
博
正
会
長
）
に
よ

む 

く 

げ

る
中
学
生
韓
国
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
今
回
で　

回
目

１５

と
な
り
、
中
学
２
年
生
６
名
（
東
部
中
３

名
、
北
御
牧
中
３
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

一
行
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る 
牙  
山 
市
で
、

あ 

さ
ん

友
好
交
流
校
の 
龍  
禾 
中
学
校
を
訪
れ
歓
迎

よ
ん 
ふ
ぁ

を
受
け
、
ス
テ
イ
先
で
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ソ
ウ
ル
で
は
景
福
宮
、
国
立

中
央
博
物
館
、
南
大
門
市
場
な
ど
を
見
学

し
ま
し
た
。

　

韓
国
の
伝
統
と
温
か
い
人
柄
に
触
れ
た

６
名
の
中
学
生
に
今
回
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

の
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

 西  藤 　 優  菜 さん
さい とう ゆう な

（東部中） 

  韓国へ行って
　私は韓国にホームステイをして、

日本とは生活や食べ物が違うこと

を学びました。食べ物では、食事

の際、たくさんの種類のキムチが

出てくることもありました。韓国

料理は辛いものが多くありました

が、みんなおいしかったです。

　ホストファミリーは私に優しく

接してくれたので、別れの日はと

てもつらかったけど、またいつか

会えることを信じています。

 高  野 　 麻  由 さん
たか の ま ゆ

（東部中） 

  親切な韓国の人たち
　韓国に行って一番感じたことは、

韓国の人はすごくやさしいというこ

とです。ホストファミリーとショッ

ピングに行った時、私に秘密でプレ

ゼントを買ってくれた時は本当にう

れしかったです。

　韓国は日本と一番近い国だけど、

文化の違いなどがたくさんありまし

た。今回のホームステイで韓国の人

たちとも仲良くなれたので、またい

つか韓国に行きたいと思いました。

 竹  田  安  咲  美 さん
たけ だ あ さ み

（東部中）  

 韓国ホームステイで貴重な体験をして
　無窮花会のホームステイ事業は平成４年から始ま

り、今回も東部中３名、北御牧中３名の合わせて６

名が参加し、これまでに７６名の生徒が韓国でのホー

ムステイ交流をしてきました。この事業は青少年が

少しでも隣国である韓国を理解するとともに、世界

的な感覚を身につけることや友情の和を広げること

を目的に実施してきました。今回も生徒たちは何ら

かの形で韓国の文化や歴史、習慣等を直接、目や耳、

肌で感じ取り体験できたのではないかと思います。

そして、言葉や国を超え、生徒同士が友達になり、

その関係がこの先も継続していくことを望みます。
 酒  巻 　　
さか まき

 弘 さん
ひろし

（無窮花会会員） 

引率者の声

▲龍禾中学校前にて▲昔の結婚式の衣装を身につけて　外岩 （ウェアム） 民俗村にて

麻
の
展
示
博
物
館

▲

▲

機
織
り
の
実
演
中
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（２００７年１０月）

 韓国のホームステイに行って
　私は初めて韓国へ行きましたが、韓

国の風景は日本とあまり変わりません

でした。温陽滞在中に百済歴史文化館

に行きました。そこは韓国の歴史を紹

介している所で、日本語版の案内もあ

り、韓国の歴史が分かりました。

　今回のホームステイで、韓国の人た

ちは私たちに優しく接してくれたので、

仲良く楽しく過ごすことができてとて

も良かったです。私もこれからは周り

の人に優しくしていきたいです。

 白  倉 　 美  保 さん
しら くら み ほ

（北御牧中）  

 人生初の海外ホームステイ
　このホームステイに参加するきっか

けとなったのは、自分にあまり自信が

ないので、そんな自分を変えたい、他

国の文化について学び、日本との違い

を見比べてみたかったからです。

　このホームステイで史跡や歴史館に

行き、韓国の歴史を学ぶことができま

した。また、ホストファミリーとの交

流で自分に自信がついたと感じること

もでき、今回参加できてよかったと思

いました。

 寺  島 　
てら しま

 令 
りょう

 真 さん
ま

（北御牧中） 

  韓 国 へ
　韓国に到着して最初に気づいたこと
は、韓国人の「顔」です。日本人とほ
ぼ一緒の顔で、違うといったら言葉だ
けだと思いました。空港からはバスで
龍禾中学校へ行きました。龍禾中の生
徒とはすぐに仲良くなれて、英語でお
互いの国のことを話しました。また、
百済の歴史館や国立中央博物館では韓
国の歴史にも触れることができました。
５日間というホームステイでしたが、
この経験をこれからのために生かして
いきたいです。

 吉  沢 　 将  哉 さん
よし ざわ まさ や

（北御牧中）   

  韓国ホームステイの旅を終えて
　このホームステイ交流で一番感じたことは韓国の

方々の思いやりと親切さでした。炎天下では、韓国

の方にいつも日傘を差しかけていただき、また、移

動の車の中では私のつたない英語の質問にもよく答

えてもらいました。もっと韓国語の単語を覚えてお

けば良かったと思いましたが、身振り手振りも交え

ながらの英単語でコミュニケーションがとれました。

　博物館等を見学し、韓国は日本文化のふるさとの

ような懐かしさを感じました。今回のホームステイ

で日本について再発見するととともに、地球人として

の考え方の大切さに気づかされた旅でもありました。
 原  田  由  香  利 先生
はら だ ゆ か り

（北御牧中）  

引率者の声
 無  窮  花 会の活動
む く げ

　田中の写真家、岡部憲一さんが昭和51

年に「美しき韓国写真展」を開き、写真

の寄贈などをきっかけに昭和52年に無

窮花会を立ち上げ、交流が始まる。両国

の友好の証として国花を植樹しており、

市民病院へ続く道に無窮花（韓国の国花）

100本を植樹して「 無  窮  花 通り」と命名し、
む く げ

記念の石碑も建立している。牙山市にも

桜100本を送るなどの交流をしている。

 牙   山   市 
あ さん し

　牙山市は韓国の中西

部にあたる忠清南道の

北に位置する首都ソウ

ル近くの拠点都市です。

 百  済 時代からの長い歴
く だら

史を持ち、農産物はく

るみ、巨峰などで東御

市と類似しており、ま

たおいしい米の産地と

しても知られています。

 無  窮  花 会と 牙  山  市  温陽 
む く げ あ さん し おにゃん

 温  泉 ライオンズクラブは、1986年２月に姉妹提携を
おん せん

しました。

▲ソウル・南大門市場にて

▲2001年無窮花会で植樹した桜通りの記念碑の前で
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　近年、生活習慣病対策が重要な課題となっており、特にメタボリックシンドローム（内臓脂肪症

候群）の対策が急ピッチで進められています。そこで厚生労働省では、このたび身体活動・運動に

よる生活習慣病予防が大切であるとして運動基準を発表しました。

（２００７年１０月） 10

★身体活動量の目安

　身体活動量＝日常の「生活活動」＋「運動」

～健康づくりのための運動基準2006より～

目標は・・・運動と生活活動を1週間に

　23エクササイズ以上しよう ！ ！
そのうち運動は

　4エクササイズ以上を目標に!

★メッツ？　エクササイズ？って
○「メッツ」・・・強さの単位
　身体活動の強さを表す単位です。
○「エクササイズ（Eｘ）」・・・量の単位
　身体活動の量を表す単位で、身体活動の
強度（メッツ）に身体活動の実施時間（時）
をかけたもの（メッツ・時）です。

３メッツの歩行を20分行うと・・・

　　　　    1エクササイズ
23個で・・・23エクササイズ

『運動が苦手』、『運動をする時間がな

い』という人は、まず生活活動をふやす

ことから始めてみましょう。

１エクササイズに相当する生活活動 １エクササイズに相当する運動

時  間活　動　内　容メッツ

20分
普通歩行（買い物・通勤）、屋内の
掃除（掃除機・ほうき）、荷物の積
み下ろし、子供の世話、洗車

３メッツ

15分
速歩、自転車、介護、庭仕事、子ど
もと遊ぶ（歩く・走るなど）、農作
業、耕作、床掃除、風呂掃除

４メッツ

10分
階段の上り下り、雪かき、家具の運
搬

６メッツ

7～８分重い荷物を運ぶ８メッツ

時  間活　動　内　容メッツ

20分
ボーリング、バレーボール、ウェイ
トトレーニング（軽強度）

３メッツ

15分

速歩、体操 （ラジオ体操など）、卓球、
バドミントン、ゴルフ（カート使用、
待ち時間を除く）、アクアビクス、
太極拳

４メッツ

10分

軽いジョギング、ウェイトトレーニ
ング（高強度）、エアロビクス、ダ
ンス、バスケットボール、テニス、
スケート

６メッツ

7～8分ランニング、水泳、柔道、空手８メッツ

3メッツ1メッツ

・いすに座っ
　ている

・普通の速度
　で歩く



こ
 
こ
ん
に
ち
は

ん
に
ち
は
栄
養
士
で
す

栄
養
士
で
す

 　

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も
で
き
る
！

 　

「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
前
に
数
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 鷹  野 　 薫  子  栄養士
たか の しげ こ

　

健
康
保
健
課
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
平
成　

年
度
か
ら
全
地
区
対
象
の

17

血
清
亜
鉛
濃
度
調
査
・
食
事
調
査
を
行
い
、
そ
の

結
果
を
市
報
や
報
告
会
で
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
中
か
ら
、
年
代
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の

方
に
是
非
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
�
簡
単
で
上
手

な
食
事
の
と
り
方
�
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

亜
鉛
は
ご
く
わ
ず
か
な
量
で
、
毎
日
か
ら
だ
の

細
胞
を
作
り
換
え
る
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。
不

足
す
る
と
新
陳
代
謝
が
う
ま
く
い
か
ず
、
疲
れ
や

す
い
・
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
・
傷
が
治
り
に
く
い

な
ど
、
か
ら
だ
を
守
る
免
疫
の
力
や
回
復
さ
せ
る

力
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
調
査
の
結
果
か

ら
亜
鉛
を
し
っ
か
り
と
る
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
食
材
を
少
し
ず
つ
、
1
食
ご
と
で
８
〜　

食
材

１０

が
目
安
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
食
べ
始

め
る
前
に
、
料
理
に
使
わ
れ
て
い
る
【
見
え
て
い

る
食
材
の
数
】
を
数
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す

る
こ
と
で
亜
鉛
以
外
の
栄
養
素
や
食
事
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
も
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

調
味
料
は
一
切
数
え
ま
せ
ん
。
食
事
で
足
り
な

か
っ
た
数
は
、
間
食
で
し
こ
う
品
（
お
菓
子
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
）
で
は
な
く
果
物
、
牛
乳
・
乳
製

品
、
野
菜
な
ど
を
選
べ
ば
補
え
ま
す
。
外
食
や
コ

ン
ビ
ニ
で
買
い
物
を
す
る
と
き
も
、
メ
ニ
ュ
ー
の

写
真
や
サ
ン
プ
ル
、
お
弁
当
の
中
身
を
数
え
て
み

れ
ば
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
も
の
が
ど
れ
か
わ
か
り

ま
す
ね
。
さ
あ
、
次
の
食
事
か
ら
数
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

（２００７年１０月）11

とうみ

家庭にいる事の多い主婦Aさんの1週間の身体活動量の例

合計
生活
活動

運動活　動　内　容

3Ex3Ex0Ex
床　　
そうじ

床　　
そうじ

買い物月

5Ex2Ex3Ex
エアロ
ビクス

エアロ
ビクス

エアロ
ビクス

子ども
と遊ぶ

子ども
と遊ぶ

火

3Ex3Ex0Ex
床　　
そうじ

床　　
そうじ

買い物水

2Ex2Ex0Ex
子ども
と遊ぶ

子ども
と遊ぶ

木

4Ex1Ex3Ex
エアロ
ビクス

エアロ
ビクス

エアロ
ビクス

買い物金

2Ex2Ex0Ex
子ども
と遊ぶ

子ども
と遊ぶ

土

2Ex2Ex0Ex庭仕事庭仕事日

21Ex15Ex6Ex合　　　　　　計

○運動
　エアロビクス（30分）　　 ：1回３Ex×週2回＝６Ex
○生活活動
　買い物の往復（20分）　：1回１Ex×週3回＝３Ex
　子どもと遊ぶ（30分）　：1回２Ex×週3回＝６Ex
　庭仕事（30分）　　　　：1回２Ex×週1回＝２Ex
　床掃除（30分）　　　　：1回２Ex×週2回＝４Ex
　全部で21Ex（エクササイズ）でした。Aさんは2Ex
足りません……そこでAさんは、筋力トレーニングを週
2回増やし23Ex動くことにしました。
　皆さんはどうですか。自分の1週間の生活を振り返っ
てみましょう。

●問い合わせ先　健康保健課健康増進係
　　　　　　　　�61－6060　FAX61－6003
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誕生日おめでとう！（１０ 月生まれ）

 小  山 　 瑞 貴   ちゃん（牧ヶ原）
こ やま みず き

（１歳、H18.10.4生）

　１歳のお誕生日おめでとう�

　いつも元気でおてんばな瑞貴。その笑

顔でみんなを和ませてくれるね。これか

らも、明るく元気に育ってね。

　

 青  松 　 輝 潤   くん （常田）
あお まつ てる ひろ

（１歳、H18.10.21生）

　初めてのお誕生日おめでとう�てるく

んはパパとママの宝物です�これからも

元気いっぱいの笑顔でいてね�

　サランへ�

 小  川  原  幸 来   ちゃん（乙女平）
お が わら さ ゆき

（２歳、H17.10.5生）

　お誕生日おめでとう�

　アンパンマンとプーさんとボール遊び

が大好きで、いつも元気いっぱいのさゆ

ちゃん�これからもその笑顔で幸せを運

んで来てネ！

 荻  原 　　慧   くん（県）
おぎ はら けい

（２歳、H17.10.26生）

　楽しいおしゃべりとダンスで皆を和ま

せてくれてありがとう。

　これからも兄弟仲良くのびのびと大き

くなってね。

 須  澤 　 桃 葉   ちゃん（田中）
す ざわ もも は

（３歳、H16.10.2生）

　ももちゃん、３歳おめでとう�このコ

ーナーいよいよ卒業だね�お兄ちゃんと

一緒に３年間登場させてもらったお誕生

日記念♪すてきな宝物になったね★パパ

もママも桃葉の笑顔が大好きだよ�

 古  越 　 侑 　   ちゃん （加沢）
ふる こし ゆ ら

（１歳、H18.10.7生）

　お誕生日おめでとう！「バイバイ」「あ

りがとう」「もしもし」いろんなこと、

できるようになったね。これからも笑顔

がすてきな女の子でいてね�

 小 
こ

 林 ひよりちゃん（金井）
ばやし

（１歳、H18.10.22生）

　ひよ！

　おたんじょうびおめでとう。毎日、毎

日、ままと仕事に行ってくれます。あり

がとう！元気ですくすく大きくなぁ～れ。

お姉ちゃん、お兄ちゃんも仲良しでね。

 竹  内 　 大 起   くん（伊勢原）
たけ うち だい き

 （２歳、H17.10.17生）
　電車や車、絵本を見るのが大好き。お
話も上手になって毎日とても楽しいよ。
疲れ知らずの大起の元気パワーには、
びっくりする事がいっぱい！これからも
色んな事に興味を持って、すくすく大き
くなあれ�

 伊 
い

 藤 　
とう

 雅 哉
まさ

   くん（東田沢）
や

（２歳、H17.10.26生）

　お兄ちゃんが大好きな雅哉。

　外遊びも大好きで、色白だった肌も小

麦色になったネ。元気に遊んで心も体も

大きくなってね�

 瀬  戸  山  保 香   ちゃん（赤岩）
せ と やま ほの か

（３歳、H16.10.10生）

　家の外へ行くのが大好きな、ほのちゃ

ん�毎日「今日はどこに行くの？」って、

うれしそうに聞く顔はかわいいけど…。

パパとママ頑張るから、いっぱいいっぱ

い遊ぼうね�

 加  藤 　ゆらちゃん（田中）
か とう

（３歳、H16.10.23生）

　弟が産まれてお姉ちゃんになったゆら。

今は、お兄ちゃんと外で遊ぶのが大好き。

これからもすくすく育ってね。

☆募集します!!☆（対象者１１月生まれの３歳まで）
写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・TEL・コメント５０字程度を添え
て企画課広報担当までお送りください。記載漏れのあるものは掲載いたしかねます。なお紙面の都合上適宜編集いたし
ますのでご了承ください。締め切りは、１０月１２日 （金） 必着。

 山  田 　 愛 梨   ちゃん（県）
やま だ あい り

（３歳、H16.10.13生）

　愛梨ついに３歳だね★おめでと～う�

外遊びが好きで、元気に走り回っている

ね。これからは好き嫌いしないで、何で

も食べて大きくなってね�
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とうみ

　

「
た
だ
い
ま
ー
」
と
玄
関
に
入
る

前
に
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
す
る

元
気
な
１
年
生　

名
が
入
学
し
て
半

３１

年
、
今
年
和
児
童
館
は
登
録
児
童　
８９

名
を
迎
え
、
毎
日
大
き
な
歓
声
が
館

内
・
広
場
い
っ
ぱ
い
響
い
て
い
ま
す
。

　

気
持
ち
の
優
し
い
児
童
が
多
く
、

時
折
野
の
花
を
摘
ん
で
小
さ
な
花
束

作
っ
て
は「
お
母
さ
ん
に
あ
げ
る
の
」

「
児
童
館
の
先
生
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

と
、
と
て
も
す
て
き
な
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
す
。

　

ラ
ン
ド
セ
ル
を
片
付
け
る
と
意
欲

的
に
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
て
、
時

に
は
体
育
館
も
臨
時
の
学
習
室
に
な

り
ま
す
。
１
・
２
年
生
を
中
心
に「
お

話
し
の
会
」
が
月
１
回
あ
り
、
み
ん

な
目
を
輝
か
せ
て
お
話
の
世
界
に
飛

び
込
ん
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
す
。
今

年
は
特
に
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
に
熱
中
し

て
い
て
、
学
年
混
合
の
チ
ー
ム
に
分

か
れ
、
毎
日
の
よ
う
に
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
学
年
は
１

年
生
に
も
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
ボ
ー
ル

を
投
げ
る
配
慮
を
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
砂
場
の
ダ
ム
建
設
は
大

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
。
毎
日
毎
日

川
を
作
り
、
上
流
に
ダ
ム
を
作
る
。

そ
こ
へ
水
を
何
回
も
何
回
も
流
し
入

れ
る
。
決
壊
し
そ
う
に
な
る
と
上
級

生
は
下
級
生
に
修
復
を
指
示
し
た
り
、

あ
わ
て
て
全
身
を
使
っ
て
防
い
だ
り
、

真
剣
そ
の
も
の
の
ま
な
ざ
し
。

　

１
年
生
か
ら
６
年
生
の
異
年
齢
で

の
遊
び
・
学
習
を
通
し
て
今
以
上
に

互
い
を
認
め
合
い
、
い
た
わ
り
合
い
、

手
を
貸
し
て
あ
げ
る
こ
と
の
で
き
る

子
ど
も
た
ち
に
成
長
す
る
こ
と
を
職

員
一
同
願
っ
て
い
ま
す
。

▲お話しに聞き入っている児童

▲楽しかったドッジボール大会

  Ic
a
n
d
o
it!

　
　
　
　

北
御
牧
中
学
校
三
年

　
 
竹  
内 　
 
愛 
奈
   
　

た
け 
う
ち 

ま 

な

　

私
は
７
月　

日
に
オ
ー
ス
ト
ラ

２９

リ
ア
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
な
ぜ

か
。
そ
れ
は
、
自
分
を
変
え
た
い

か
ら
で
し
た
。
夢
も
な
く
、
た
だ

時
が
流
れ
る
ま
ま
に
行
動
し
て
い

る
の
は
い
や
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
中
は
、
苦
し
く
辛

い
事
ば
か
り
で
し
た
。
自
分
の
話

　
一
年
生
と
一
緒
の
プ
ー
ル

　
　
　
　

北
御
牧
小
学
校
六
年

　
 
佐  
藤 　
 
美 
里
   
　

さ 

と
う 

み 

さ
と

　

「
大
プ
ー
ル
に
行
く
！
」

　

私
は
一
年
生
の
希
望
ど
お
り
大

プ
ー
ル
へ
行
っ
た
。
大
プ
ー
ル
は

初
め
て
じ
ゃ
な
い
そ
う
だ
け
ど
、

ま
だ
初
め
の
う
ち
は
足
も
つ
か
な

い
か
ら
、
お
っ

か
な
び
っ
く
り

だ
っ
た
。
で
も

し
ば
ら
く
す
る

と
一
年
生
も
な

れ
て
き
て
、
楽

し
く
遊
べ
た
。

　

私
も
足
が
つ
か
な
い
時
期
が
あ

っ
た
ん
だ
、
と
思
う
と
変
な
気
分

に
な
っ
た
。
で
も
楽
し
か
っ
た
か

ら
、
ま
た
遊
び
た
い
。

 
一
年
生
が
や
っ
て
き
た

　
　
　
　

北
御
牧
小
学
校
六
年

　
 
渡  
辺 　
 
紗 
帆
   
　

わ
た 
な
べ 

さ 

ほ

　

一
年
生
が
や
っ
て
き
た
。
私
の

ペ
ア
の
一
年
生
は
す
っ
ご
く
お
と

な
し
い
子
。
私
は
い
っ
ぱ
い
話
し

か
け
た
。
大
プ
ー
ル
に
行
っ
た
り
、

小
プ
ー
ル
に
も
ど
っ
た
り
、
一
年

生
と
遊
べ
て
楽
し
か
っ
た
。
と
反

対
に
、
私
は
ク
タ
ク
タ
に
つ
か
れ

て
い
た
。

し
た
い
事
な
ど
、
な
か
な
か
通
じ

ま
せ
ん
で
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
と
り
か
た
も
難
し
く
、

泣
き
た
く
な
っ
た
時
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
不
思
議
な
事
に
１
日

た
つ
ご
と
に
、
少
し
ず
つ
自
分
の

伝
え
た
い
事
が
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
楽
し
さ
が
分
か
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
は

英
語
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
得

た
事
は
、
英
語
力
の
向
上
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
ホ

ー
ム
シ
ッ
ク
に
か
か
り
、
両
親
の

あ
り
が
た
み
を
実
感
し
ま
し
た
。

そ
し
て
両
親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
苦
し
か
っ
た　

日
間
を
乗

１１

り
越
え
ら
れ
た
時
の
達
成
感
は
、

　

最
後
の
流
水
。
私
は
一
年
生
を

だ
っ
こ
し
た
り
、
ビ
ー
ト
板
を
引

っ
張
っ
て
あ
げ
た
り
、
体
を
支
え

て
浮
か
せ
て
あ
げ
た
り
、
最
後
の

最
後
ま
で
一
年
生
に
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
体
力
を
使
っ
た
。

そ
し
て
、
体
力
を
使
い
果
た
し
て

し
ま
っ
た
。
だ
が
、
そ
の
代
わ
り

一
年
生
に
と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え

た
。
そ
し
て
、

一
年
生
だ
け

で
は
な
く
、

私
自
身
も
楽

し
ん
で
し
ま

っ
て
い
た
。

最
高
。

と
て
も
大
き
な
も
の
で
し
た
。
何

で
も
や
り
た
い
事
が
あ
っ
た
ら
、

飛
び
だ
し
て
み
る
事
、
不
安
は

あ
っ
て
も
挑
戦
し
て
み
る
事
、
そ

れ
が
道
を
開
く
大
き
な
原
動
力
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
経
験
が

で
き
た
の
も
両
親
の
お
か
げ
で
す
。

最
後
に
一
言
お
礼
を
言
い
た
い
。

「
あ
り
が
と
う
。」

▲さよならパーティーにて
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▲審議会に青少年健全育成計画策定を諮問

　

日
本
の
国
技
は
ど
う
し
て

し
ま
っ
た
の
か
と
嘆
く
国
民

も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
し

か
し
私
は
こ
の
現
象
を
プ
ラ

ス
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
モ
ン
ゴ
ル
の
大
相
撲

人
気
は
非
常
に
高
い
と
の
こ

と
。
そ
し
て
日
本
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
も
大
変
良
い
と
の

こ
と
で
あ
り
ま
す
。
外
交
に

も
大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
今
回
の
朝

青
龍
問
題
は
両
国
民
感
情
を

損
な
い
か
ね
ま
せ
ん
。
早
く

治
ま
れ
ば
と
願
う
も
の
で
す
。

　

毎
年
市
民
ま
つ
り
に
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
東
関

親
方
に
も
進
言
し
ま
し
た
。

中
国
や
韓
国
出
身
の
力
士
を

育
て
て
ほ
し
い
。
そ
う
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
両
国
と
の
関

係
も
、
少
し
は
改
善
さ
れ
る

と
考
え
る
か
ら
で
す
。
そ
れ

に
し
て
も
名
力
士
雷
電
の
生

誕
地
、
第
二
の
雷
電
の
誕
生

が
待
た
れ
ま
す
。

　

「
ウ
イ
ン
ブ
ル
ド
ン
現
象
」

こ
ん
な
言
葉
を
思
い
起
こ
す

の
が
、
こ
の
と
こ
ろ
連
日
の

よ
う
に
報
道
さ
れ
て
い
る
大

相
撲
の
朝
青
龍
問
題
で
す
。

　

ウ
イ
ン
ブ
ル
ド
ン
現
象
と

は
、
イ
ギ
リ
ス
、
ロ
ン
ド
ン

郊
外
の
ウ
イ
ン
ブ
ル
ド
ン
で

行
わ
れ
る
全
英
テ
ニ
ス
選
手

権
大
会
で
、
外
国
人
の
参
加

を
認
め
た
た
め
、
選
手
の
ほ

と
ん
ど
が
外
国
人
選
手
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
な
ぞ

ら
え
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

こ
の
よ
う
な
説
明
を
す
る

と
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
強

く
な
り
ま
す
。
確
か
に
現
在

の
大
相
撲
を
見
る
と
東
西
の

横
綱
を
筆
頭
に
、
幕
内
力
士

　

名
中　

名
、
３
割
近
く
が

４２

１２

外
国
人
力
士
で
あ
り
ま
す
。 №38

薄口しょうゆ …………… 小さじ1/2
えび ……………………………中６尾
はんぺん …………………………３枚
卵白 ……………………………１個分
片栗粉 ………………………大さじ１
しめじ …… 100グラム（1/2パック）
三つ葉 …………………… 90グラム
ゆず （皮） ……………… 少々 （あれば）
�作り方
①えびは殻と背わたを取り細かく刻
む。えびの尾は６尾分ゆでる。は

んぺんはすり鉢ですりつぶし、卵白、
片栗粉、えびを加えてよく混ぜる。
６等分にして丸め、えびの尾を刺し、
湯でゆでる。
②しめじはだし汁でサッと煮て取り出
しておく。
③椀にしんじょ、
しめじ、三つ葉
を盛り、熱いだ
し汁をそそぎ、ゆ
ずの皮をそえる。

えびの香りが口に広がります

しんじょ椀
�材料（６人分）
だし汁 ………………… ３と1/2カップ
塩 …………………………… 小さじ3/4

⑲

（レシピ提供：食生活改善推進協議会）

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近でででででででででででででででででででででででででででででででで実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践践、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエココココココココココココココココココココココココココココココココババババババババババババババババババババババババババババババババッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククククククククククククク！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！身近で実践、エコバック！
　古くから包み物として利用してきた風呂敷。その風呂敷で簡単なバックを形作って、使ってみませんか。

★２枚の風呂敷を使ってリュックサックに
�１枚の風呂敷を対角線にそって８等分に折ります。

�もう１枚の風呂敷を三角形になるように半分に折り、頂点で１回結びます。そこへ�で畳んだ風呂敷の中心を置いて
　本結びします。
��で畳んだ風呂敷の片方の端と三角に畳んだ風呂敷の底辺の一方を結び、もう一方もそれぞれを結ぶと簡単なリュッ
　クサックの出来上がり！



　

お
盆
に
娘
・
息
子
夫
婦
が
孫
を

連
れ
て
や
っ
て
き
た
夜
の
こ
と
…
。

　

み
ん
な
で
お
茶
を
飲
む
た
め
に
、

テ
ー
ブ
ル
に
茶
碗
が
並
べ
ら
れ
ま

し
た
。
い
つ
も
な
ら
私
た
ち
夫
婦

の
茶
碗
二
つ
で
済
む
の
で
す
が
、

こ
の
夜
は
十
一
個
の
茶
飲
み
茶
碗

が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

小
学
生
の
孫
娘
が
茶
碗
を
配
っ
て

く
れ
た
の
で
す
が
、
私
の
前
に
は

夫
婦
茶
碗
の
小
さ
い
茶
碗

�

�

�

�

�

が
、
妻

の
前
に
は
大
き
い
茶
碗

�

�

�

�

�

が
配
ら
れ

ま
し
た
。          　

　

「
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
茶
碗
、
反
対
だ
よ
」
と
、
言
お

う
と
思
い
ま
し
た
が
、「
ど
う
し

て
じ
い
ち
ゃ
ん
は
大
き
い
方

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

で
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
小
さ
い
方

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

な

の
？
」
と
聞
き
返
さ
れ
た
時
の
返

答
を
考
え
た
ら
、
孫
娘
を
納
得
さ

せ
る
だ
け
の
答
え
が
す
ぐ
に
浮
か

ば
な
か
っ
た
の
で
、
配
っ
て
も
ら

っ
た
ま
ま
の
茶
碗
で
飲
み
ま
し
た
。

　

大
小
あ
る
夫
婦
茶
碗
の
使
い
方

を
正
し
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、

辞
書
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

　

「
夫
婦
で
使
用
す
る
よ
う
に
、

大
小
二
つ
で
一
組
に
な
っ
て
い
る

茶
碗
」
と
出
て
い
る
だ
け
で
、
大

小
の
使
い
分
け
に
つ
い
て
は
出
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
夫
婦
茶
碗
で
ご
飯

を
食
べ
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り

し
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
そ
の
時
、
大
小
ど
ち
ら
が
あ

な
た
の
茶
碗
で
し
ょ
う
か
？

　

一
般
的
に
は
、
大
き
い
方
が
男

�

�

�

�

�

�

性�
、
小
さ
い
方
が
女
性

�

�

�

�

�

�

�

か
と
思
う

の
で
す
が
…
。

　

今
ま
で
無
関
心
で
い
た
の
で
す

が
、「
こ
れ
は
お
か
し
い
ぞ
！
、
女

性
の
人
権
を
無
視
し
た
、
刷
り
込

�

�

�

ま
れ
て
し
ま
っ
た
誤
っ
た
慣
習

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

で

は
！
」
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

女
性
の
人
権
を
無
視
し
た
次
の
こ

と
わ
ざ
が
頭
に
浮
か
び
ま
し
た
。

・
女
房
と
畳
は
、
新
し
い
方
が
良

　

い
（
妻
と
畳
の
新
し
い
の
は
、
新
鮮

な
気
分
が
し
て
良
い
も
の
だ
と

い
う
た
と
え
。）

・
悪
妻
は
、
六
十
年
の
不
作

（
悪
妻
を
持
つ
と
、
夫
は
一
生
不

幸
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。）

・
悪
女
の
深
情
け

（
み
に
く
い
女
の
方
が
、
美
人
に

比
べ
て
情
け
が
深
い
と
い
う
こ

と
。
ま
た
、
あ
り
が
た
迷
惑
の

た
と
え
。）

　

孫
娘
が
配
っ
て
く
れ
た
夫
婦
茶

碗
の
一
件
か
ら
、「
女
性
の
人
権
」

に
つ
い
て
も
っ
と
も
っ
と
女
性
の

立
場
に
立
っ
て
、
真
剣
に
考
え
て

い
く
必
要
を
感
じ
た
お
盆
の
夜
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
お
考

え
で
し
ょ
う
か
？
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  北御牧地区

農業委員の担当地区が
下記のとおり変更に
なりました（敬称略）

担 当 地 区氏　　　名

上八重原・田楽平
西田光儀
　 （上八重原）

中八重原・
芸術むら・白樺

関　宰男
　 （中八重原）

下八重原東部・
下八重原西部・
山崎

鳴沢勇次
　（下八重原東部）

八反田・本下之城
・田之尻

山浦正芳
　 （田之尻）

宮・畔田渡辺一統 （宮）

南部依田光生 （南部）

北部・御牧台清水　勉 （北部）

島川原・布下・
常満

荻原光雄 （布下）

切久保・大日向・
羽毛山・郷仕川原
・牧ケ原

直井　豊 （大日向）

 架空請求には絶対に応じないこと！
　最終通告、裁判、訴訟という言葉で不安をあおり、こちらから連絡をすると個人情報を聞き出され、お金をだまし
取られることがあります。「身に覚えのないハガキや封書には要注意！」不安なときは下記へ連絡しましょう。
　　上田消費生活センター　�27－8517　　市民課生活環境係　�64－5896

  
市
議
会
第
３
回
定
例
会 

　

平平平平平平平平平平平
成成成成成成成成成成成

年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度

歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
入入入入入入入入入入入
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
出出出出出出出出出出出
決決決決決決決決決決決
算算算算算算算算算算算
認認認認認認認認認認認
定定定定定定定定定定定

１１１１１１１１１１１８８８８８８８８８８８

　

９
月
４
日
、
市
議
会
第
３
回
定
例
会
が

開
会
し
ま
し
た
。
こ
の
定
例
会
に
は
、
平

成　

年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認

１８
定
ほ
か
平
成　

年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

１９

の
承
認
、
新
設
条
例
案
１
件
、
一
部
を
改

正
す
る
条
例
案
５
件
な
ど　

議
案
が
提
案

２７

さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月　

日
、　

日
に
は
一
般
質
問
が
行

１０

１１

わ
れ
、　

名
の
議
員
が
市
政
に
つ
い
て
質

１１

問
し
ま
し
た
。　
　

　
　

日
及
び　

日
の
本
会
議
で
議
案
の
採

１４

２８

決
が
行
わ
れ
、
す
べ
て
の
議
案
が
可
決
、

承
認
さ
れ
閉
会
し
ま
し
た
。（
詳
し
く
は

　

月
発
行
の
議
会
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ

１１い
。）

　

市
長
政
策
方
針
（
抜
粋
）

　

社
会
の
安
心
・
安
全
ネ
ッ
ト
創
り
は
、

行
政
が
果
た
す
べ
き
大
き
な
役
割
の
ひ
と

つ
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
と
り
わ

け
、
住
民
生
活
と
直
結
し
て
い
る
基
礎
的

自
治
体
の
担
う
役
割
は
大
き
い
も
の
が
あ

る
と
考
え
て
お
り
ま
し
て
、
そ
の
た
め
に

は
、
権
限

・
財
源
の

委
譲
が
適

正
に
行
わ

れ
、
真
の

地
方
分
権

改
革
を
一

歩
一
歩
確

実
に
進
め

て
い
く
こ

と
が
不
可

欠
で
あ
り

ま
す
。

（任期：平成20年３月31日まで）
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青青青青青青青青青青
少少少少少少少少少少
年年年年年年年年年年
健健健健健健健健健健
全全全全全全全全全全
育育育育育育育育育育
成成成成成成成成成成
条条条条条条条条条条
例例例例例例例例例例

 
青
少
年
健
全
育
成
条
例

　
  　

月
１
日
よ
り
全
面
施
行
さ
れ
ま
し
た

１０

 
◆
図
書
類
等
の
自
動
販
売
機
の
営
業
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

 
◆
自
動
販
売
機
に
有
害
図
書
が
ん
具
類
は
収
納
で
き
ま
せ
ん

　図書類・ビデオ類・がん具類等

を収納する自動販売機を営業する

際には、営業の20日前までに届け

出が必要になります。

●届け出のない営業は違反となり

ます。

●届け出に際しては、一定の手続

きが必要です。

●届け出された自動販売機には、

届け出済みの表示シールが貼ら

れます。

●自動販売機には有害図書がん具

類を収納してはいけません。収

納されている場合は違反となり

ます。

※10月1日以前から設置されてい

る自動販売機については、10月

31日までの経過措置がありま

す。営業を続ける場合は、10月

31日までに届け出が必要です。

　

青
少
年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、
条
例
に
基
づ
く

「
青
少
年
健
全
育
成
計
画
」
を
現
在
策
定
中
で
す
。

　

こ
の
計
画
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
意
見
を
お
聴
き
し
、

策
定
す
る
も
の
で
す
。
９
月
に
開
催
し
た
地
区
懇
談
会
で

出
さ
れ
た
意
見
も
含
め
、
今
後
も
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

等
を
通
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聴
き
し
な
が
ら

策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

策
定
後
は
市
、
市
民
、

学
校
、
家
庭
、
地
域
の

協
働
に
よ
り
青
少
年
の

健
全
育
成
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

　

健
全
育
成
計
画
や
条

例
に
つ
い
て
の
出
前
講

座
も
実
施
し
ま
す
の
で
、

理
解
を
深
め
た
い
区
、

団
体
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
等
の
皆

さ
ん
は
お
気
軽
に
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

店
舗
等
は
図
書
類
等
の
販
売

（
貸
付
）を
す
る
場
合
、
青
少

年
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
！

◆
図
書
類
・
が
ん
具
類
を
販
売
す

　

る
店
舗
は

　

有
害
図
書
が
ん
具
類
に
つ
い
て
、

青
少
年
の
閲
覧
・
購
入
を
禁
じ
る

旨
の
表
示
を
し
、
他
の
図
書
類
と

区
分
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
店
員
の
目
の
届
く
場
所

に
陳
列
し
、
青
少
年
が
閲
覧
・
購

入
し
な
い
よ
う
に
配
慮
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

◆
端
末
設
備
等
（
携
帯
電
話
や
パ

ソ
コ
ン
）
の
販
売
（
貸
付
）
ま

た
は
特
定
電
気
通
信
役
務
提
供

者
（
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
等
）
は

　

そ
の
事
業
を
行
う
に
あ
た
っ
て

は
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
の
機

能
を
持
つ
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
に
関
す

る
情
報
を
提
供
す
る
な
ど
、
青
少

年
の
有
害
情
報
を
閲
覧
・
視
聴
の

防
止
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

  
青
少
年
健
全
育
成
計
画
の

  
策
定
に
向
け
て

地域の皆さんの活動を後押しします
　地域の皆さんは、条例に基づき、図書類・が

ん具類の自動販売機の営業に関して、今まで以

上に積極的な住民運動ができます。

●表示シールが貼付されていない

　　　　�違反の可能性→市へ

●有害図書がん具類とみなされる物品が収納さ

れている

　　　　�違反の可能性→市へ

●表示シールが貼付されているが設置前に地域

との事前協議がない　　

　　　　�苦情→表示シールの業者・管理者へ

●設置後に自動販売機の周辺が汚れている

　　　　�苦情→表示シールの業者・管理者へ

●学校・公園・文化体育施設・文化財等の周囲

200メートル以内に有害性のある図書がん具

類（有害指定されていないが有害性のあるも

の）の自動販売機が設置されそうな場合、ま

たは設置された場合

　　　　�苦情→表示シールの業者・管理者へ

●
問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課
青
少
年
係
�　

－

５
８
８
５

６４

青少年健全育成
審議会委員の皆さん
　　　　　（敬称略・五十音順）

有賀　　剛　　荻原慎一郎

奥村　　直　　栗原　陽子

佐藤もも子　　下村　和彦

関　　勝人　　田中　奈美

田畑　妙子　　土屋　　準

西澤　佳夫　　原沢　美香

藤松　太一　　柳橋　信乃

山本　　寛　　　　　　　
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　８月２６日、２７日、第４回東御市市民ゴルフ大会がグ

ランステージカントリークラブ丸子で行われ、376名

が参加しました。２７日のプレー後には表彰式が行われ、

参加者が健闘をたたえあっていました。　　　（敬称略）

《総合》　（新ぺリア方式）　　　　　　　 　

○Ａクラス（グロス　～90）

第４回  東御市市民ゴルフ大会結果

ネットハンディキャップグロス氏　　名順位

68.018.086山崎　文也優　勝

68.819.288山口　久二準優勝

69.210.880清水　省吾３　位

ネットハンディキャップグロス氏　　名順位

69.222.892本山　正人優　勝

69.222.892関　　五男準優勝

70.222.893村松　祐次３　位

ネットハンディキャップグロス氏　　名順位

71.030.0101黒沢　真一優　勝

72.228.8101掛川　喜久準優勝

72.228.8101楢原　敏夫３　位

○Ｂクラス（グロス９1～１０0）

《シニアの部》

　　優　勝　清水　省吾　　（80／10.8／69.2）

《レディスの部》

　　優　勝　尾崎　政子　　（77／6.0／71.0）

　　（　）内　グロス／ハンディキャップ／ネット

《ベストグロス賞》

　　保科　俶教　　（72＝さくら：38・ふじ：34）

○Cクラス（グロス101～）

第４回  東御市水泳大会結果

記　録学校等氏　　名種　　目　　名

１分03秒99東部中武舎　隆廣中学生男子１００Ｍ自由形

１分10秒84東部中佐藤まりな中学生女子１００Ｍ自由形

26秒87一般Ａ井澤　憲哉一般男子Ａ５０Ｍ自由形

35秒06アクティブセンター金本　朝樹一般男子Ｂ５０Ｍ自由形

34秒05祢津小清水　崚哉小学生５年男子５０Ｍ自由形

34秒24田中小馬場なみほ小学生５年女子５０Ｍ自由形

34秒08滋野小藤井　祐司小学生６年男子５０Ｍ自由形

40秒08滋野小太田友莉亜小学生６年女子５０Ｍ自由形

46秒58祢津小清水　崚哉小学生５年男子５０Ｍ平泳ぎ

42秒44田中小馬場なみほ小学生５年女子５０Ｍ平泳ぎ

53秒42和　小金子　　駿小学生６年男子５０Ｍ平泳ぎ

52秒41滋野小太田友莉亜小学生６年女子５０Ｍ平泳ぎ

34秒97一般Ａ井澤　憲哉一般男子Ａ５０M平泳ぎ

50秒86アクティブセンター土屋　二郎一般男子Ｂ５０M平泳ぎ

１分24秒01東部中小川　耕矢中学生男子１００Ｍ平泳ぎ

１分34秒53東部中山越咲絵子中学生女子１００Ｍ平泳ぎ

３分26秒92祢津小小学生５年
男子２００Ｍリレー 金井　　誼清水　崚哉林　　健一坂口　　慧

２分55秒20田中小小学生５年
女子２００Ｍリレー 金本　杏南馬場なみほ佐藤はるか神村　美涼

２分59秒70滋野小小学生６年
男子２００Ｍリレー 藤井　祐司小野澤航介武藤　　創遠藤　祐平

３分04秒06滋野小小学生６年
女子２００Ｍリレー 太田友莉亜山浦　美沙寺岡　雪音中村結女美

２分06秒95東部中Ａ中学・一般
２００Ｍリレー 武舎　隆廣小野　顕宏備後　瑞希小川　耕矢

　８月２５日、市民プール
において第４回東御市水
泳大会が行われ、今大会
では、９種目で新記録が
出ました。各種目の優勝
者は次のとおりです。
　　　　　　　（敬称略）
（記録太字は大会新記録）

北御牧地区分館対抗球技大会の結果（9月9日）

▲ゴルフ大会
　のようす

熱戦！スポーツニュース

３　　位準優勝優　勝種目　　　　　　順位

下八重原東部畔　　田北部・御牧台島 川 原北御牧グラウンド３
６
０
歳
野
球

南　　部羽 毛 山布　　下上八重原八重原グラウンド

田 之 尻芸術むら白　　樺本下之城中央公園グラウンド

島川原Ｂ上八重原中八重原Ａ大日向Ｂソフトバレーボール

八 反 田上八重原下八重原東部マ レ ッ ト ゴ ル フ ▲各会場で熱戦が繰り広げられました。
　（写真は中央公園グラウンド）
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スススススススススストトトトトトトトトトッッッッッッッッッッププププププププププ 地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化ストップ　　地球温暖化 ②②②②②②②②②②②
家庭でできる温暖化対策

●問い合わせ先　市民課生活環境係　�64－5896

　地球温暖化の原因の一つでもある二酸化炭素の排出を少しでも減らすにはどうした
らよいのでしょうか。
　皆さんの生活をもう一度見直していただき、次に掲げるような取り組みを実行する
ことで、地球温暖化の防止になるとともに家庭での節約効果もありますので、できる
ものから今すぐはじめてみましょう。
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とうみ

（２００７年１０月）

◆
新
着
本
案
内
◆

◆
一
般
書

�
匿
わ
れ
て
い
る
深
い
夢
…
…
岩
井
志
麻
子
・
著

�
狸
穴
あ
い
あ
い
坂
…
…
…
…
諸
田　

玲
子
・
著

�
湿
地
帯
…
…
…
…
…
…
…
…
宮
尾
登
美
子
・
著

�
リ
バ
ー
ス
…
…
…
…
…
…
…
石
田　

衣
良
・
著

�
大
人
に
な
る
た
め
の
社
会
科
入
門

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
乙
武　

洋
匡
・
著

◆
児
童
書

�
火
山
の
大
研
究
…
…
…
…
…
鎌
田　

浩
毅
・
監

�
は
れ
と
き
ど
き
ア
ハ
ハ
…
…
矢
玉　

四
郎
・
作

�
ピ
ン
ク
色
の
雲

　
　

―
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ヒ
ロ
シ
マ
―

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
稲
田　

善
樹
・
絵

�
ま
め
う
し
の
び
っ
く
り
な
あ
き

　
　
　
　
　
　
　

…
…
あ
き
や
ま　

た
だ
し
・
絵

�T
h
e
K
issin

g
H
a
n
d

　
　

―
キ
ス
の
お
ま
じ
な
い
―

　
　
　
　
　

…
…
ル
ー
ス
・
E
・
ハ
ー
パ
ー
・
絵

インターネットで図書館の本が検索できます。　http://www.echol.gr.jp

　

月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク

１０【
詩
の
本
】　

　

秋
で
す
。
い
ろ
ん
な
も
の
を
見
て
聞
い

て
触
っ
て
…
。
時
に
は
詩
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。 
 

 

 
�
が
っ
こ
う
の
う
た 

ね
じ
め
正
一
・
作

 

い
と
う
ひ
ろ
し
・
絵

 

偕
成
社
・
発

�
金
子
み
す
　ゞ

空
の
か
あ
さ
ま

　
　
　
　

石
井
昭
・
影
絵

　
　
　
　
　

テ
レ
ビ
山
口
・
編

　
　
　
　
　
　
　

新
日
本
教
育
図
書
：
発

市
職
員
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
く
ま
の
子
に
よ
る

　
　

月
の
お
は
な
し
こ
ど
も
会

１０
�
日
時　
　

月　

日 （
土
）
午
前　

時　

分
〜

１０

２０

１０

３０

�
場
所　

市
立
図
書
館
2
階
読
書
会
室

�
内
容

　

手
あ
そ
び

　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

「
な
が
ぐ
つ
を
は
い
た
ね
こ
」

　

語
り　
　
　
　

「
エ
パ
ミ
ナ
ン
ダ
ス
」

　

大
型
絵
本　
　

「
お
お
き
な
か
ぶ
」

　

大
型
紙
芝
居　

「
し
た
き
り
す
ず
め
」

　

絵
本　
　
　
　

「
ぶ
ん
ぶ
く
ち
ゃ
が
ま
」

　

工
作
〜
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
〜

　
　
　
　
　
　
　

「
コ
ウ
モ
リ
く
ん
の
ジ
ャ
ン
プ
」

　

月　

日（
金
）は
、
お
は
な
し
会
が
あ
り
ま
す
。

１０

１２

�
時
間　

午
前　

時　

分
〜

１０

３０

�
場
所　

こ
ど
も
フ
ロ
ア
ー

�
対
象　

就
園
前
の
お
子
さ
ん

◆
行

事

予

定
◆

  
図
書
館
発

 　

オ
ス
ス
メ
の
一
冊

 
図
書
館
だ
よ
り

　

今
月
は
、
パ
ソ
コ
ン
利
用
に
つ
い

て
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

現
在
館
内
に
は
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
用
及
び

学
習
資
料
検
索
用
と
し
て
、
パ
ソ
コ

ン
を
１
台
設
置
し
て
い
ま
す
。
今
ま

で
は
こ
の
パ
ソ
コ
ン
で
、
全
て
の
サ

イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
、
メ
ー
ル
が

可
能
で
し
た
が
、「
青
少
年
健
全
育

成
条
例
」
の
施
行
に
よ
り
、
い
く
つ

か
の
制
限
規
制
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
著
作
権
法
上
の
問
題
が
あ
り
、

プ
リ
ン
タ
ー
に
は
接
続
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
日
々
多
く
の
方
に
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
原
則
と
し
て
、

エ
コ
ー
ル
の
利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
で
、
１
回　

分
・
１
日
２
回

３０

を
限
度
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
「
ビ
ジ
ネ
ス
等

に
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た

い
。」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
の
館
内
へ
の
持
ち
込
み

に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
は
禁
止
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
時
代
に
…
」

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
今
後
の
検
討
課

題
と
し
て
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

�
愛
の
挨
拶
…
…
…
…
…
本
岡　
　

類
・
著

　

「
定
年
に
な
っ
た
ら
、
一
緒
に
こ
の
曲
を

合
奏
し
よ
う
」
と
妻
と
交
わ
し
た
約
束
だ
っ

た
…
。
突
然
の
ふ
報
、
独
り
き
り
の
家
、
人

生
設
計
の
破
た
ん
。
そ
れ
で
も
「
大
人
の
ピ

ア
ノ
教
室
」
に
通

い
続
け
る
証
券
マ

ン
に
光
は
さ
す
の

か
。
ほ
ろ
苦
い
涙

が
に
じ
む
大
人
の

純
愛
小
説
。

�
お
か
あ
さ
ん
、
も
う
い
ち
ど　

と
ん
で
よ
！

　
　
　
　
　
　
　

…
…
小
宮
山
み
の
り
・
文

　
　
　
　
　

…
…
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
・
絵

　

あ
る
日
、
尾
び
れ
が
腐
っ
て
し
ま
っ
た
イ

ル
カ
・
フ
ジ
。
泳
ぐ
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
く

な
っ
た
母
・
フ
ジ
を
、
い
つ
も
そ
ば
で
見
つ

め
て
い
た
の
は
子
ど

も
の
チ
ャ
オ
だ
っ
た
。

お
か
あ
さ
ん
と
、

い
っ
し
ょ
に
と
び
た

い
！
チ
ャ
オ
の
願
い

に
フ
ジ
は
応
え
ら
れ

る
の
か
…
。

�T
he
K
issing

H
a
nd

キ
ス
の
お
ま
じ
な
い

　
　
　
　
　

…
…
オ
ー
ド
リ
ー
・
ベ
ン
・
文

　
　
　

…
…
ル
ー
ス
・
Ｅ
・
ハ
ー
パ
ー
：
絵

　

初
め
て
学
校
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
ア
ラ

イ
グ
マ
の
チ
ャ
ス
タ
ー
は
、
お
母
さ
ん
と
離

れ
る
の
が
い
や
で
、
ぐ
ず
っ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
チ
ャ
ス
タ
ー
に
、
お
か
あ
さ
ん
は
す
て

き
な
お
ま
じ
な
い

を
教
え
ま
す
。
寂

し
さ
と
不
安
を
や

わ
ら
げ
、
安
心
さ

せ
て
あ
げ
る
た
め

に
…
。 

 １０  月  の 
 休  館  日 

１日 （月） ～  
９日(火）

※特別図書整理休館日

１５日（月）

２２日（月）

２９日（月）

東
御
市
立
図
書
館　

�　

―
５
８
８
６

６４



住宅ローン控除、住民税からも
（住民税住宅借入金等特別税額控除）

　　私は住宅ローン減税の対象者です。平成19年分か

　　ら住民税が上がり、所得税は下がりました。このこ

とにより、住宅ローン減税額が所得税額よりも大きくな

り控除しきれなくなることもあると聞きましたが、その

場合はどうなるのですか？

　　住宅ローン減税は、所得税だけの制度ですが、お尋

　　ねのように今回の税制改正により、住宅ローン減税

額が所得税額を上回り、控除しきれない場合も考えられ

ます。その場合は、次のように取り扱われます。

●住宅ローン減税の対象者（平成11年から平成18年まで

の間に居住を開始した方に限られます。）の申告により、

税源移譲前の所得税額で控除できた額と同等の負担軽

減となるように、平成20年度以降の住民税を軽減し、

税負担が変わらないようにします。

所得変動による、住民税の特例
（平成19年度分住民税減額）

　　私は昨年まで仕事をしていましたが、12月に退職し

　　その後は仕事をしていません。「住民税が増えた分、

平成19年分の所得税が下がります。」と言われても、所得

税が発生しないので、不利ではありませんか？

　　退職等により平成19年分の所得がないため、所得税

　　が発生しない場合には、所得税が減る効果のないま

ま、住民税が増えることになってしまいますので、次の

ように取り扱われます。

●平成18年分の所得税は課税されていたものの、平成

19年分の所得税は課税されない程度の所得となる方

については、ご本人の申告により、平成19年度分の住

民税を改正前の税率で計算した税額まで減額します。

　申告時期は、来年の7月1日から31日までとなってい

ます。

Q１及びQ２については、詳細が決まり次第お知らせいたします。

●問い合わせ先　税務課住民税係　�64―5877

こちら119（東御消防署）

前年比合　計望月警察署管内上田警察署管内

＋７（－９）１７（122）１（１０）１６（１１２）件数

＋１２（－９）２６（171）２（１4）２4（１57）傷者

－１（－１）０（１）０（０）０（１）死者

市内交通事故統計　８月分　　　　　　

８月３１日現在（※カッコ内は１月からの累計）

※カッコは１月からの累計

＝東御市内の８月の出動件数＝

火災　０件（10件）　救急102件（693件）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

平成１８年８月平成１９年８月

35.5℃（６日） 37.6℃（16日） 最高気温

17.0℃（１３日） 16.6℃（１日） 最低気温

25.5℃　　　　25.9℃　　　　平均気温

75.2％　　　　73.4％　　　　平均湿度

66.0㎜　　　　40.0㎜　　　　降 水 量

 １０月の納税 （納期限１０月３１日）

�市県民税（３期）

�国民健康保険税（５期）

�介護保険料（４期）

〈広告欄〉　有料広告掲載のお問い合わせは、株式会社日広（�24－1211）へ

（２００７年１０月） 20
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クリーンリサイクル係  �63－6814

収
集
し
た

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

　
「
リ
サ
イ
ク
ル
」

　

６
月
号
か
ら
「
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
」
ご
み
に
つ
い
て
特
集
し
て

き
ま
し
た
が
、
特
集
の
最
終
回
と
し

て
、
今
回
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
と

し
て
再
生
さ
れ
る
行
程
に
つ
い
て
の

お
話
で
す
。

　

市
内
で
回
収
さ
れ
た
容
器
包
装
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
工
場

で
「
パ
レ
ッ
ト
」（
写
真
左
）
と
い
う
、

倉
庫
や
工
場
等
で
、
積
み
重
ね
た
荷

物
を
運
搬
し
や
す
く
す
る
板
状
の
荷

台
に
再
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル

工
場
で
の
行
程

を
下
図
に
示
し

て
あ
り
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
工

場
に
再
生
原
料

と
し
て
搬
入
さ

れ
た
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
ま
ず
手
選
別
ラ

イ
ン
で
リ
サ
イ
ク
ル
に
適
さ
な
い
混

入
物
を
選
別
し
、
取
り
除
き
ま
す
。

混
入
物
が
あ
る
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
製

品
の
品

質
が
低

下
す
る

た
め
で

す
。
手

選
別
を

終
え
る

と
、
破

砕
し
て

か
ら
洗

浄
等
の

行
程
を

経
て
加

工
・
成

型
し
、

資
源
循

環
型
の

パ
レ
ッ

ト
製
品
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

再
生
原
料
と
な
る
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
に
混
入
物
が
多
い
自
治
体

に
は
、
分
別
の
不
徹
底
が
工
場
か
ら

指
摘
さ
れ
、
受
け
入
れ
を
拒
否
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
容
器
包
装
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
指

定
収
集
袋
に
は
、

プ
ラ
マ
ー
ク
の
つ

い
た
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外

は
入
れ
な
い
よ
う
、
分
別
の
徹
底
を

重
ね
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲パレット

 
免
除
、猶
予
、学
生
特
例
の

 
期
間
の
保
険
料
は

　
　
　
 
追
納
で
き
ま
す

　

保
険
料
の
免
除
や
若
年
者
納

付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
を
受

け
た
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額

納
付
し
た
と
き
に
比
べ
、
受
け

取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
期

間
は
、　

年
以
内
で
あ
れ
ば
、

１０

後
か
ら
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
（
追
納
）
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。（
例
え
ば
平

成　

年
4
月
分
は
平
成　

年
4

19

２９

月
末
ま
で
） 

将
来
受
け
取
る
老

齢
基
礎
年
金
を
減
ら
さ
な
い
た

め
に
、
余
裕
が
あ
っ
た
ら
追
納

し
ま
し
ょ
う
。

（
注
）
免
除
等
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納

す
る
場
合
に
は
、
承
認
を
受
け

た
当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期

間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
の
追
納
に
は
追
納
用

納
付
書
が
必
要
で
す
。
納
付
書

の
発
行
は
申
し
込
み
が
必
要
で

す
の
で
、
市
役
所
ま
た
は
社
会

〈広告欄〉

受
け
取
る
年
金
額
を
減
ら
さ
な
い
た
め
に

とうみ
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国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド
ババババババババババババババババババババババババババババババババ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
スススススススススススススススススススススススススススススススス

国
民
年
金
ア
ド
バ
イ
ス

保
険
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 
半
額
免
除
・
4
分
の
３
免

 
除
・
4
分
の
1
免
除
を

 　
　
　

受
け
て
い
る
方
へ

　

一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
制

度
は
、
保
険
料
の
一
部
を
納
付

す
る
こ
と
に
よ
り
、
残
り
の
保

険
料
の
納
付
が
免
除
と
な
る
制

度
で
す
。

　

一
部
保
険
料
を
納
付
し
な
か

っ
た
場
合
は
、
そ
の
期
間
の
一

部
免
除
が
無
効（
未
納
と
同
じ
）

と
な
る
た
め
、
将
来
の
老
齢
基

礎
年
金
の
額
に
反
映
さ
れ
ず
、

ま
た
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た

不
慮
の
事
態
が
生
じ
た
場
合
に
、

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所

　
　

�
０
２
６
７－

　
　
　
　
　
　
　

－

１
０
８
０

２２

　

市
民
課
国
保
年
金
係

　
　

�　
－

１
１
１
１

６２

　
　
　
　
　

（
内
線
１
２
３
１
）
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ートピックスー　地域の話題

（２００７年１０月）

地域ぐるみで防災を
地震総合防災訓練

　９月２日、市内各区で防災訓練が
行われました。このうちは赤岩区、
片羽区、中屋敷区の皆さんも滋野小
学校グラウンドで、応急手当の体験
やバケツリレーによる消火訓練など
を行いました。
　「備えあれば憂いなし！」日頃の訓
練が、いざというとき役に立ちます。
市民の皆さんも地域で行われる防災
訓練には積極的に参加しましょう。

▲軽快なダンスを披露

子どもたちの歓声が響いた
子育てフェスティバル

　９月８日、中央公民館で「子育てフェスティバルすくすくひ

ろばワン・ツー・スリー」が行われ、多くの親子連れが来場し

ました。会場内ではお面や音の出るおもちゃを作りのほか、音

楽に合わせて親子でリズム体操をしてふれあいました。また、

食生活改善推進協議会の皆さんは、家庭でも簡単に作れるおや

つを紹介していました。その他、中央公民館入り口では石に絵

の具で絵を書くコーナーが設けられ、東御清翔高校ボランティ

ア部の生徒のアドバイスを受けながら、子どもたちは思い思い

の絵を書いていました。

　９月１５日・１６日、中央公園一帯で第１６回巨峰
の王国まつりが行われ、会場は特産の巨峰を買
い求める人などで大変にぎわいました。特設ス
テージではダンスやジャズオーケストラの演奏
が行われ、観客から大きな拍手が送られていま
した。また、特産の白土ばれいしょを使った
「肉じゃが」が来場者に振る舞われ、味覚の秋
を楽しみました。

▲大田区くすのき連の皆さんの阿波踊り
　に合わせて

▲肉じゃがの味はいかがですか ▲特産の巨峰を買い求める人でにぎわう

▲バケツリレーでは区民の力を結集して

▲市民の皆さんも負傷者役で参加

▲倒壊家屋からの救助訓練
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ートピックスー　地域の話題

とうみ

（２００７年１０月）

で
き
ご
と
短
信

９
・
９
▼
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
と
う
み
（
出

場
）
で
親
子
ふ
れ
あ
い
ナ
イ

ア
ガ
ラ
狩
り

９
・　

〜　

▼
北
御
牧
中
学
校
「
か
く

１４

１５ま
祭
」
開
催

９
・　

▼
上
田
市
の
笠
原
工
業
㈱
と
羽

２０

毛
山
工
業
団
地
土
地
売
買
仮

契
約
調
印

９
・　

▼
長
野
救
命
医
療
専
門
学
校
救

２０

急
救
命
士
学
科
２
年
の
春
日

夕
美
さ
ん
が
市
長
に
第　

回
６２

国
民
体
育
大
会
出
場
報
告

　
　
　
　

（
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
成
年
女
子
）

９
・　

▼
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

２１

併
せ
、
交
通
指
導
所
開
設

　
　
　
　

（
国
道　

号
線
田
中
交
差
点
）

１８

地域や家庭の中で協力を
男女共同参画懇談会

　９月１日、男女共同参画北御牧地区懇談会が北御牧公民
館で行われ、約110名が参加しました。「地域における男

女共同参画」をテー
マに、現在本海野区
公民館長を務められ
ている神津秀子さん
が、区での取り組み
事例を発表しました。
その後５つの分散会
で活発な意見交換が
行われました。

威風堂々の雷電像　道の駅雷電くるみの里で除幕記念式典

▲名力士「雷電」の像が姿を表す

　９月１４日から１７日まで、姉妹都市協定をしているアメリ
カのマドラス市から親善訪問団として、市議会議員のウィ

ドマー夫妻、姉妹
都市委員長のコー
ティン夫妻が東御
市を訪れました。
一行は巨峰の王国
まつりの見学や市
内観光などで市民
と交流をしました。

Welcome to Tomi  ようこそ東御市へ
アメリカマドラス市から親善訪問団

　９月１７日、道の駅雷
電くるみの里で雷電像
の除幕が関係者により
行われました。この像
は和地区出身の彫刻家
竹内不忘さんにより制
作されました。除幕後
の記念式典では、相撲
甚句や雷電太鼓保存会
の皆さんによる勇壮な
太鼓の演奏が行われま
した。

元気いっぱいなプレーで
コトヒラ杯少年野球大会

　９月９日、コトヒラ工業㈱本社グラウンドで第８回コトヒ

ラ杯スポーツ少年団野球大会が行われ、市内の５団から１０

チームが参加しました。開会式で各チームの代表者は「日頃

の練習の成果を出します」と宣誓しました。選手たちの全力

プレーに、応援に駆けつけた保護者などからは大きな声援が

送られていました。なお、試合の結果は次のとおりです。

優　勝　田中スポーツ少年団Ａ

準優勝　滋野スポーツ少年団Ａ

３　位　和スポーツ少年団

４　位　田中スポーツ少年団Ｂ

▲子どもたちによる勇壮な太鼓の演奏

雷電太鼓保存会では（財）自治
総合センターの助成により長
胴太鼓２基のほか装束などを
新たに購入しました。
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▼
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「　

月
３

１０

日
は
何
の
日
」
と
入
力
し
て
検
索
し

て
み
ま
し
た
ら
、
１
９
９
０
年
東
西

ド
イ
ツ
統
一
の
日
と
か
、
登
山
の
日

な
ど
が
出
て
き
ま
し
た
。
▼
市
で
は

昨
年
、
市
民
憲
章
（
９
月　

日
発
行

２０

の
お
知
ら
せ
版　

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）、

１６

市
花
（
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
）・
市
木
（
く

る
み
）・
市
蝶
（
オ
オ
ル
リ
シ
ジ
ミ
）

を
制
定
し
、
そ
の
制
定
日　

月
３
日

１０

を
「
東
御
（
と
う
み
）
の
日
」
と
し

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
御
存
じ
で
し
た

か
。
▼
市
民
憲
章
に
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
ま
ち
に
生
き
る
こ
と
に
歓
び
と

誇
り
を
も
ち
、 

未
来 
に
輝
く
ま
ち
を

あ
し
た

つ
く
る
た
め
、
今
後
、
ご
家
庭
な
ど

で
将
来
の
東
御
市
に
つ
い
て
語
り
合

う
日
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。　
　
　
　
　

（
市
報
担
当　

関
）

編
集
後
記

●丸山晩霞記念館　●℡62－3700　●開館時間：火～日曜日9:00～17:00

世帯数
11,384世帯（＋24）

総人口
32,084人（＋28）
男 15,731人 （＋８）
女 16,353人 （＋20）

（９月１日現在）

人の動き

転入108人（＋26）
転出  80人（＋８）
出生  23人（－11）
死亡  23人（±０）
 ※カッコは８月対比

そ
の　
42

  
『
風
景
ス
ケ
ッ
チ
』　　

丸 
山 
晩 
霞 
作

の
心
配
も
な
い
、
も
ち
ろ
ん
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
電
王

も
い
な
い
時
代
で
す
。

　

そ
し
て
何
か
あ
れ
ば
目
と
鼻
の
先
に
は
た
く
さ

ん
の
大
人
が
農
作
業
を
し
て
い
た
の
で
す
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
も
ど
こ
か
安
心
し
て
遊
ん
で
い
ら
れ

た
と
と
も
に
、
働
く
親
た
ち
の
姿
を
し
っ
か
り
と

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。会
社
勤
め
、共
稼
ぎ
の

現
代
で
は
な
か
な
か
そ
う
は
い
か
な
い
で
し
ょ
う
。

　

「
晩
霞
ら
の
作
品
が
人
々
の
目
に
ふ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
結
果
、
水
彩
画
は
そ
の
全
盛
期
を
迎
え

た
。
と
同
時
に
、
こ
れ
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
身

近
な
風
景
が
、
晩
霞
ら
に
よ
っ
て
『
絵
画
』
と
し

て
展
示
さ
れ
た
の
を
眼
に
し
た
当
時
の
人
々
は
、

あ
る
意
味
で
自
然
観
の
変
換
を
せ
ま
ら
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
。
あ
る
い
は
、
明
治
の
水
彩
画
家
た
ち

が
発
見
し
、
そ
し
て
表
現
し
た
作
品
に
よ
っ
て
、

人
々
は
あ
り
ふ
れ
た
日
本
の
風
景
を
美
し
い
と
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
っ
て
も

よ
い
だ
ろ
う
」
と
林
誠
氏
（
伊
那
文
化
会
館
学
芸

員
）
が
、
復
刻
さ
れ
た
『
水
彩
画
家
丸
山
晩
霞
』

（
一
草
舎
刊
）
の
解
説
に
述
べ
て
い
ま
す
。

　

絵
が
描
か
れ
た
当
時
か
ら
失
わ
れ
た
文
化
も
あ

る
反
面
、
日
本
に
お
け
る
水
彩
画
は
当
時
か
ら
今

に
培
わ
れ
て
き
た
文
化
な
の
で
す
。

　
　

梅
野
記
念
絵
画
館
、
丸
山
晩
霞
記
念
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

学
芸
員　

佐
藤
聡
史

ECO1J0299

東御市役所はチーム・マイ
ナス６％に参加しています

『
水
彩
画
家
丸
山
晩
霞
』
に
つ
い
て

　

丸
山
晩
霞
が
世
を
去
っ
た
昭
和　

年
、
小
山
周
次
が
中
心
と
な
っ
て
編
集
し
た
丸
山
晩
霞
の
遺
稿
、
弔
意
文
集
で
、
島
崎
藤
村
、
吉

17

田
博
、
石
井
柏
亭
ら
盟
友
を
は
じ
め
、
内
弟
子
ら　

余
名
が
執
筆
。
丸
山
晩
霞
の
遺
徳
を
し
る
貴
重
な
資
料
で
あ
る
が
現
存
す
る
も
の

90

が
少
な
か
っ
た
た
め
、
県
内
の
出
版
社
が
本
年
９
月
に
復
刻
し
た
。
市
内
書
店
で
購
入
可
能
。

　

こ
れ
は
今
か
ら
約
１
１
０
年
前
の
東
御
市
新
張

の
光
景
で
す
。
中
央
部
の
下
に
あ
る
「O

ld
m
ill

」

と
い
う
記
載
と
「C

h
ild
re
n
p
la
y
in
g
g
a
m
e
s

」

と
い
う
記
載
か
ら
、
右
中
の
水
車
は
お
そ
ら
く
粉

ひ
き
の
た
め
の
動
力
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
中
央

の
子
ど
も
た
ち
は
何
か
の
遊
び
を
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
家
屋
に
は
蚕
室
と
思
わ
れ
る
屋

根
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
の
ど
か
な
光
景
で
す
ね
。
海
外

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
で
紹
介
さ
れ
る
北
東
ア

ジ
ア
や
中
国
の
山
間
部
な
ど
で
は
こ
う
い
っ
た
環

境
は
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
現
在
の
日
本
で
は
見

ら
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

数
人
の
子
ど
も
た
ち
は
年
齢
が
ま
ち
ま
ち
で
、

よ
く
見
る
と
ま
だ
２
、
３
歳
と
思
え
る
子
も
仲
間

に
入
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
男
の
子
も
女
の
子
も

一
緒
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
昔
の
子
ど
も
た

ち
は
、
横
の
繋
が
り
だ
け
で
は
な
く
、
縦
に
も
結

ば
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

Ｙ
さ
ん
に
お
聞
き
し
た
の
で
す
が
、
今
は
少
子
時

代
の
た
め
子
ど
も
た
ち
の
縦
の
繋
が
り
が
か
な
り

希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま

た
新
し
い
道
路
が
で
き
て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、

子
ど
も
の
遊
び
場
が
無
く
な
る
と
同
時
に
危
険
が

出
て
く
る
の
で
家
の
中
で
遊
ば
ざ
る
を
得
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
絵
が
描
か
れ

た
当
時
は
、
交
通
事
故
の
心
配
も
な
い
、
不
審
者

鉛筆、淡彩、紙　28.5×47.5　1898年




