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●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係（中央公民館2階）☎64−5885

●申し込み・問い合わせ先　滋野コミュニティーセンター　☎62－0401（火・木の午後を除く平日）

　新年度を前に、少しパソコンのスキルをアップして自分に自信をつけてみませんか？

滋野の史跡めぐりをして、みんなで俳句を作りましょう。
❖日　　時　　４月４日（土）　午前９時～午後３時10分
❖集合場所　　滋野コミュニティーセンター
❖定　　員　　30名
❖参 加 料　　お一人  300円（15歳以下は無料）
❖持 ち 物　　お弁当、飲み物
❖服　　装　　歩きやすい服装でお越しください。

❖散策場所　　雷
らいでん

電の碑
ひ

、戌
いんだていせき

立遺跡、八
はちまんごぜんすい

幡御膳水、山
やまうらとうしょうたくあと

浦刀匠宅跡等
　　　　　　　散策場所へはバスや徒歩で移動します。
❖そ の 他　　「牛に引かれて善光寺まいり」の昔話の読み聞かせがあります。

コ ー ス デジカメ写真でカレンダーコース Wordコース（全4回）

受 講 日

3月21日（土・祝）、3月28日（土）
デジカメ写真をパソコンに取り込み、
カレンダー（4月始まり）を作成します。
いずれの日も内容は同じですが、カレ
ンダーのデザインは異なります。
※1日または2日間の受講可能。

3月20日（金）
　　Wordに慣れよう！
3月23日（月）
　　簡単なお知らせの文書を作ろう!
3月27日（金）
　　当番表を作ろう!
3月30日（月）
　　様々な文書を作ろう!

時 　 間 午後2時～午後4時 午後7時～午後8時30分

場 　 所 中央公民館 1階 学習室3（パソコン室）

定 　 員 各日15名（5名以上で開講） 15名（5名以上で開講）

講 　 師 佐
さとう

藤　 貴
たかし

　先生 静
しずか

　宣
のぶお

夫　先生

受 講 料 1　日　2,000円（材料費含む）
2日間　3,000円（材料費含む） 4日間　2,000円

こんな方に
お す す め

デジカメで撮った写真の活用方法が知
りたい。
写真データをパソコンに取り込む方法
を知りたい。
何かオリジナルのものを作ってみたい。

Wordをきちんと一から学びたい。
4月から地区や学校の役員になり、引き継
いだデータの編集方法がわからない。
文字だけでなく、画像や表も入れてみ
たい。

申 込 方 法 ３月１６日（月）までに、下記へ電話でお申し込みください。

パソコン講座　受講生募集

滋野公民館俳句ウォーキングのつどい
参加者募集



お知らせ版 №252（2015.₃.₂）③

●申し込み・問い合わせ先　教育課　青少年教育係（中央公民館2階）　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64－5906　FAX64－5610

●応募・問い合わせ先　健康保健課　保健係（総合福祉センター内）☎64－8882

　今年も、子どもたちが経験や体験を通し、自主性、創造性、そして豊かな心が育つことを願
い、東御市子どもフェスティバルを開催します。催し物が盛大に行われるよう、参加団体を募
集します。

◉申込方法　　３月２０日（金）までに、下記へお申し込みください。
◉そ の 他　　もの作りやレクリエーションなど、子どもの体験のコーナー大歓迎です！
　　　　　　　営業を主目的とした活動は、参加できません。
　　　　　　　詳細はお問い合わせください。

◉開催日	 ５月９日（土）
◉場　所	 東御中央公園一帯

　市では、東御市民病院等※ の医師の確保を図るため、将来医師として東御市民病院等の業務

に従事しようとする医学部の学生・臨床研修医に対し、修学等に必要な資金の貸し付けをしま

す。

（※東御市民病院及び東御市立みまき温泉診療所、または市長の指定する医療機関）

▪受付期間　　４月１日（水）～４月１７日（金）
　　　　　　　応募締め切り後に面接等の審査を行い、貸付者を決定いたします。
▪対 象 者　　将来、医師として東御市民病院等の業務に従事する意欲のある医学生、または

臨床研修医
　　　　　　　・本人または保護者が東御市民であること
　　　　　　　・連帯保証人が２名必要です。
▪人　　員　　医学生・臨床研修医　若干名
▪金　　額　　月額20万円を限度とします。
　　　　　　　ただし、臨床研修医の場合は所得制限があります。
▪貸付期間　　医　学　生　６年
　　　　　　　臨床研修医　２年
▪条　　件　　臨床研修終了後５年以内に、医師として東御市民病院等の業務に従事すること
▪返還猶予　　・臨床研修を受けているとき。臨床研修終了から５年を経過するまでの期間
　　　　　　　・東御市民病院等に従事しているとき
▪返還免除　　・東御市民病院等に、奨学金の貸付期間と同じ期間、医師として従事したとき

は、奨学金の返還を全額免除します。
　　　　　　　・東御市民病院等で勤務期間中に死亡または他病院へ転勤したときは、従事し

た期間の返済額を免除します。
▪そ の 他　　貸し付けの取り消しや、貸し付けの目的が達成されなかったときは、貸付金の

全額に年５％の利息を加算した額の返還が必要となります。

医学生等の奨学生 募集
ふるさと とうみの医療を支える
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●応募・問い合わせ先　〒389-0502東御市鞍掛198番地　東御市民病院　庶務係　☎62－1711

●申し込み・問い合わせ先　東御市勤労者互助会事務局（商工観光課　商工労政係内）☎67－1034

❖加入手続きのご案内
　　加入資格　　東御市内にある中小規模事業所で働いている事業主及び従業員
　　　　　　　　（原則、加入は事業所単位ですが、個人でも可能です。）
　　入 会 金　　お一人　１００円
　　月 会 費　　お一人　３００円
❖共済金給付制度
　　月々わずかな掛金でお祝い事やお見舞い事があった場合、共済金をお支払いします。
　　例）結婚祝金、出産祝金、傷病見舞金、住宅災害見舞金等
❖厚生事業
　　・合同親睦スポーツ大会　・ボウリング大会　・日帰りバスツアー等
　　・会員お一人につき、保養施設及び体育施設の施設使用料補助券2,000円分の配布
　　・人間ドック受診及び自己啓発活動事業の補助
❖そ の 他
　　・東御市在住の会員は東御市と長野県労働金庫丸子支店の協調融資制度を利用できます。
　　・長野県暮らしサポートセンターによる相談サービスやセミナーを受講できます。

　東御市勤労者互助会は地域の中小企業の事業主と勤労者が会員となり、中小企業が単独で行
えない多様な福利厚生サービスを提供する団体です。「ゆとりと明るい職場づくり」のため、
勤労者互助会に加入しませんか。

■業務内容

職 種 臨床工学技士 業 務 内 容 市民病院における臨床工
学技士業務

募 集 人 数 若干名 勤 務 期 間 6カ月ごとの契約更新

勤 務 時 間 早出：午前7時30分～午後4時15分
遅出：午前11時15分～午後8時 応 募 資 格 臨床工学技士の資格を有

し、明るく、健康な方

勤 務 場 所 診療技術部　臨床工学科 勤務開始日 ５月１日（予定）

■応募方法

応 募 書 類 履歴書（市販のものまたは、市民病院ホームページからダウンロードしてください。）
免許証の写し（臨床工学技士）http://hospital.city.tomi.nagano.jp/simin/

応 募 方 法 応募書類を下記へご持参またはご郵送ください。

応 募 期 限 ３月３１日（火）必着

採 用 試 験 応募受付後に面接を行い、採用を決定します。
面接日につきましては後日ご連絡します。

そ の 他 賃金等の諸条件につきましては、下記へお問い合わせください。

市民病院の臨時職員を募集します市民病院の臨時職員を募集します市民病院の臨時職員を募集します



国民健康保険 遠隔地学生用保険証の
切り替え手続きのご案内

4月1日以降に社会保険等がある会社等に就職されますか。

住所地の国民健康保険に加入手続きが必要です。

東御市国保を脱退する手続きが必要です。

学生でなくなったときから、住所地の国民健康保険に加入することになります。

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

４月１日以降も引き続き学生ですか。

住所地は東御市ですか？

・現在お持ちの東御市国保の保険証　・新たに住所地で交付される保険証（コピー可）・認印

転入の際に変更手続きをしてください。
・現在お持ちの東御市国保の保険証　・認印

就職等により勤務先の健康保険に加入する場合、切り替えの手続きをしてください。
・現在お持ちの東御市国保の保険証　・勤務先で交付される保険証　・認印

現在学生用保険証が交付されている方は３月末で有効期限が切れますので、更新
手続きをしてください。

持ち物

持ち物

持ち物

持ち物

・現在お持ちの東御市国保の保険証
・有効期限の記載された学生証または平成27年度の在学証明書　・認印
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●問い合わせ先　市民課　国保年金係（本館1階）☎75－8810

●問い合わせ先　教育課　青少年教育係（中央公民館2階）☎64－5906

　東御市の国民健康保険に加入している方が市外に転出すると、東御市の国民健康保険から脱
退することになりますが、家族に扶養されている方が、修学のため市外へ転出する場合は、引
き続き東御市国保から保険証が交付されます。ただし、学生用の保険証に切り替える必要があ
りますので、世帯主の方は手続きをしてください。

新たに学生用の保険証を必要とする場合の持ち物
　・転出する方の国民健康保険証
　・入学の場合は入学の確認がとれる書類（合格通知書、入学許可証など）　・認印

　すでに修学等のため遠隔地学生用保険証の交付を受けている方は、平成27年３月31日で有効
期限が満了しますので、忘れずに手続きをしてください。

乳幼児期の子を持つ親に、2カ月に一度、子育てについての情報や相談窓口に関する情報を
提供する、「東御市家庭教育通信」は、このたび、乳幼児の子育て支援事業として情報発信の
一元化を図るため、平成27年3月の配信を最後に、廃止させていただくことになりました。今
後は、ホームページ等で情報をご覧ください。

東御市家庭教育通信を廃止します
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●問い合わせ先　生涯学習課　文化財・文化振興係（中央公民館2階）☎75－2717

●問い合わせ先　福祉課　地域包括支援センター（総合福祉センター内）☎64－5000

●申し込み・問い合わせ先　人権同和政策課　人権同和政策係　☎64－5902

❖法律相談　　❖登記、クレジット・サラ金相談
❖人権相談　　❖行政相談　　❖消費生活相談

相　談　内　容

東御市文化協会からのお知らせ

　　日　　時　　３月２２日（日）午前９時20分～午後５時（受付 午前９時）
　　場　　所　　中央公民館
　　参 加 費　　大人1,000円　高校生以下500円
　　対戦方法　　自己申告のハンディ戦
　　表　　彰　　６位まで表彰及び副賞があります。
　　そ の 他　　申込不要。昼食をご用意します。
　　連 絡 先　　棋道部会（日本棋院東御支部）会長（増田）☎67−0268

「桜花賞」囲碁大会
多くの皆さまの
ご参加をお待ち
しています。

❖日　時　　３月１４日（土）
　　　　　　午後１時30分～午後３時（開場 午後１時）
❖場　所　　総合福祉センター 2階 保健センター
❖内　容　　講演会　「死生観」を考える　
　　　　　　　　　　　～介護者として看取りの経験から～　　　　

　　　　　　講　師　
　　　　　　　　　　松本市薬王山東昌寺  住職
　　　　　　　　　　花園大学  非常勤講師
　　　　　　　　　　NPO法人信州地域社会フォーラム  理事
　　　　　　　　　　任意市民活動団体ケア集団ハートビート  代表

飯
いいじま

島　惠
けいどう

道 氏 聴講無料

◆日　　時　　３月２０日（金）午前₉時〜午前11時　
　　　　　　　　　　受付時間　午前₈時45分〜午前10時30分
◆場　　所　　北御牧庁舎
◆事前予約　　弁護士による法律相談については、事前に予約が必要です。
　　　　　　　下記へお申し込みください。ただし、予約の状況により相談をお受けできない
　　　　　　　場合もありますので、ご承知おきください。

※相談には、弁護士・司法書士・人権擁護委員・行政相談委員・消費生活専門相談委員の方が
応じます。相談料は無料で、秘密は厳守されます。

介護応援講演会

今月の「人権よろず相談所」
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●申し込み・問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習・スポーツ係（中央公民館2階）☎64－5885

●申し込み・問い合わせ先　東御消防署　救急係　☎62－0119

平成26年度  第6回  東御市民大学講座

健康とスポーツ講演会
日　時　３月２８日（土）午後１時30分～３時（開場 午後１時）
場　所　中央公民館  ３階  講堂 
演　題　『心で走る　～健康スポーツとアスリート～』　

講　師 瀬
せこ

古　利
としひこ

彦 氏 聴講無料

主催／東御市民大学運営委員会

■プロフィール
　1956年　三重県桑名市生まれ。
　1978年　福岡国際マラソン初優勝（以降４勝）
　1983年　東京国際マラソン初優勝
　1984年　ロサンゼルスオリンピックマラソン日本代表
　1988年　ソウルオリンピックマラソン日本代表
　2011年　（公財）日本陸上競技連盟　理事
　2013年　（一財）東京マラソン財団　評議員　

ＤｅＮＡランニングクラブ総監督

　救急車は、119番通報を受けてから現場に到着するまでに、全国平均で約8分かかります。
救急車が到着するまでの「空白の時間」に、その場に居合わせたあなたが応急手当の知識と技
術を知っていたら、大切な命を救うことが出来るかもしれません。
　この講習会は、正しい応急手当の方法を身につける講習会です。いざという時のために、応
急手当の知識と技術を身につけましょう。

❖日　　時　　３月２８日（土）午後２時～午後５時
❖場　　所　　東御消防署 ２階 会議室
❖講習内容　　心肺蘇生法、AEDの使用方法、異物除去法、止血法
❖持ち物等　　筆記用具、ハンカチ、実技のできる服装でお越しください。
❖申込方法　　申込書は、３月２１日（土・祝）までに、下記にてご記入いただくか、上田地

域広域連合ホームページからダウンロードしてお申し込みください。 
　　　　　　　http://www.area.ueda.nagano.jp/
❖そ の 他　　受講料は無料です。講習終了後に修了証をお渡しします。

「応急手当ＷＥＢ講習（ｅ－ラーニング）」を活用した救急講習会を開始しました。
事前学習をしていただくと、講習時間が通常の３時間から２時間に短縮されます。
詳細は、お問い合わせください。

定期普通救命講習会 開催
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 皆さんからの情報発信によるページです。いろいろ
な情報をお待ちしております。掲載をご希望の方は、
希望掲載号（１日・1６日）のおよそ１カ月前までに下記
へご連絡ください。
●東御市総務部企画財政課 広報担当まで
　
　　　  ☎0268－64－5806 FAX63－5431
メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp

　国税局や税務署において、税のスペシャリストとして働
く国税局専門官（国家公務員）を募集します。
○受験資格
　₁　昭和60年₄月₂日～平成₆年₄月₁日生まれの者
　₂　平成₆年₄月₂日以降生まれの者で次に掲げる者
　　①大学を卒業した者及び平成28年₃月までに大学を卒

業する見込みの者
　　②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める

者
○申込方法／原則インターネット申し込み
　　　　　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　　　　　　₄月₁日（水）午前₉時～₄月13日（月）
　　　　　　受信有効
○第₁試験日／₆月₇日（日）　松本市、高崎市他
○第₂試験日／₇月14日（火）～22日（水）のいずれか第

₁次試験合格通知書で指定する日時　さい
たま市他

●問い合わせ先／（土・日曜日及び祝日等の休日は除く）
＊インターネット申込みに関する問合せ　人事院人材局試験課

☎03−3581−5311　平日　午前₉時30分～午後₅時
＊上記以外の問合せ　関東信越国税局人事第二課試験係

☎048−600−3111　平日　午前₈時30分～午後₅時

　日頃の生活を通して考えていること、実践していること、
未来への希望等を意見や提言として発表する「少年の主張
長野県大会」の出場者を募集します。
○日時／₉月28日（月）午後₁時30分
○会場／岡谷市立岡谷南部中学校（岡谷市奏₂−₁−₈）
○応募／₈月21日（金）までに在籍している中学校へ原稿
　　　　（400字詰原稿用紙₄枚程度）を提出する。
※審査基準等の詳細は、お問い合わせください。
●問い合わせ先

長野県青少年育成県民会議　☎026－235－8996

　お子さんの想像力、考える力、豊かな心を育むととも
に、親子や地域のふれあいの場として開催します。
○日時／₃月24日（火）午前10時～正午
○場所／田中公民館
●問い合わせ先

NPO法人普通の暮らし研究所岩井屋　☎64－1439

　長野県司法書士会では、「いのちより重い借金はない。
借金問題は必ず解決できる。」というメッセージを強く伝
え、この問題の解決を図るための支援を行いたいと考え、
無料電話相談を実施します。相談無料。秘密厳守。
○日時／₃月28日（土）午前10時～午後₅時
●専用電話番号／0120−448−788（当日のみ専用番号）

○総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
　受 付 期 間　₄月₁日（水）～₄月₈日（水）
　第₁次試験日　₅月24日（日）
○一般職試験（大卒程度試験）
　受 付 期 間　₄月₉日（木）～₄月20日（月）
　第₁次試験日　₆月14日（日）
○一般職試験（高卒者試験、社会人試験（係員級））
　受 付 期 間　インターネット
　　　　　　　　₆月22日（月）～₇月₁日（水）
　　　　　　　　郵送・持参　
　　　　　　　　₆月22日（月）～24日（水）
　第₁次試験日　₉月₆日（日）
●問い合わせ先／人事院関東事務局 ☎048－740－2006～8

http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm　

　ごみの減量と畑や家庭菜園等の堆肥として役立つ「生ご
み堆肥化用ボカシ作り講習会」を開催します。初めての方
には、生ごみの発酵堆肥作りの方法も指導いたします。
○日　　時／₃月28日（土）午前₉時～午前10時30分
○場　　所／JA信州うえだ　滋野店　旧倉庫前
○参 加 費／製造したEMボカシ代金
　　　　　　白容器１本分（15kg）当たり800円（容器持参）
　　　　　　新規注文は容器₁本分（11kg）600円
○申込方法／₃月18日（水）までにお申し込みください。
○持 ち 物／ボカシ容器（洗浄済みの物）ゴム手袋、長靴
●申し込み先／東部クリーンセンター　☎63−6814
●問い合わせ先／東部EM研究会　☎63−6450

　「戌の満水」と題し、『一度起こったことは今後も必ず
起こる』という鉄則に基づき、この公演を機に自然災害に
ついて考え直し、自分の身は自分で守るための学習会とな
れば幸いです。
○日時／₃月21日（土・祝）午後₁時30分～午後₃時30分
○場所／滋野コミュニティーセンター ₂階  多目的ホール
○内容／演題「戌の満水」　講師　青木　隆幸　氏
　　　　質疑応答
●問い合わせ先／しげの里づくりの会

（滋野コミュニティーセンター内）☎62－0401

平成27年度「少年の主張長野県大会」

よみきかせ会

生ごみ堆肥化用ボカシ作り講習会開催

平成26年度自殺対策強化月間
司法書士による借金・多重債務無料電話相談

国家公務員募集

「戌
いぬ

の満水」講演会　開催

新規職員（国税専門官）募集
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●問い合わせ先　総務課　総務係（本館2階）☎64－5876

※掲載のない部署については、変更ありません。

平成27年4月 市役所組織が変わります

　保育園、小・中学校、高齢者施設、いきいきサロンなど
で、お手玉やむかし遊びの活動を一緒にしませんか。
○定例会／毎月第₂木曜日　午前₉時30分～正午
○場　所／滋野コミュニティーセンター
○内　容／お手玉の技の練習、むかし遊びの習得 他
○会　費／年間1,000円
●申し込み・問い合わせ先／東御市お手玉研究会（寺島）

☎090－2559－9672

　事業者等に県立長野図書館の閲覧用雑誌を購入していた
だき、雑誌カバーにスポンサーの事業者名及び公告を表示
する「雑誌スポンサー」を募集します。併せて図書館内に
設けた情報発信のコーナーもご活用いただけます。
○対象者／事業を行っている個人または団体（企業、商

店、協会、団体等）
○締切り／₃月15日（日）まで
　　　　　（その後も随時受け付けます）
○スポンサー期間／基本的に₁年（継続可能）
●申し込み・問い合わせ先

県立長野図書館　資料情報課　☎026−228−4921

　自然公園などの自然保護や適正な利用を進め、自然環境
の保全を推進するためのボランティア「自然保護レンジャ
ー」に協力していただける方を募集します。
○活動内容
　　自然公園を訪れる方々へ、高山植物を採取しない等の

マナーを守っていただくようお願いする。
　　高山植物の盗掘や踏み荒らし箇所、歩道や案内板の損

傷といった施設の状況などを県に情報提供する。など
○申込締切／₄月24日（金）
●申し込み・問い合わせ先

環境部自然保護課　☎026−235−7178

　長野県では児童虐待及びDV（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する通告・通報を、24時間電話で受け付ける
窓口を設置していますが、₄月から受付の電話番号が変わ
りますのでご注意ください。
　なお、通告、通報に関しての秘密は守られ、お名前をい
ただかなくても構いません。
○電話番号
　　（旧）0263−91−2410　→（新）026−219−2413
※₄月₁日（水）午前₉時に切り替わります。
●問い合わせ先

県民文化部　こども・家庭課　☎026−235−7099

デジタルプラネタリウム　－春の新番組－
○期間／₃月₇日（土）～₅月31日（日）
　　　　土曜日　午後₁時30分・午後₃時～
　　　　日曜日（振替休日含）、祝日
　　　　　　　　午前11時・午後₁時30分・午後₃時～
○番組／午前11時・午後₁時30分～
　　　　「一秒ちょっと前の月」「春の星座解説」
　　　　午後₃時～
　　　　「宇宙はノンストップ」「春の星座解説」
○料金／一般260円、高校・大学210円、小・中学生110円
　土曜日は上田市、東御市、青木村、長和町の小中学生と
保護者は無料（小中学生１名につき保護者１名）
絵手紙展～絵手紙にまごころを託して～
○日時／₃月13日（金）～22日（日）午前₉時～午後₅時
○会場／₁階  エントランスホール
○応募／₃月₆日（金）必着お一人₂点まで
○方法／①持参②封筒に入れて郵送③作品をそのまま郵送
おもしろ・ふしぎ体験広場（参加無料）
○日時／₃月14日（土）午後₁時30分～午後₃時30分
○会場／₁階  エントランスホール
●申し込み・問い合わせ先／上田創造館　☎23−1111

　機能的かつ効果的な行政組織の構築及び市民サービスの向上を図るため、平成27年₄月₁日
から、次のように組織の一部を再編します。なお、業務の詳細については、市報とうみ₄月号
に掲載します。

市 長 部 局 　総　務　部　　税務課の業務を市民生活部へ移管。
　
　市民生活部　　税務課の業務を所管、生活環境部門の独立した課を新設。
　　　　　　　　（現　行）市民課、人権同和政策課
　　　　　　　　（再編後）市民課、税務課、生活環境課、人権同和政策課

お手玉研究会（むかし遊びの会）会員募集

県立長野図書館「雑誌スポンサー」募集

上田創造館だより

自然保護レンジャー募集

児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン
電話番号変更
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●問い合わせ先 とうみケーブルテレビ　☎67－2981　　　　　　　　企画財政課　広報統計係（本館2階）	☎64－5806

●問い合わせ先　建設課　都市計画係（別館3階） ☎64−5914

　ケーブルテレビのデジアナ変換サービス（地デジ放送をアナログ放送の方式変換して再放送する）は
平成27年3月31日（火）に終了します。アナログ放送で視聴されている方は、対策が必要な場合があり
ます。ご不明な点等はお問い合わせください。
●問い合わせ先　総務省　地デジコールセンター
　　　　　　　　☎0570−07−0101・03−4334−1111（平日午前9時～午後6時）

【放送時間　9：00〜　15：00〜　21：00〜】
≪番組案内≫3月2日（月）～3月19日（木）

最
新
の
番
組
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
番
組
の
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　市では、海野地区において歴史的街並みの保存・活用などを図るため、平成22年度から5カ
年にわたり、国の交付金事業である「都市再生整備計画事業」を利用してまちづくりを進めて
きました。
　計画の最終年度にあたる今年度に、今までの事業成果や目標の達成状況などを検証し、今後
のまちづくりに役立てるための「事後評価」を行いましたので、その結果を公表します。
❖場　所　　建設課（開庁時間内に限ります）　※市ホームページでも閲覧可能。
❖期　間　　３月下旬〜

２日 （月）

東御市議会第1回定例会　開会
第7回音楽部会発表会　　　　　　
「おらほの町の音楽会」
　　（10時、16時、22時）

３日 （火）

楽しく学ぶワイン入門講座　　　　
講演会「千曲川ワインバレー構想と
　　　　東御市の役割」
　講師：玉村豊男氏

４日 （水）
月刊とうみチャンネル2月号～前半～
上田地域広域連合議会一般質問
　　（10時、16時、22時）

５日 （木） 月刊とうみチャンネル2月号～後半～

６日 （金） みんな元気に！もうすぐ1年生 
　　　　　　　　　～滋野保育園～

７日 （土） みんな元気に！もうすぐ1年生 
　　　　　　　　　～祢津保育園～

８日 （日） みんな元気に！もうすぐ1年生 
　　　　　　　　～北御牧保育園～

９日 （月） ＜生中継9：00～＞
東御市議会第1回定例会　代表質問

10日 （火）
＜生中継9：00～＞
東御市議会第1回定例会　
　代表質問・一般質問

11日 （水） ＜生中継9：00～＞
東御市議会第1回定例会　一般質問

12日 （木） みんな元気に！もうすぐ1年生
　　　　　　　　　　～和保育園～

13日 （金） みんな元気に！もうすぐ1年生 
　　　　　　　　　～田中保育園～

14日 （土） みんな元気に！もうすぐ1年生 
　　　　　　　　　～海野保育園～

15日 （日） みんな元気に！もうすぐ1年生 
　　　　　　　　～くるみ幼稚園～

16日 （月） みんな元気に！もうすぐ1年生 
　　～滋野保育園・祢津保育園～　

17日 （火） みんな元気に！もうすぐ1年生 
　　～北御牧保育園・和保育園～　

18日 （水） みんな元気に！もうすぐ1年生 
　　～田中保育園・海野保育園～　

19日 （木） みんな元気に！もうすぐ1年生
 　　　　　　　～くるみ幼稚園～

再

再

再

再

再

再

「とうみチャンネル」は、STB（ケーブルテレビ専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

【放送時間 6：00〜 12：00〜 18：00〜】Weekly ! ウィークリーとうみ 毎週金曜日更新
東御市内の話題や、保育園・幼稚園、学校の活動をお伝えします！

とうみチャンネル

海野地区都市再生整備計画事業　事後評価結果公表
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●申し込み・問い合わせ先　教育課　青少年教育係（中央公民館2階）☎64－5906

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習･スポーツ係（第一体育館内）☎62－2200

●申し込み・問い合わせ先　上下水道課　料金センター　☎64－5883　FAX62－0233

　市では、子育て家庭の経済的負担の軽減を図ることを目的に、教育機関等へ子どもを修学さ
せるため、金融機関からの融資（教育資金）を受けた保護者に対し利息の一部を補助します。
1．利子補給金（補助金）の内容

2．申し込み期限　平成２７年３月３１日（火）
※利子補給金（補助金）の申請方法の詳細については下記へお問い合わせください。

教育資金の利子補給のご案内

　水道の使用を開始または中止される際は窓口での手続きが必要です。使用開始・中止希望日
の前日までに上下水道課の窓口でお申し込みください（使用中止の場合は電話及びＦＡＸでも
申し込み可能です）。

対 象 教 育 施 設
国、地方公共団体並びに私立学校法（昭和24年法律第270号）第3条の規定による学
校法人が設立する高等学校、大学高等専門学校及び専修学校で、修業年限が2年以上と
定められているもの。

対 象 と な る
借 入 金

教育施設で修学（入学金、授業料、生活費等）するため、金融機関から融資を受けた
借入金です。（金融機関とは、政府系金融機関、指定金融機関、指定代理金融機関、
収納代理金融機関その他市長が適当と認める機関）

交 付 対 象 者

金融機関等から養育資金の融資を受けた保護者で、次に掲げる要件を満たす方です。
①平成26年の1月1日現在で1年以上市内に居住し、なお引続き市内に住所を有する者
②申請日の属する年度の市民税の課税総所得額（課税総所得金額の算定基礎の年にお

いて次のいずれかに該当する者にあっては、当該定める額を控除した額（保護者2人
に所得がある場合は2人の合計額））が350万円以下である者

　ア課税総所得金額の算定の基礎とする所得において住宅ローン減税の適用を受けた
者は、その年に支払った住宅ローンの元利金支払額

　イ15歳以下の扶養親族があった者は、当該扶養親族一人につき33万円
　ウ16歳から18歳までの扶養親族があった者は、当該扶養親族一人につき12万円
③市税等を滞納していない者

利 子 補 給 の
対 象 期 間

平成25年4月から平成26年3月の間に支払った利息に係るもの
（平成25年3月以前の利息は対象外です）

利 子 補 給 率 2.5％（約定利率が2.5％未満の場合は当該利率）

借入金の限度額 300万円

東御中央公園の「大型ローラー滑り台」の工事が
終了し、3月24日（火）から利用いただけます。

上下水道課から異動の際の手続きのお知らせ
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●申し込み・問い合わせ先　健康保健課　健康増進係（総合福祉センター内）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎64－8883　FAX64－8880

●問い合わせ先　商工観光課　商工労政係（北御牧庁舎内）☎67－1034

　平成27年度に実施する各種検診等の申し込みを受け付けています。「各種検診申込兼
調査票」は、郵送または各区の保健補導員を通じて世帯主に配布しています。
「各種検診申込兼調査票」は、職場健診や人間ドックなどで特定健診やがん検診を予定
している方についても記入の上、提出をしてください。

～申込用紙が変更になりました。次の事項にご留意ください～

・「各種検診申込兼調査票」の該当する番号に○をしてください。
・市で実施する平成27年度の検診については、同封の「平成27年度各種健

診・検診の内容」でご確認ください。

▪記入方法

①手渡し　　保健補導員の回収時に、緑色の封筒に「各種検診申込兼調査票」を入れてくだ
さい。回収用の返信用封筒はそのまま返却してください。

②郵　送　　返信用封筒に入れて投函してください。
③持　参　　上記の①または②の方法で封をして下記へ提出してください。
④ＦＡＸ　　Ａ３用紙またはＡ４版に縮小して送信してください。

▪提出方法
▪申込期限　　３月１２日（木）

＊新住所及び電話番号　　東御市田中178番地２	 ☎75－5536
＊デマンド交通「とうみレッツ号」の受付センター	 ☎63－1717

　東御市商工会の田中商店街移転に伴い「定時定路線バス」の定期券の購入や「とうみレッツ
号」の利用登録及び利用券の購入、受付等は下記へお願いします。

検診名 大腸がん検診 前立腺がん検診

対象者 （40歳以上） （50歳以上の男性）

東御一郎
（51歳）

11　市の健診を受ける
21　ドックで受ける
23　職場等で受ける
22　治療中、経過観察中
25　受診しない

11　市の健診を受ける
21　ドックで受ける
23　職場等で受ける
22　治療中、経過観察中
25　受診しない

＜記載例＞

「各種検診申込兼調査票」の提出はお済みですか？


