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土
地
開
発
公
社
の

経
営
健
全
化
を
進
め
ま
す

　
「
土
地
開
発
公
社
」
と
は
、
地
域
の
秩

序
あ
る
整
備
を
図
る
た
め
に
必
要
な
公
有

地
の
取
得
及
び
造
成
等
を
目
的
に
、
地
方

公
共
団
体
が
設
立
す
る
団
体
で
す
。

　

旧
東
部
町
で
は
昭
和
48
年
に
、
ま
た
、

旧
北
御
牧
村
で
は
昭
和
60
年
に
そ
れ
ぞ
れ

公
社
を
設
立
し
ま
し
た
。
平
成
16
年
に
合

併
し
て
市
公
社
と
な
り
、
東
部
湯
の
丸
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
域
の
開
発
や
工

業
団
地
及
び
住
宅
団
地
の
造
成
・
分
譲
な

ど
、
地
域
の
発
展
の
た
め
に
様
々
な
か
た

ち
で
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

　

公
社
で
は
次
に
掲
げ
る
2
つ
の
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

【
1
号
業
務
】（
継
続
）

　

市
の
依
頼
に
よ
り
、
公
共
施
設
の
整
備

に
必
要
な
用
地
の
先
行
取
得
な
ど
を
行
う

　

市
と
東
御
市
土
地
開
発
公
社
（
以
下
「
公
社
」
と
い
い
ま
す
。）
は

今
後
の
公
社
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
中
で
、
市
が
起
債
（
借
金
）
で
あ

る
第
三
セ
ク
タ
ー
等
改
革
推
進
債（
以
下「
三
セ
ク
債
」と
い
い
ま
す
。）

を
借
り
入
れ
て
公
社
の
債
務
を
解
消
し
、
公
社
業
務
の
う
ち
２
号
業

務
を
廃
止
す
る
こ
と
で
経
営
健
全
化
を
図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

業
務
で
す
。

　

最
近
で
は
、
保
育
園
建
設
事
業
、
文
化

会
館
駐
車
場
拡
幅
の
た
め
の
用
地
買
収
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
2
号
業
務
】（
平
成
26
年
3
月
末
で
廃
止
）

　

住
宅
団
地
や
工
業
用
地
の
分
譲
な
ど
、

公
社
で
独
自
に
行
っ
て
き
た
業
務
で
す
。

　

公
社
は
現
在
、
イ
ン
タ
ー
東
部
流
通
団

地
や
寺
坂
住
宅
団
地
、
白
樺
池
住
宅
団
地

の
分
譲
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
長
引
く
景
気
の
低
迷

に
よ
り
、
購
入
意
欲
が
依
然
と
し
て
低
い

土
地
開
発
公
社
の

　
　
果
た
し
て
き
た
役
割

土
地
開
発
公
社
の
仕
事

状
況
に
あ
る
中
で
、
土
地
の
販
売
に
鋭
意

努
め
て
お
り
ま
す
が
、
現
在
抱
え
て
い
る

公
社
の
借
入
金
の
返
済
に
は
ま
だ
時
間
が

か
か
る
状
況
で
す
。

　

さ
ら
に
、
今
後
の
景
気
動
向
に
よ
っ
て

は
金
利
の
上
昇
が
予
想
さ
れ
、
資
産
の
処

分
が
進
ま
な
い
中
で
利
払
い
が
増
大
し
、

公
社
経
営
を
圧
迫
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

市
は
、
公
社
の
借
入
金
に
対
し
債
務
保

証
を
し
て
い
る
た
め
、
仮
に
公
社
経
営
が

立
ち
行
か
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
債
務

の
一
括
弁
済
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま

す
。

土
地
開
発
公
社
の
現
状

債務保証一覧
1号業務用地（先行取得業務）	

用　地　名 市債務保証額
常 田 ・ 東 町 線 代 替 215万円

東 部 望 月 線 代 替 1,186万円

屋 惣 連 絡 道 路 関 連 用 地 760万円
自 然 探 求 の 森 9,758万円

計 1億1,919万円

2号業務用地（プロパー業務）【三セク債で返済（予定額）】	
用　地　名 市債務保証額

寺 坂 住 宅 団 地 1億7,865万円

別 府 住 宅 団 地 1,336万円

乙 女 東 住 宅 団 地 2,038万円

深 井 住 宅 団 地 1億3,866万円

常 満 住 宅 団 地 2,327万円

布 下 住 宅 団 地 961万円

白 水 平 Ⅱ 期 住 宅 団 地 643万円

菖 蒲 沢 住 宅 団 地 3,063万円

白 樺 池 住 宅 団 地 3億0,892万円
イ ン タ ー 東 部 流 通 団 地 24億2,378万円

計 31億5,369万円
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市
と
公
社
で
は
、
公
社
が
こ
れ
ま
で
果

た
し
て
き
た
役
割
や
現
在
の
経
営
状
況
を

踏
ま
え
つ
つ
、
公
社
の
あ
り
方
に
つ
い
て

検
討
を
重
ね
た
結
果
、
1
号
業
務
は
円
滑

な
公
共
事
業
を
実
施
す
る
た
め
に
今
後
も

継
続
し
、
公
社
の
債
務
の
う
ち
多
く
を
占

め
て
い
る
2
号
業
務
を
廃
止
す
る
こ
と

で
、
公
社
の
経
営
破
綻
の
リ
ス
ク
回
避
を

図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
公
社
が
保
有
す
る
2
号
業
務
用

地
に
つ
い
て
は
、
廃
止
後
市
が
引
継
ぎ
、

平
成
26
年
4
月
1
日
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の

担
当
部
署
で
管
理
販
売
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

　

三
セ
ク
債
と
は
、
公
社
の
抜
本
的
改
革

を
行
う
た
め
、
平
成
25
年
度
ま
で
の
期
間

限
定
の
起
債
（
借
金
）
で
、
公
社
の
債
務

保
証
に
要
す
る
経
費
が
借
入
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

市
が
三
セ
ク
債
の
借
入
に
よ
っ
て
、

2
号
業
務
用
地
に
係
る
公
社
の
借
入
金

（
31
億
５
３
６
０
万
円
）を
公
社
に
代
わ
っ

て
金
融
機
関
へ
返
済
し
ま
す
。
市
は
そ
の

相
当
額
と
し
て
、
公
社
か
ら
2
号
業
務
に

係
る
土
地
を
代
物
弁
済
と
し
て
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
（
図
1
）。

　

公
社
の
借
入
金
の
90
％
以
上
を
占
め
る

2
号
業
務
の
債
務
が
解
消
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
公
社
の
経
営
健
全
化
が
図
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
市
と
し
て
も
、
債
務
の
一

括
弁
済
の
リ
ス
ク
が
解
消
さ
れ
る
と
と
も

に
、
三
セ
ク
債
に
よ
っ
て
確
実
に
債
務
を

縮
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

三
セ
ク
債
で
借
り
入
れ
る
31
億

５
３
６
０
万
円
を
今
後
20
年
間
（
予

定
）
で
返
済
す
る
場
合
、
年
間
約
1
億

8
０
０
０
万
円
か
ら
2
億
円
（
平
成
25
年

9
月
現
在
の
試
算
）
の
返
済
と
な
る
見
込

み
で
す
が
、
実
質
公
債
費
比
率
（
図
2
）

や
将
来
負
担
比
率
（
図
3
）
は
国
の
基
準

を
下
回
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

公
社
か
ら
代
物
弁
済
と
し
て
受
け
た
土

地
の
売
却
収
入
は
三
セ
ク
債
の
繰
上
償
還

に
充
て
る
か
、
減
債
基
金
へ
の
積
立
て
を

行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
土
地
の
売
却
を
進
め
三
セ
ク
債
の
縮

減
に
努
め
る
と
と
も
に
、
市
民
生
活
へ
の

影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
の
財
政
運

営
を
進
め
ま
す
。

（図1）三セク債を活用した公社の債務解消の流れ（①〜④の順） 土
地
開
発
公
社
の
抜
本
的
改
革

第
三
セ
ク
タ
ー
等
改
革
推
進
債

　
　
を
代
位
弁
済
に
充
て
ま
す

市
の
財
政
負
担

●
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
　
財
政
係
　
☎
64

－

５
８
０
５

　
市
土
地
開
発
公
社
　
☎
64

－

５
８
９
２

土地開発公社
₁号業務 → 継続
₂号業務 → 廃止③公社の債務が解消

①金融機関からの借入金

④₂号業務用地をもって
代物弁済（注₂）

債
務
保
証
額
31
億
５
３
６
０
万
円

②
三
セ
ク
債
を
使
っ
て

　

代
位
弁
済
（
注
１
）

※市は三セク債を発行して債務保証額を支払う

※市の代位弁済額と₂号業務用地の時価
との差額は、市が債権放棄

※公社からの代物弁済として受けた₂号
業務用地は市が管理販売を行う

（注1） 代位弁済とは、債務者（公社）以外の第三者（市）が、債権者（金融機関）に対して
債務（借金）の弁済（返済）を行うこと。

（注2） 代物弁済とは、本来の債務の代わりに、他の物品等（土地）によって債務を消滅
させること。

金融機関

東御市
三セク債発行

※市の年間収入に対する起債（借金）返済の割合 ※市全体の起債（借金）が年間収入の何年分にあたるのかを表す指標

市の財政健全化比率の見通し
（図 2）実質公債費比率※ （図 3）将来負担比率※
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人
の
心
は
、
難
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、「
や
っ
て
は
い

け
な
い
」
と
思
っ
て
い
て
も
つ
い
や
っ
て

し
ま
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。
い
く
ら
人

に
注
意
さ
れ
て
も
自
分
が
本
当
に
思
っ
て

い
な
け
れ
ば
や
っ
て
し
ま
う
、
ダ
メ
だ
と

分
か
っ
て
い
た
と
し
て
も
自
分
よ
り
弱
そ

う
な
人
間
を
見
つ
け
る
こ
と
で
「
少
し
だ

け
な
ら
い
い
よ
ね
」
と
い
う
感
情
が
生
ま

れ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
感
情
が
生
ま
れ
て

起
き
る
の
が
い
じ
め
で
す
。「
少
し
だ
け

な
ら
い
い
よ
ね
」
と
い
う
感
情
が
次
第
に

大
き
く
な
り
、
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

ビ
デ
オ
や
資
料
を
見
て
感
じ
た
こ
と
は
、

「
心
が
弱
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分

が
傷
つ
く
の
が
い
や
だ
か
ら
か
べ
を
作
っ

て
し
ま
う
、
心
の
弱
さ
を
か
く
す
た
め
に

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
１
９
４
８

年
（
昭
和
23
年
）
12
月
10
日
の
国
連
総
会
で
世
界
人
権
宣
言

が
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
12
月
4
日
か
ら
10

日
ま
で
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
人
権
週
間
で
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
市
内

の
幼
稚
園
と
保
育
園
、
小
・
中
・
高
校
、
企
業
の
皆
さ
ん
か

ら
、
人
権
啓
発
に
関
す
る
絵
画
・
作
文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー

を
募
集
し
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
１
９
３
点
の
作
品
に
つ
い
て
審
査

を
行
い
、
優
秀
作
品
を
選
定
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

みんなで築こう

人権の
世紀

～12月4日から10日は　　
　　第65回人権週間です～

自
分
よ
り
弱
い
人
を
い
た
め
つ
け
る
、
そ

れ
は
互
い
の
心
が
弱
い
か
ら
こ
そ
の
行
動

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

い
じ
め
を
生
み
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る

に
は
、
心
を
強
く
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。『
み
に
く
い
ア
ヒ
ル
の
子
』

に
も
出
て
き
ま
し
た
が
、
暴
力
な
ど
で
強

く
な
っ
て
も
そ
の
強
さ
は
表
面
上
だ
け
で
、

心
が
弱
い
か
ら
表
面
上
だ
け
で
も
強
く
な

り
た
い
の
で
し
ょ
う
。

　

で
す
が
、
心
が
強
け
れ
ば
、
人
を
い
じ

め
る
こ
と
が
ど
ん
な
に
ひ
ど
い
こ
と
か
、

相
手
が
ど
れ
だ
け
傷
つ
く
か
が
分
か
る
人

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人
も
心
が

強
く
な
れ
ば
、
相
手
に
お
ど
さ
れ
た
と
し

て
も
「
い
や
だ
」
と
言
え
る
よ
う
に
な
る

と
思
う
し
、
他
の
人
が
い
じ
め
ら
れ
て
い

て
も
「
や
め
な
よ
」
と
言
っ
て
あ
げ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
少
し
の
間
で
す
が
、
い
じ
め

を
受
け
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
と

い
っ
て
も
仲
の
よ
い
友
達
は
助
け
て
く
れ

た
し
、
ず
っ
と
一
緒
に
い
て
く
れ
ま
し
た
。

な
の
で
私
は
「
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
」
と

い
う
感
覚
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
が
い
じ
め
ら
れ
る
前
か
ら
、
私
よ
り

も
も
っ
と
ひ
ど
い
い
じ
め
を
受
け
て
い
た

子
が
い
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の
子
と
仲
が

良
い
訳
で
も
な
か
っ
た
し
、
自
分
を
犠
牲

に
し
て
ま
で
人
を
助
け
ら
れ
る
よ
う
な
人

間
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
、
私
が
い
じ
め
ら
れ
て
み
て
、
い

じ
め
は
ど
ん
な
に
つ
ら
い
も
の
か
、
そ
し

て
、
ど
れ
だ
け
助
け
が
欲
し
い
か
が
痛
い

ほ
ど
伝
わ
り
ま
し
た
。
私
を
助
け
て
く
れ

た
友
達
を
見
て
、「
何
で
私
は
あ
の
時
助

け
て
あ
げ
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
か
」
と
後

悔
し
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
思
い
を
も
う
誰
に
も
し
て
欲
し

く
な
い
で
す
。
そ
し
て
、
苦
し
む
人
が
少

し
で
も
減
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

人
権
に
つ
い
て

東
部
中
学
校
１
年　

神か
ん

林ば
や
し

　

菜な

月づ
き

（
公
共
施
設
等
へ
の
掲
示
作
品
）

和
小
学
校
５
年　

荻お
ぎ

原わ
ら　

涼
り
ょ
う

太た

東
部
中
学
校
２
年　

五い
が
ら
し

十
嵐　

蓮れ
ん

北
信
セ
メ
ン
ト
協
業
組
合
東
部
工
場　

山や
ま

下し
た　

勝か
つ

代よ

命
に
は

  

た
く
さ
ん
の
想
い

入
っ
て
い
る

あ
り
が
と
う

　
そ
の
一
言
に

あ
り
が
と
う

あ
な
た
の
一
言

　
元
気
の
一
歩
! !

作 文 
の部

標 語 
の部
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私
達
の
生
活
の
中
に
は
、
み
ん
な
が
知

ら
な
い
よ
う
な
優
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
障
が
い
が
あ
る
人
や
お
年
寄
り
の

方
々
の
た
め
に
考
え
ら
れ
た
「
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
で
す
。
普
段
見
か
け
て
も
ほ
と
ん

ど
の
人
が
気
に
も
と
め
ま
せ
ん
が
、
そ
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
よ
り
助
け
ら
れ
る
人
も

大
勢
い
ま
す
。
陰
で
助
け
て
く
れ
る
、
そ

ん
な
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
バ
リ

ア
フ
リ
ー
が
と
て
も
身
近
な
も
の
だ
と
い

う
こ
と
に
、
私
は
最
近
気
付
き
ま
し
た
。

　

人
権
同
和
教
育
で
、「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
に
な
り
、
実
際
に

校
内
を
見
て
回
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
さ
れ
た
場
所
が
沢
山
あ
り

ま
し
た
。

　

私
の
学
校
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
り

ま
す
。
私
達
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
が
、
障

が
い
が
あ
る
方
の
た
め
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
は
ボ
タ
ン

を
低
い
と
こ
ろ
に
つ
け
た
り
、
鏡
を
取
り

付
け
て
周
り
を
見
や
す
く
し
た
り
な
ど
、

様
々
な
工
夫
が
し
て
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
さ
な
段
差
も
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
玄
関
や
音
楽
ホ
ー
ル
、
ト

イ
レ
な
ど
で
す
。
そ
こ
に
も
ス
ロ
ー
プ
が

あ
り
、
音
楽
ホ
ー
ル
に
は
自
動
で
あ
が
る

機
械
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
細
か
い
こ
と
に
も
目
を
向
け
て
対
策
を

考
え
て
い
ま
し
た
。

　
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
は
学
校
に
限
っ
た

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ャ
ン
プ
ー
や

リ
ン
ス
な
ど
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
が

ほ
ど
こ
さ
れ
て
い
る
物
や
、
点
字
ブ
ロ
ッ

ク
な
ど
社
会
に
も
沢
山
あ
り
ま
す
。

　

で
も
、
一
番
の
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
は
、

も
っ
と
身
近
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
私
達
自
身
で
す
。
物
に
た
よ
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
は
、
新
し
く
バ
リ
ア
フ

リ
ー
を
作
る
よ
り
も
、
私
達
が
手
助
け
す

る
ほ
う
が
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
は
人
の
優
し
さ
だ
と

思
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
自
分
以
外
の
こ

と
に
目
を
向
け
て
、
困
っ
て
い
る
人
の
手

助
け
を
す
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
私
達
自
身

も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
同
等
な
存
在
に
な
れ

る
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら

さ
き
、
人
の
役
に
立
つ
と
い
う
こ
と
を
考

え
て
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

優
し
さ北

御
牧
中
学
校
２
年　

栁
や
な
ぎ

澤さ
わ　

里り

奈な

（
懸
垂
幕・横
断
幕
用
作
品
）

田
中
小
学
校
６
年　

竹た
け

重し
げ

帆ほ

乃の

香か

田
中
小
学
校
６
年　

渡わ
た

辺な
べ　

清せ

愛な

東
部
中
学
校
３
年　

小こ

森も
り　

美み

久く

●問い合わせ先　教育課　人権同和教育係　☎64 －5902

聞
こ
え
て
る
？

　
心
の
叫
び

い
じ
め
は

　
　
絶
対
ダ
メ
！

　

ぼ
く
の
お
ば
あ
さ
ん
の
お
姉
さ
ん
は
、

目
が
不
自
由
で
す
。
時
々
、
ぼ
く
の
家
へ

来
ら
れ
た
時
、
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ぼ
く
の
家
に
は
段

差
が
あ
っ
て
、
そ
の
段
差
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
ず
、
転
ん
で
し
ま
う
か
ら
で
す
。

そ
の
お
ば
さ
ん
が
、
ぼ
く
に
「
目
が
見
え

づ
ら
い
と
、
不
自
由
な
こ
と
も
あ
る
ん
だ

よ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ぼ
く
は「
何

だ
か
大
変
だ
な
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　

4
年
生
の
時
、
点
字
と
手
話
の
学
習
を

し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
目
が
よ
く
見
え
な

か
っ
た
り
、
耳
が
よ
く
聞
こ
え
な
か
っ
た

り
し
て
も
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
、
自
分

た
ち
の
生
活
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。

　

点
字
や
手
話
は
、
人
と
人
と
が
つ
な

が
っ
て
い
く
た
め
の
大
事
な
も
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。
実
際
に
点
字
を
さ
わ
っ
た
ら
、

と
て
も
小
さ
な
つ
ぶ
で
し
た
が
、
大
き
な

も
の
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
手
や
体
を

つ
か
っ
て
の
手
話
も
教
え
て
も
ら
う
う
ち

に
、
も
っ
と
も
っ
と
知
り
た
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

　

目
や
耳
が
不
自
由
だ
と
大
変
だ
ろ
う
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
大
変
だ
け
ど
元

気
に
生
活
し
よ
う
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
な
ん
だ
か
ぼ
く
も
、
が
ん
ば
っ
て

い
か
な
き
ゃ
と
思
い
ま
し
た
。

　

夏
休
み
中
に
近
く
の
温
泉
に
行
っ
た
ら
、

偶
然
、
お
じ
さ
ん
に
会
っ
て
、
お
ば
さ
ん

の
目
の
調
子
が
少
し
よ
く
な
っ
て
き
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
度
家
へ

来
ら
れ
た
時
は
、
段
差
で
転
ば
な
い
よ
う

に
手
を
そ
え
た
り
声
を
か
け
た
り
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

ぼ
く
に
で
き
る
こ
と

北
御
牧
小
学
校
５
年　

滝た
き

澤ざ
わ　

琉
り
ゅ
う

太た

ポスター 
の部

市報とうみ（2013年12月）5



　

市
で
は
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
、平
成
23
年
度
に
「
東

御
市
男
女
共
同
参
画
推
進
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
に
基
づ
き
男
女
共
同
参
画
を
進
め
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、
2
カ

月
に
１
回
の
連
載
で
、
基
本
計
画
の
う
ち
の
基
本
目
標
に
つ
い
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
基
本
目
標
8
「
国
際
社
会
の
動
向
の
理
解
と

協
調
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

最
近
は
、
日
常
の
生
活
の
中
で

外
国
人
と
顔
を
合
わ
す
機
会
が
以

前
よ
り
多
く
な
り
、
地
域
社
会
で

は
外
国
人
と
の
共
同
作
業
に
関
わ

る
こ
と
も
珍
し
く
は
な
く
な
り
ま

し
た
。
様
々
な
国
籍
の
人
々
と
接

す
る
こ
と
に
よ
り
、
彼
ら
の
国
民

性
の
豊
か
さ
に
驚
か
さ
れ
た
り
、

異
性
に
対
す
る
思
い
や
り
の
深
さ

に
感
心
さ
せ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
国
際
化
が
進
む
中

で
、
市
で
は
国
際
的
視
野
に
立
っ

た
男
女
共
同
参
画
事
業
の
取
り
組

み
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
は
外
国
人
を
担
当

す
る
部
署
を
設
け
て
、
外
国
人
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
を
配
置
す
る
中

で
、
外
国
人
の
生
活
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
各
所

で
は
料
理
教
室
、
交
流
ま
つ
り
な

ど
を
通
じ
て
異
文
化
交
流
活
動
が

行
わ
れ
、
多
文
化
共
生
が
進
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、

市
民
に
と
っ
て
国
際
感
覚
を
養
い

な
が
ら
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す

る
、
良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
の

が
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
を
通
じ

た
国
際
交
流
で
す
。
中
学
生
・
高

校
生
を
対
象
と
し
た
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
事
業
は
、
回
を
重
ね
て
定
着
し

て
お
り
、

国
際
的
視

野
を
持
っ

た
人
材
が

育
ち
つ
つ

あ
り
ま
す
。

東
御
市
で

は
平
成
19

年
度
か
ら

英
語
を
母

国
語
と
す
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
教

育
授
業
補
助
講
師
）
を
各
学
校
に

派
遣
し
、
小
学
1
年
生
か
ら
外
国

語
に
親
し
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
が
、
平
成
23
年
度
か
ら
全
国
で

基
本
目
標
８

国
際
社
会
の
動
向
の

理
解
と
協
調

両性の尊重と
性差別の根絶

女性の社会参画の
促進

男女共同参画を
促進するための
制度の見直しと改善

家庭生活と
社会活動等が
両立するための支援

学習会等の充実 母性の保護と
男女の健康の維持

家庭における
理解と協力

国際社会の動向の
理解と協調

現
状
と
課
題

進
め
よ
う
男
女
共
同
参
画

〜
一
人
ひ
と
り
が
輝
い
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
〜

小
学
5
・
6
年
生
の
外
国
語
活
動

が
必
修
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
今

後
は
更
に
国
際
交
流
が
進
む
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。
国
際
交
流
事
業

の
更
な
る
充
実
と
そ
の
成
果
の
活

用
が
課
題
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
社
会
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も

た
ち
が
、
日
常
に
お
け
る
外
国
人

と
の
交
流
や
、
様
々
な
交
流
事
業

等
を
通
じ
て
、
豊
か
な
国
際
感
覚

や
国
際
的
な
視
野
を
養
う
と
と
も

に
、
男
女
共
同
参
画
意
識
を
醸
成

し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
様
々
な
国
際
交
流
イ

ベ
ン
ト
、
友
好
交
流
都
市
や
在
住

外
国
人
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
市

民
の
国
際
社
会
へ
の
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
形
成
に
向
け
た
諸
外
国
の
制

度
や
情
報
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
市
内
に
定
住
す
る
外
国
人

に
対
す
る
相
談
事
業
や
、
生
活
支

援
に
つ
い
て
は
更
に
充
実
さ
せ
て
、

安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
の
整

備
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
人
権
同
和
政
策
課
　

　
男
女
共
同
参
画
係

　
☎
64

－

５
９
０
２

計
画
の
推
進
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連載 【第 9 回】

　今回のテーマは、地域の身近な相談
相手、「民生委員・児童委員」です。

　地域には、生活に関してお困りごとがある時に気軽に相談できる「民生委員・児童委員」がいます。
　今回は、民生委員・児童委員の活動について解説します。

Q -1

Q - 3

Q - 2

●民生委員・児童委員に関するご相談 福祉課 福祉推進係 ☎ 64 －８８８８
●児童・母子・障がい者福祉等に関するご相談  福祉援護係 ☎　　　〃
●高齢者に関するご相談  高齢者係 ☎　　　〃
　　　　　　　　　　　　　　  地域包括支援係 ☎ 64 －5000

民生委員・児童委員とは？

民生委員・児童委員に相談したいときは？

どんな活動をしているの？

　地域の実情をよく知り、福祉活動などに理解と熱意があるなどの要件を満たす方が民生委員・児童委員
として選ばれ、市民と行政・福祉サービス事業所等のつなぎ役として、東御市では区等を単位として 81
人の委員が活動しています。

　お住まいの地域を担当する民生委員・児童委員にご相談ください。委
員には守秘義務が課せられ、相談された方の秘密は固く守られます。
　なお、任期満了により 12 月 1 日付けで委員が変更となる地域があり
ます。改選後の委員の紹介は、来月号でお知らせする予定です。

　民生委員は、住民の立場から地域の見守りをし、生活や介護の悩み等の福祉全般に関する相談・援助活
動を行っています。
　また、すべての地域担当民生委員は児童委員も兼ねているため、子育ての心配ごとについても相談・支
援をしています。さらに、地区を単位として児童福祉を専門に担当する主任児童委員がいます。
　これらの委員は、地域のサポート役として市民の皆さんから生活に関する困りごとなどの相談を受け、
必要であれば福祉制度や子育て支援サービスを受けられるように関係機関との調整を図っています。

福 祉 の
相 談 窓 口

関係機関
民生委員・児童委員

担当地域

連携

民生委員・児童委員の活動概要

●市町村
●福祉事務所
●社会福祉協議会
●保健所
●教育委員会
●学校
●保育所
●児童館
●児童相談所
●医療機関　等

●障がい者がいる家庭
●高齢者がいる家庭
●生活に困窮する家庭
●子どもがいる家庭
●妊産婦がいる家庭
●母子・父子家庭　等

●虐待、DV等の早期発見と予防
●各家庭が抱える問題の把握

●各種相談
●必要なサービスに関する情報提供

●見守り支援
●福祉サービスの利用に関する調整

訪問・家庭状況把握

相談・情報提供

支　　　援

主
任
児
童
委
員

地
域
担
当
民
生
委
員・児
童
委
員

連携
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今
年
の
5
月
に
発
足
し
た
北
御
牧
小
中

一
貫
教
育
推
進
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
学
校
応
援
団
」
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。
学
校
応
援
団
の
募
集
は
、
算

数
・
数
学
を
中
心
に
指
導
す
る
「
学
習
支

援
」
と
地
域
の
歴
史
や
文
化
、
産
業
の
ほ

　

今
回
は
、
地
域
と
学
校
が
一
体
と
な
っ

て
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

か
、職
業
体
験
等
の
指
導
に
携
わ
る「
キ
ャ

リ
ア
教
育
支
援
」
の
2
つ
の
分
野
で
、
そ

れ
ぞ
れ
同
委
員
会
の
学
習
支
援
部
会
と

キ
ャ
リ
ア
教
育
支
援
部
会
に
よ
り
推
進
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
応
援
団
に
よ
る
支
援
は
、
小
中
一

貫
教
育
の
導
入
前
か
ら
試
み
ら
れ
て
い
た

も
の
で
す
が
、
家
庭
・
地
域
と
学
校
と
の

連
携
を
重
視
す
る
一
貫
教
育
の
中
で
は
、

さ
ら
な
る
拡
充
が
必
要
と
位
置
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

10
月
10
日
に
行
わ
れ
た
第
3
回
委
員
会

で
は
、
学
校
応
援
団
の
登
録
状
況
が
報
告

さ
れ
、「
学
習
支
援
」
に
18
名
、「
キ
ャ
リ

ア
教
育
支
援
」
に
23
名
の
登
録
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
学
校
応
援
団
に
よ
る
学
習

支
援
に
は
一
定
の
効
果
が
あ
っ
た
と
し
つ

つ
、
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
た
め
、
引
き

続
き
募
集
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

小
中
一
貫
教
育
に
よ
る

特
色
あ
る
教
育
活
動
の
推
進 

⑧

～「
確
か
な
学
力
」と「
自
立
を
め
ざ
す
心
と
力
」を
育
む
た
め
に
～

シリーズ

　

10
月
7
日
か
ら
11
日
ま
で
の
5
日
間
、

小
中
合
同
あ
い
さ
つ
運
動
が
行
わ
れ
、「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
元
気
な
声
が
響

き
渡
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
同
様
の
取
り
組
み
は
東
部
中
学

校
区
の
小
中
学
校
で
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
、
私
は
中
学
校
に

行
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
あ
ま
り
「
や

ろ
う
」と
い
う
気
に
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
は
、
年
上
の
人
た
ち
に
あ
い
さ
つ
を

す
る
の
で
、
積
極
的
に
で
き
る
か
自
信
が

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
も
一
緒
に
や

る
中
学
生
の
人
は
、
明
る
く
優
し
く
し
て

く
れ
ま
し
た
。
な
の
で
自
信
が
持
て
て
、

積
極
的
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

北
御
牧
小
中
合
同

　
あ
い
さ
つ
運
動
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
北
御
牧
小
学
校
6
年

荻お
ぎ

野の

　
み
な
み
　
さ
ん

子
ど
も
た
ち
の
声

▲中学校における定期テスト前の
　個別指導のようす

▲職業体験のようす

学校応援団の概要
学 習 支 援

キャリア教育支援

○求める人材
　主に算数・数学の指導ができ
　る方（経験、資格は不問）
○支援内容
　小学校では
　◦週 1 回、2 ～ 4 年生の算数の授業に入り、声

かけや個別指導を行う
　◦水曜日の放課後に、2 ～ 4 年生を対象に算数

の個別指導を行う
　中学校では
　◦定期テスト前の放課後に、個別指導を行う（年

5 回）
　◦数学の授業に入り、
　　個別指導を行う

○求める人材
　◦地域の歴史や文化、産業に精通した方
　◦職業体験等の受け入れが可能な方
○支援内容
　◦地域の歴史や文化、産業について講義を行う
　◦職業体験の受け入れ等を通じてキャリア教育

を支援する
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　クリスマスや忘・新年会と年末年始は大勢で楽しく食事を
する機会が多くなります。この時期、食べ過ぎ・飲み過ぎで
体重が増えたという経験をした方も多いのではないでしょう
か。これには、私たちの体内にある「インスリン」というホ
ルモンが関係しています。インスリンの働きについて理解を
深め、年末年始は健康的な食生活を心がけましょう。

食べ過ぎが気になる年末年始
「インスリン」の無駄遣いしていませんか？

こんにちは保健師です

瀬
せ

在
ざい

直
なお

美
み

 保健師

　インスリンは体内で唯一、血糖を下げる働きをするホルモンです。食事により、血液中のブドウ糖濃度（血糖値）
が上昇すると、膵

すい

臓のβ細胞からインスリンが分泌されて血糖値は一定の範囲内に保たれます（下図参照）。

○インスリンは血糖を下げる唯一のホルモンです

　血糖値を一定の範囲内に保つために重要な働きをするインスリンですが、生活習慣や加齢等によりその分泌量が
低下することがあります。
　インスリンは食事をするたびに膵臓から分泌されますが、間食や暴飲暴食などにより絶えず何かを食べていると、
膵臓は休みなくインスリンを分泌し続けることになります。この状態が長く続くと膵臓の働きが弱まり、インスリンの分
泌に異常をきたします。
　また、インスリンの分泌量は加齢によっても低下し、60 歳を過ぎると分泌量は若い頃の 3 分の 2 程度になります。
インスリンの分泌量が低下すると血糖値が常に高い状態が続き、様々な健康上の問題が生じます。

　内臓脂肪がたまると脂肪細胞から分泌される様々な物質の影響でインスリン
の働きが低下します。その結果、血糖値が上がり糖尿病を発症しやすくなります。
したがって、まず内臓脂肪を減らすことが重要ですが、内臓脂肪がたまってい
ないからといって油断はできません。痩せていても、高血糖によりインスリンを
無駄遣いしないように食べ方に注意する必要があります。
　私たちが主食とするごはんやパン、麺類の主成分である澱

でん

粉
ぷん

は、私たちのエ
ネルギー源になるブドウ糖が多数結合した大きな分子をしています。このまま
の状態では、私たちの体内に取り込むことはできず、消化酵素の働きで小さな
分子のブドウ糖に分解されてから体内に取り込まれます。この過程には２時間
ほどかかるため、血糖値は緩やかに上昇し、インスリンの分泌量が急激に増え
ることはありません。
　一方、お菓子やケーキ、果物、ジュース類などに含まれる単糖類または二糖
類は、分子が小さいので短時間で体内に取り込まれます。摂取後15 ～ 30分後
には血糖値が急上昇し、これに伴いインスリンの分泌量も急激に増えます。
　つまり、インスリンの無駄遣いを防ぐカギは、血糖値を急上昇させてインス
リンが大量に分泌される甘い物の摂取をできるだけ控えることと、内臓脂肪を
減らすことです。また、食事の際に野菜を先にしっかり食べるのも効果的です。
糖類は小腸で体内に吸収されますが、野菜の食物繊維はそれを阻害することで
血糖値の上昇を緩やかにしてくれます。
　インスリンを大切に使って糖尿病などの生活習慣病を予防しましょう。

○インスリンの無駄遣いにはご注意！

○インスリンの無駄遣いを防ぐためには
インスリンの働き

筋肉に血糖を
取り込む

ブドウ糖を
脂肪として
蓄積する

血糖が増えると
膵臓のβ細胞か
らインスリンが
分泌される

ブドウ糖
筋肉

肝臓
膵臓

小腸 脂肪

ブドウ糖を
グリコーゲンに
変えて肝臓に
蓄積する

血糖値が
一定の範囲内に保たれる
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最終処分場へ飛 灰

バグフィルタ
（集塵器）

煙突

主 灰

排ガス

焼却
処理終了後のクリーンな
空気が排出されます

※白く見えるのは
　水蒸気です

　上田地域広域連合では、管内にある上田・丸子・東部クリーンセンターで発生する焼却灰の放射性物質濃度を
毎月継続的に調査しています。
　東部クリーンセンターで発生した焼却灰の放射性物質濃度は、環境省が埋立処分可能な基準としている 1kg 当
たり 8,000Bq（ベクレル）を大きく下回ることが確認されています（表 1）。
　また、この焼却灰を埋め立てている加沢区内の一般廃棄物最終処分場についても、放流水の放射性物質濃度（表
2）と空間放射線量（表 3）を年１回調査し、いずれも安全性が確認されています。

なるほど The ごみ (gomi) No.109

焼却灰の放射性物質濃度の
測定結果をお知らせします

●問い合わせ先　市民課　クリーンリサイクル係　☎63 －6814

東部クリーンセンター

（表₁）焼却灰の放射性物質濃度（東部クリーンセンター）

検
体 採取日

放射性物質濃度（Bq/kg）
検出下限値

ヨウ素131 セシウム
134・137（注）

飛　
　

灰

平成23年07月05日 不検出 290 ヨウ素：70
セシウム：40

平成23年08月31日 不検出 209

20
（ヨウ素・
セシウム）

平成23年09月29日 不検出 161
平成23年10月25日 不検出 183
平成23年11月22日 不検出 164
平成23年12月20日 不検出 150
平成24年01月17日 不検出 114
平成24年02月23日 不検出 109
平成24年03月22日 不検出 092
平成24年04月20日 不検出 120
平成24年05月23日 不検出 122
平成24年06月22日 不検出 112
平成24月07月24日 不検出 105
平成24年08月22日 不検出 065
平成24年09月21日 不検出 062
平成24年10月23日 不検出 083
平成24年11月22日 不検出 037
平成24年12月20日 不検出 068
平成25年01月22日 不検出 028
平成25年02月22日 不検出 024
平成25年03月19日 不検出 033
平成25年04月23日 不検出 035
平成25年05月21日 不検出 070
平成25年06月20日 不検出 060
平成25年07月19日 不検出 039
平成25年08月20日 不検出 032
平成25年09月20日 不検出 026
平成25年10月22日 不検出 034

主　

灰

平成23年07月05日 不検出 不検出 ヨウ素：90
セシウム：20

平成23年08月31日
  ～ 25年09月20日 不検出 不検出 20（ヨウ素・

セシウム）
（注）セシウム134とセシウム137の合計値を記載しています（表₂についても同様）。

（表₂）	一般廃棄物最終処分場放流水の
	 放射性物質濃度（加沢）

採取日
放射性物質濃度（Bq/kg）
セシウム
134・137 検出下限値

平成24年11月25日 不検出
20

平成25年03月12日 不検出

（表₃）	一般廃棄物最終処分場空間放射線量（加沢）

観測場所 観測日 空間放射線量
（μSv/h）（注）

敷地境界
平成24年11月25日 0.04
平成25年03月12日 0.04

（注）Sv（シーベルト）は、放射線が人体に及ぼす効果・影響を定
量的に扱うための尺度です。なお、₁回のレントゲン検診で受ける
放射線量は50μSv 程度です。

●主灰…ごみを燃やした後に残る燃えがら。
●飛灰…ごみなどを燃やして処理する時に発生する
灰のうち、排ガス出口の集塵

じん

器で集めた煤
ばい

塵
じん

（煤
すす

などの微粒子）と、ボイラー等に付着して払い落
とされた煤塵。
●検出下限値…放射性物質を検出できる最小濃度。
なお、表中の「不検出」とは、検出下限値を下回
る濃度であったため、検出できなかったことを意味
します。

用語の説明

処理の流れ
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第10回東御市
マラソン大会結果

（敬称略・各部門上位3名まで掲載）
11月3日　北御牧地区明神池周辺コース

第10回東御市
駅伝大会結果（敬称略）

11月10日 東御中央公園発着、市内一周（7区間 24.9km）

第10回東御市 総合体育大会
ソフトテニス中学生の部結果（敬称略）

11月10日　東御中央公園テニスコート

●小学校4年生男子の部　3km（9名出場）
①武井　雄大	（北御牧小）	13分12秒
②唐澤　拓人	（滋野小）	 13分24秒
③唐澤　和喜	（滋野小）	 13分36秒
●小学校4年生女子の部　3km（2名出場）
①岩井　留萌	（田中小）	 16分30秒
②若林　美里	（滋野小）	 16分36秒
●小学校5・6年生男子の部　3km（20名出場）
①正村圭一郎	（田中小）	 12分10秒
②岡﨑　聖人	（滋野小）	 13分23秒
③小山　琉弥	（和小）	 13分34秒
●小学校5・6年生女子の部　3km（14名出場）
①小林明日架	（祢津小）	 14分07秒
②長谷川早紀	（滋野小）	 14分14秒
③直井ひとみ	（田中小）	 15分00秒
●中学生男子の部　5km（2名出場）
①若林　佳祐	（東部中）	 23分03秒
②宮下　颯馬	（東部中）	 23分24秒
●高校・青年の部（35歳まで）　5km（4名出場）
①武井　湧平	 	 17分03秒★
②新村　剛史	 	 21分06秒
③甘利　隆浩	 	 22分18秒	
●成年の部（36 ～ 49歳）　5km（7名出場）
①漆原　一樹	 	 18分05秒★
②山田　拓次	 	 18分38秒
③栁沢　昭博	 	 23分53秒
●壮年の部（50歳以上）　3km（9名出場）
①柳沢　秀夫	 	 12分06秒
②浅野　利幸	 	 12分51秒
③長棟　勝彦	 	 15分09秒
●一般女子の部　3km（1名出場）
①永井　弘美	 	 19分17秒
●ファミリーの部　3km（9組出場）
（親子2人の合計タイム）
①福島　章浩・大志郎	 27分46秒
②柳橋　　智・克哉	 28分46秒
③神津　孝宣・快地	 29分08秒

●総合の部
①日向が丘ランナーズ	 1時間33分54秒　
②コトヒラ工業㈱	 1時間34分53秒　
③東部中学校陸上競技部	 1時間35分42秒　
④北御牧A	 1時間37分33秒　
⑤長野救命医療専門学校	 1時間38分33秒　
⑥日信工業猿飛ランナーズ	 1時間43分36秒　
●事業所の部
①コトヒラ工業㈱	 1時間34分53秒　
②日信工業猿飛ランナーズ	 1時間43分36秒　
③ミマキ電子部品㈱	 1時間47分47秒　
●公民館の部
①中屋敷公民館	 1時間55分14秒　
②桜井公民館	 2時間12分42秒　
●中学生の部
①東部中学校陸上競技部	 1時間35分42秒　
②東部中学校スキー部	 1時間53分49秒　
●区間賞
1区（4.1km）
　甘利　大祐（東部中学校陸上競技部）	 13分02秒　
2区（3.2km）
　武井　湧平（北御牧A）	 11分05秒　
3区（2.8km）
　両澤　正樹（JAラビッツ）	 10分21秒　
4区（2.8km）
　山崎　健太（日向が丘ランナーズ）	 11分21秒　
5区（4.0km）
　小山　祐太（コトヒラ工業㈱）	 11分05秒★
6区（3.3km）
　小林　宏綺（長野救命医療専門学校）	 12分14秒　
7区（4.7km）
　髙木　孝亮（コトヒラ工業㈱）	 16分00秒　

●男子の部
　優　勝	 小泉　　廉　・　塚原　啓太
　準優勝	 矢澤　佑貴　・　寺尾　浩輝
　３　位	 竹原　祐斗　・　田中　尚輝　
●女子の部
　優　勝	 斎藤　千夏　・　石川　莉紗
　準優勝	 小林　永実　・　佐藤　美紅
　３　位	 沼田　柚羽　・　楢原　　桜

16チーム出場（うちオープン参加1チーム）
★：大会新記録

★：区間新記録
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誕生日おめでとう！（12月生まれ）

白
しら

石
いし

　紘
こう

くん（田中）
（１歳、H24.12. 4 生）

安
あ

里
さと

　琉
る

偉
い

くん（伊勢原）
（１歳、H24.12.28 生）

東
とう

城
じょう

　優
ゆう

浬
り

くん（祢津南）
（２歳、H23.12. 3 生）

戸
と

田
だ

　結
ゆい

人
と

くん（本海野）
（２歳、H23.12. 7 生）

渡
わた

辺
なべ

　一
いぶ

颯
き

くん（羽毛山）
（１歳、H24.12.12 生）

薮
やぶ

内
うち

　悠
ゆう

平
へい

くん（加沢）
（２歳、H23.12.11 生）

堀
ほり

口
ぐち

　颯
そう

太
た

くん（西宮）
（３歳、H22.12. 6 生）

柳
やなぎさわ

沢　優
ゆう

太
た

くん（乙女平）
（２歳、H23.12. 2 生）

白
しら

石
いし

　遙
はる

くん（本海野）
（３歳、H22.12.18 生）

　紘くん、1歳のお誕生日おめでとう！
みんな紘くん大好き！生まれてきてく
れてありがとう。これからもいっぱい
泣いて笑って一緒に大きくなっていこ
うね♥

　琉偉 1歳のお誕生日おめでとう！い
つも、その愛しい姿に幸せを感じてい
るよ♥いつもありがとう♥沢山笑って
泣いて元気に大きくなってね！

　元気い～っぱいの優浬に毎日ヘトヘ
トですが、言葉も出来る事も少しずつ
増える日々の成長には、とても幸せを
感じます♥ゆうり、2 歳おめでとう！

　2 歳のお誕生日おめでとう♥この 1
年でぐんぐん成長して、やんちゃさも
増えたけど、お手伝いもしてくれるね
♪これからもみんなを笑顔にさせて
ね。みんなのアイドル結人♥♥

　1歳のお誕生日おめでとう！産まれ
てきてくれて本当にありがとう。一颯
の笑顔で家族みんなが幸せになりま
す。これからも笑顔たくさん、元気いっ
ぱいに育ってね♥

　悠くん、2 歳のお誕生日おめでとう。
近ごろは虫や葉っぱで遊ぶのが大好き
だね。これからものびのび大きくなっ
てね♥

　いつも元気でひょうきん者の颯太お
誕生日おめでとう♥もうすぐお兄ちゃ
んになるね。仲良くしてあげてね♥

　お外遊びが大好きな優太君、2 歳
のお誕生日おめでとう。たくさん食べ
て大きくなってね。おじいちゃん、お
ばあちゃん。毎日、遊んでくれてあり
がとう。

　3 歳のお誕生日おめでとう！！ハル
の超マイペースっぷりには手を焼いた
り、癒されたり。日々の成長を発見す
る度嬉しいよ。元気で楽しい1年を
過ごそうね！

（対象者1月生まれの3歳まで）
　写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添えて、企画課広報担当
までお送りください。記載漏れのあるものは掲載いたしかねます。
なお、紙面の都合上適宜編集いたしますのでご了承ください。
　締め切りは、12月9日（月）必着。なお、締め切りを過ぎたもの
についてはいかなる場合も受け付けられませんので、ご了承くだ
さい。

☆募集します！！☆

（2013年12月）市報とうみ 12



な
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
菊

の
先
生
は
三
度
笠
の
柳
沢
さ
ん
で

す
。
何
度
も
教
え
て
も
ら
い
、
育

ち
や
す
い
場
所
や
水
や
り
の
大
切

さ
を
教
わ
り
、
暑
い
夏
も
欠
か
さ

ず
に
あ
げ
ま
し
た
。
ぐ
ん
ぐ
ん
育

ち
、
何
度
か
大
き
な
鉢
へ
移
し
ま

し
た
。

　

秋
に
な
り
つ
ぼ
み
が
つ
い
て
き

ま
し
た
。
友
だ
ち
の
花
が
開
い
て

く
る
と
や
が
て
僕
の
紫
色
の
菊
が

咲
き
ま
し
た
。
時
間
を
か
け
て
育

て
て
き
た
実
感
が
わ
き
ま
し
た
。

友
だ
ち
の
姿
を
見
て
も
、
愛
情
が

注
が
れ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
し

た
。
菊
作
り
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、

と
て
も
美
し
い
菊
が
咲
い
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

　

も
う
す
ぐ
僕
た
ち
の
生
徒
会
が

次
の
代
に
引
き
継
が
れ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
去
っ
た
一
年
で
し
た
が
、
実
に

密
度
の
濃
い
一
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　

生
徒
会
長
に
な
っ
た
当
時
は
、

ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
け
ば
い
い

の
か
分
か
ら
ず
、
引
き
継
い
だ
直

後
の
三
年
生
を
送
る
会
で
は
、
時

間
に
追
わ
れ
余
裕
が
無
か
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
重
ね
て
い

く
う
ち
に
、
生
徒
会
メ
ン
バ
ー
の

結
束
も
強
く
な
り
、
メ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
で
あ
る
学
芸
発
表
会
も

成
功
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。「
輝
」と
い
う
テ
ー
マ
を
基
に
、

ク
ラ
ス
や
全
校
の
想
い
が
一
つ
の

目
標
に
向
か
っ
て
光
を
放
ち
、
大

き
な
一
体
感
を
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の

も
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方

や
共
に
歩
ん
だ
生
徒
会
の
仲
間
な

ど
、
多
く
の
人
達
の
お
陰
で
す
。

自
分
ひ
と
り
で
は
７
７
２
人
の
生

徒
は
動
か
せ
ま
せ
ん
が
、
一
人
ひ

と
り
の
想
い
や
力
が
合
わ
さ
る
と

全
校
を
動
か
す
こ
と
が
出
来
る
と

い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て
感
じ
ま

し
た
。
後
輩
た
ち
に
も
、
是
非
、

こ
の
思

い
を
味

わ
っ
て

欲
し
い

と
思
い

ま
す
。

　

和
小
学
校
で
は
毎
年
六
年
生
が

菊
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

冬
を
越
し
た
新
し
い
芽
を
さ
し

芽
し
て
苗
に
し
ま
し
た
。
ず
っ
と

六
年
生
に
受
け
つ
が
れ
て
き
た
菊

が
再
び
立
派
な
花
を
つ
け
る
ん
だ

と
思
う
と
、
す
ご
い
事
だ
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
た
く
さ
ん
の
世
話

が
必
要

で
し
た
。

最
初
の

苗
の
根

を
見
る

と
、
か

わ
い
ら

し
く
て
、

大
き
く

立
派
に
育
っ
た

　
　
　
　
大
輪
の
菊

和
小
学
校
六
年

牛う
し

木き　

颯そ
う

大た

生
徒
会
の
一
年
間
を

　
　
　
振
り
返
っ
て

東
部
中
学
校
三
年

矢や

澤ざ
わ　

佑ゆ
う

貴き

　

10
月
5
日
に
行
っ
た
運
動
会
で

は
、
園
児
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
精

一
杯
頑
張
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

特
に
保
護
者
の
方
に
作
っ
て
い

た
だ
い
た
、
一
人
ひ
と
り
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
竹
馬
と
缶
ぽ
っ
く
り
で
行

う
パ
レ
ー
ド
で
は
、
園
児
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
大
い
に
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

乗
り
始
め
た
頃
は
恐
怖
心
な
ど

か
ら
、
す
ぐ
に
あ
き
ら
め
て
し
ま

う
子
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
年
長
児
が
堂
々
と
高
い
竹
馬

を
乗
り
こ
な
す
姿
を
見
た
り
、「
こ

う
や
っ
て
乗
る
と
い
い

よ
」
と
声
を
か
け
て
も

ら
っ
た
り
す
る
中
で
、
年

中
児
も
や
る
気
を
出
し
て

次
第
に
乗
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
初

め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
姿
、

一
歩
か
ら
二
歩
三
歩
と
進

み
だ
す
姿
は
と
て
も
感
動

的
で
し
た
。
運
動
会
当
日

に
は
皆
が
堂
々
と
行
進
し
、

自
分
の
背
丈
以
上
の
竹
馬

に
乗
る
子
も
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

運
動
会
が
終
わ
っ
た

後
、
園
児
の
様
子
に
変
化

が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
目
標
に

向
か
っ
て
挑
戦
し
た
り
、
仲
間
意

識
を
持
っ
て
行
動
し
た
り
す
る
姿

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ど
う
や
ら
、

園
児
た
ち
に
と
っ
て
は
、
運
動
会

は
発
表
の
場
に
と
ど
ま
ら
ず
、
心

身
の
成
長
の
糧
と
し
て
の
大
切
な

経
験
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

運
動
会
で
頑
張
る
こ
と
を
経
験

し
、
ま
す
ま
す
活
発
に
な
る
園
児

た
ち
が
、
四
季
折
々
の
行
事
の
中

で
、
こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に
た
く

ま
し
く
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

元
気
発
信
！
子
育
て
施
設

北
御
牧
保
育
園
の
話
題
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市
立
図
書
館
で
は
、
昨
年
11
月
1
日
の
開

館
か
ら
1
年
が
経
過
し
た
の
を
記
念
し
て
、

11
月
3
日
に
「
図
書
館
ま
つ
り
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

雑
誌
付
録
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
ヒ
ロ
・
タ
ッ

キ
ー
さ
ん
に
よ
る
腹
話
術
、
と
び
だ
す
折
り

紙
工
作
な
ど
、
様
々
な
企
画
を
行
っ
た
ま
つ

り
当
日
は
、
１
３
０
０
人
の
方
に
ご
来
館
い

た
だ
き
、
館
内
は
大
変
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ま
つ
り
と
併
せ
て
第
3
回
東
御
市
読
書
感

想
文
（
画
）
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
も
行
い
、
優
秀

作
品
15
点
の
作
者
に
賞
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
新
・
市
立
図
書
館
の
来
館
者
総
数
は
、
開

館
か
ら
1
年
が
経
過
し
た
時
点
で

13
万
７
９
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
利
用
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち

し
お
り
ま
す
。

東
御
市
発
足
10
年
・
新
市
立
図
書
館
開
館
１
周
年
記
念

「
図
書
館
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
し
た

第
３
回
東
御
市

読
書
感
想
文（
画
）コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
作
品
（
敬
称
略
）

　

最
優
秀
賞　
　

優
秀
賞

〈
感
想
画
〉（
小
学
校
2
年
生
以
下
対
象
）

　
「
ス
イ
ミ
ー
」

　

田
中
小
学
校
2
年 

重し
げ

田た　

陽は

菜な

　
「
ね
ず
み
の
す
も
う
」

　

北
御
牧
小
学
校
2
年 

滝た
き

澤ざ
わ　

　

愛あ
い

　
「
さ
む
が
り
や
の
サ
ン
タ
」

　

西
部
保
育
園
年
長 

高た
か

野の　

和わ

佳か

〈
感
想
文
〉

【
小
学
校
低
学
年
の
部
】

　
「
ピ
ザ
パ
イ
く
ん
た
す
け
て
よ
」

　

田
中
小
学
校
2
年 

清し

水み
ず　

紗さ

七な

　
「
ま
ほ
う
の
じ
ど
う
は
ん
ば
い
き
」

　

北
御
牧
小
学
校
2
年　

滝た
き

澤ざ
わ　
　

舞ま
い

　
「
せ
い
そ
う
せ
ん
の
く
り
ん
ま
る
を
読

ん
で
」

　

滋
野
小
学
校
1
年　
　

深み

山や
ま　

太た
い

暉き

【
小
学
校
中
学
年
の
部
】

　
「
知
恵
で
戦
う
ビ
ッ
ケ
」

　

和
小
学
校
4
年 

白し
ら

石い
し　

春
し
ゅ
ん

太た

　
「
黒
猫
ル
ー
シ
ー
幸
福
を
は
こ
ぶ
ネ
コ

を
読
ん
で
」

　

和
小
学
校
3
年 
清し

水み
ず　

愛み

月つ
き

　
「
東
日
本
大
し
ん
さ
い
・
犬
た
ち
が
ひ

な
ん
し
た
学
校
捨
犬
・
未
来
命
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」

　

和
小
学
校
3
年 

今い
ま

井い

ほ
た
る

【
小
学
校
高
学
年
の
部
】

　
「
い
の
ち
の
お
は
な
し
を
読
ん
で
」

　

北
御
牧
小
学
校
5
年 

栁や
な
ぎ

澤さ
わ　

陸り
く

哉や

　
「
自
然
保
護
・
環
境
を
考
え
る
感
動
物

語
を
読
ん
で
」

　

田
中
小
学
校
6
年 

田た

口ぐ
ち　

楓ふ
う

佳か

　
「
卒
業
の
歌
～
ぼ
く
た
ち
の
挑
戦
～
」

　

祢
津
小
学
校
6
年 

小こ

山や
ま　

　

遥
は
る
か

【
中
学
生
・
高
校
生
の
部
】

　
「
お
金
よ
り
大
切
な
も
の
」

　

北
御
牧
中
学
校
2
年 

後ご

藤と
う　

沙さ

綺き

　
「
走
る
」

　

北
御
牧
中
学
校
2
年 

町ま
ち

田だ　

芽め

以い

　
「『
永
遠
の
０
』を
読
ん
で
感
じ
た
こ
と
」

　

東
部
中
学
校
1
年 

掛か
け

川が
わ　

舞ま

衣い

【
一
般
の
部
】

最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
と
も
に
該
当
者
な
し

▲雑誌付録のプレゼント

▲とびだす折り紙工作

▲信毎データベース無料コピー ▲読書感想文（画）表彰式 ▲ヒロ・タッキーさんによる腹話術

（2013年12月）市報とうみ 14



図
書
館
へ
行
こ
う

東
御
市
立
図
書
館　

☎
64

−

５
８
８
６

12
月
の
テ
ー
マ
ブ
ッ
ク
ス

【
ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月
の
本
】

　

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
が

　
　
　
　
　

も
う
す
ぐ
や
っ
て
き
ま
す
！

◦
シ
モ
ン
と
ク
リ
ス
マ
ス
ね
こ

◦
名
作
に
描
か
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス

若わ
か

林ば
や
し

　
ひ
と
み
：
作

岩
波
書
店

レ
ギ
ー
ネ
・
シ
ン
ト
ラ
ー
：
ぶ
ん

ジ
ー
タ
・
ユ
ッ
カ
ー
：
え

福
音
館
書
店

館長の つぶやき
　新図書館が市役所との複合施設
として開館してから、早くも1年が過
ぎ今年も残すところ1カ月。「開館1
周年図書館まつり」は楽しんでいた
だけましたか。１階と３階に「コイン
ロッカー」があり、学生がカバンや
手荷物を収納している光景を目にし
ます。これからの季節は防寒着など
の収納もお勧め。もちろん100円硬
貨リターン式、無料でご利用いただ
けます。初旬には3階ロビーに「クリ
スマスツリー」を飾り、クリスマスが
過ぎれば新しい年を迎える準備。図
書館は年末27日から新年4日まで休
館となります。
　ではまた次号で。

  

◆
新
着
本
案
内
◆

人
と
本
を
つ
な
ぐ

　

新
図
書
館
開
館
１
周
年
を
記
念
し
、

11
月
3
日
に
図
書
館
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
は
、

雑
誌
の
付
録
配
布
の
コ
ー
ナ
ー
と
、
リ

ユ
ー
ス
本
コ
ー
ナ
ー
の
受
付
を
終
日
担

当
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
両
方
と
も

人
気
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
一
時
は
大
変
な

混
雑
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
は
、
笑
顔
で

臨
機
応
変
に
、
て
き
ぱ
き
と
応
対
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
リ
ユ
ー
ス
本
の
整

理
や
入
れ
替
え
、
補
充
な
ど
の
力
仕
事
、

時
に
は
、
館
内
の
案
内
や
行
事
の
説
明

な
ど
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

人
と
本
は
も
ち
ろ
ん
、
人
と
人
を
つ

な
い
で
く
だ
さ
っ
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
の
「
力
」
の
大
き
さ
を
改
め
て

感
じ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

◆
一
般
書

◦
手
編
み
靴
下
研
究
所

…
…
…
林は

や
し　

こ
と
み
：
著

◦
心
で
勝
つ
プ
レ
ゼ
ン

…
…
…
福ふ

く

島し
ま　

正ま
さ

伸の
ぶ

：
著

◦
カ
ロ
リ
ー
ゼ
ロ
に
だ
ま
さ
れ
る
な

…
…
…
大お

お

西に
し　

睦む
つ

子こ

：
著

◦
浜
内
千
波
の
ス
ー
プ
ジ
ャ
ー
で
ス
ー
プ
革
命

…
…
…
浜は

ま

内う
ち　

千ち

波な
み

：
著

◦
沈
黙
の
エ
ー
ル　

T
H
E　

Y
E
L
L

…
…
…
横よ

こ

関ぜ
き　

大だ
い

：
著

◆
児
童
書

◦
洞
く
つ
の
世
界
大
探
検

…
…
…
庫く

ら

本も
と　

正た
だ
し

：
作

◦
ぽ
ん
こ
ち
ゃ
ん
ポ
ン
！

…
…
…
西に

し

村む
ら　

敏と
し

雄お

：
絵

◦
ば
ば
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ク
リ
ス
マ
ス
か
ざ
り

…
…
…
さ
と
う　

わ
き
こ
：
作

◦
う
ず
ら
ち
ゃ
ん
の
た
か
ら
も
の

…
…
…
き
も
と　

も
も
こ
：
作

◦
ふ
た
つ
の
ね
が
い　

ふ
ゆ
の
お
と
ぎ
ば
な
し

…
ハ
ル
メ
ン
・
フ
ァ
ン
・
ス
ト
ラ
ー
テ
ン
：
作

日 月 火 水 木 金 土
1 ❷ 3 4 5 6 7
8 ❾ 10 11 12 13 14
15 � 17 18 19 20 21
22 23 � 25 26 � �
� � �

12月の休館日
（赤丸の日が休館日です。）

※開館時間	 平日／9:00〜18:30
	 土・日・祝日／9:00〜17:00

※年末年始の休館は12月27日
から来年 1月 4日までです。
図書の返却は図書館入口に
設置している返却ポストをご
利用ください。

▲活動のようす（図書館まつり）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

～
図
書
館
ま
つ
り

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
～
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イ
ス
に
座
り
集
中
し
て
先
生
の
話
を
聞

け
な
い
子
ど
も
や
、
ク
ラ
ス
で
ま
と
ま
っ

て
取
り
組
む
行
事
に
一
緒
に
な
っ
て
参
加

で
き
な
い
子
ど
も
な
ど
、
授
業
の
妨
げ
に

な
る
よ
う
な
行
動
を
す
る
子
ど
も
の
報
告

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
今

の
小
学
校
で
は
、
何
か
に
集
中
し
て
取
り

組
む
こ
と
が
苦
手
な
子
ど
も
た
ち
が
増
加

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
集
中
力
と
い
う
の
は
、
い
つ
、

ど
の
よ
う
に
育
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

集
中
力
と
は
、
あ
る
物
事
に
気
持
ち
や

注
意
を
集
中
さ
せ
る
能
力
の
こ
と
を
言
い

ま
す
が
、
こ
れ
を
育
む
の
に
必
要
な
の
は

「
ガ
マ
ン
」
を
体
験
す
る
こ
と
で
あ
る
と

私
は
考
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
代
の
子
ど
も
た
ち
が
「
ガ

マ
ン
」
を
体
験
す
る
場
面
は
極
め
て
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
が

家
事
の
手
伝
い
を
す
る
の
が
当
た
り
前
の

時
代
で
は
、
毎
日
行
う
お
手
伝
い
を
通
じ

て
自
然
と
「
ガ
マ
ン
」
の
訓
練
が
で
き
て

い
ま
し
た
が
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

わ
た
な
べ

し
ん  

や �

子
ど
も
の
元
気
な
育
ち
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い「
か
ら
だ
を

動
か
す
」こ
と
の
必
要
性
⑱

に
よ
り
、
そ
の
よ
う
な
機
会
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ガ
マ
ン
」
や
集
中
す
る
こ
と

が
必
要
な
遊
び
も
減
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
か
く
れ
ん
ぼ
や
鬼
ご
っ
こ
に
は
じ
っ

と
待
つ
こ
と
や
苦
し
さ
に
耐
え
な
が
ら
走

り
続
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
木
登

り
や
川
遊
び
に
は
、
注
意
力
の
持
続
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
か
ら
だ
を

動
か
す
遊
び
は
、
子
ど
も
の
心
の
成
長
に

と
っ
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る

の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
遊

び
の
機
会
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
何
か
に
集
中
し
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
な
い
子
ど
も
が
多
く
な
っ
て
い

る
の
は
、
子
ど
も
の
精
神
性
の
問
題
だ
け

で
は
な
く
、
お
手
伝
い
や
遊
び
の
中
で
情

動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
訓
練
や
機
会
が

不
足
し
て
い
る
こ
と
も
大
き
い
と
私
は
考

え
ま
す
。

　

そ
こ
で
家
庭
で
き
る
集
中
力
ア
ッ
プ
の

方
法
と
し
て
、
次
の
2
つ
を
提
案
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
年
齢
と
体
力
を
考
慮
し
な
が
ら
、

で
き
る
範
囲
の
簡
単
な
お
手
伝
い
を
子
ど

も
に
促
し
、
習
慣
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
休
日
に
は
、
子
ど
も
の
「
や
り

た
い
」
を
満
足
さ
せ
る
動
的
な
遊
び
を
親

子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

〈
事
例
〉

　

魚
介
類
を
扱
う
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、

い
き
な
り
世
間
話
の
よ
う
に
「
今
の
時
期

何
が
食
べ
た
い
か
」
と
聞
か
れ
た
。
思
わ

ず
「
カ
ニ
」
と
答
え
た
と
こ
ろ
、
買
う
と

は
一
言
も
言
っ
て
い
な
い
の
に
、「
今
カ

ニ
を
送
っ
た
。
も
う
返
せ
な
い
よ
」
と
言

わ
れ
た
。
驚
い
て
「
な
ぜ
送
る
の
か
」
と

反
論
し
た
が
「
今
食
べ
た
い
と
言
っ
た

じ
ゃ
な
い
か
」
と
怒
鳴
ら
れ
た
。
代
金
引

換
の
宅
配
便
で
送
っ
て
く
る
ら
し
い
。
業

者
名
や
電
話
番
号
を
聞
い
た
が
、「
教
え

る
必
要
は
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。
埒ら

ち

が
明

か
な
い
の
で
電
話
を
切
っ
た
が
、
ま
た
す

ぐ
電
話
が
あ
り
、「
一
方
的
に
切
っ
た
な
。

カ
ニ
は
送
る
」
と
言
わ
れ
た
。
実
際
に
送

ら
れ
て
き
た
ら
ど
う
す
べ
き
か
。

　

心
配
な
場
合
は
、
市
民
課
生
活
環
境
係
、

ま
た
は
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市
民
課
生
活
環
境

係
で
は
、
火
・
水
・
金（
祝
日
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
専
門
の
消

費
生
活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

◦
突
然
、
魚
介
類
購
入
の
勧
誘
電
話
が
あ

り
、「
買
う
と
言
っ
て
な
い
の
に
商
品

が
送
ら
れ
て
き
た
」「
断
っ
た
の
に
商

品
を
送
る
と
言
わ
れ
た
」
な
ど
の
「
送

り
つ
け
商
法
」
の
相
談
が
こ
の
時
期
に

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

◦
ま
た
、「
認
知
症
の
父
に
毎
週
カ
ニ
が

送
ら
れ
て
き
て
、
そ
の
度
に
支
払
い
を

し
て
し
ま
っ
て
い
る
」「
過
去
に
取
引

を
し
た
業
者
を
装
う
電
話
が
あ
り
、
強

引
に
契
約
を
迫
ら
れ
た
」
な
ど
の
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

◦
承
諾
な
し
に
一
方
的
に
送
り
つ
け
ら
れ

た
商
品
に
つ
い
て
は
、
支
払
い
の
義
務

は
な
く
、
受
け
取
る
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。
業
者
の
連
絡
先
等
が
分
か
ら
な
い

こ
と
が
多
い
た
め
、
支
払
っ
て
し
ま
っ

た
代
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。

◦
事
例
以
外
に
も
、
自
宅
に
み
か
ん
の
訪

問
販
売
が
来
て
、
高
値
で
大
量
に
買
わ

さ
れ
た
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

◦
勧
誘
さ
れ
て
も
必
要
が
な
け
れ
ば
き
っ

ぱ
り
と
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

◦
市
民
課
　
生
活
環
境
係

　
☎
64

－

５
８
９
６

◦
消
費
生
活
相
談
員
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
９
０

－

５
５
８
０

－

１
７
０
２

　
※
火
・
水
・
金
（
祝
日
除
く
）
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
ま
で

◦
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
27

－

８
５
１
７

回

答

『
消
費
生
活
ガ
イ
ド
』

カ
ニ
の
送
り
つ
け
商
法
に
注
意
！

集
中
力
を
育
む
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高
校
時
代
の
同
窓
会
が
今
年
も
盛
会
で

あ
っ
た
。
最
初
の
話
題
か
ら
健
康
問
題
が

挨
拶
言
葉
で
あ
る
。
後
期
高
齢
者
に
あ
と

数
年
で
な
ろ
う
と
し
て
お
り
、
老
い
が
着

実
に
近
づ
い
て
、
す
で
に
こ
の
世
か
ら
去
っ

た
友
も
毎
年
い
る
。
時
間
の
都
合
を
つ
け

て
参
加
す
る
と
、
そ
こ
か
ら
何
か
し
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
も
ら
う
こ
と
が
多
い
。
学
生
時

代
机
を
並
べ
て
学
ん
だ
紅
顔
の
美
少
年
も

今
は
す
っ
か
り
禿は

げ
上
が
っ
て
貫
禄
が
つ
き
、

す
ら
り
と
細
面
の
美
少
女
も
少
し
横
に
成

長
し
て
ふ
く
よ
か
に
な
り
、
昔
の
顔
と
一
致

さ
せ
る
ま
で
に
は
若
干
の
時
間
を
必
要
と

す
る
。

　

恒
例
に
よ
っ
て
夜
の
宴
会
に
な
り
、
酔
い

が
あ
ま
り
回
ら
な
い
う
ち
に
と
近
況
報
告

が
順
番
に
行
わ
れ
る
。
各
人
の
来
し
方
を

３
分
以
内
で
語
る
の
だ
が
、
そ
の
中
で
い
く

つ
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
。

　

自
分
の
こ
と
は
上
手
に
語
る
が
他
人
の

話
は
全
く
聞
か
ず
、
席
を
立
っ
て
大
声
で

お
酌
に
回
る
。
こ
の
タ
イ
プ
は
、
仕
事
面

で
実
績
を
上
げ
た
男
に
多
い
。
会
社
で
活

躍
し
て
い
る
こ
と
や
お
金
の
話
を
す
る
人

も
、「
そ
ん
な
話
は
聞
き
た
く
な
い
」
と
敬

遠
さ
れ
る
。
近
況
報
告
が
終
わ
り
出
張
し

て
お
酌
に
回
る
段
に
な
る
と
、
座
は
さ
ら
に

騒
然
と
な
る
。
板
前
さ
ん
が
心
を
込
め
て

作
り
、
仲
居
さ
ん
が
頃
合
い
を
見
計
ら
っ
て

運
ん
で
く
れ
た
大
御
馳
走
を
、
食
い
散
ら

か
し
て
帰
る
人
が
な
ん
と
多
い
こ
と
か
。
皆

は
敗
戦
の
翌
年
に
小
学
校
に
入
学
し
、
戦

中
・
戦
後
の
貧
困
を
知
っ
て
い
る
は
ず
な
の

に
、
こ
れ
は
い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ

う
か
。
さ
ら
に
、
話
し
相
手
も
な
く
手
持

ち
ぶ
さ
た
の
輩や

か
ら

が
、
音
量
を
上
げ
て
カ
ラ

オ
ケ
を
始
め
る
と
、
話
し
声
が
か
き
消
さ

れ
る
の
で
も
っ
と
大
き
な
声
で
話
を
し
な
く

て
は
な
ら
な
く
な
り
、
ま
す
ま
す
喧け

ん

騒そ
う

に

な
る
。
限
ら
れ
た
貴
重
な
時
間
に
「
カ
ラ

オ
ケ
な
ん
か
聞
き
た
く
な
い
」
と
思
っ
て
い

る
人
も
い
る
だ
ろ
う
に
、
マ
イ
ク
の
主
は
そ

れ
に
気
付
か
な
い
。

　

そ
れ
と
は
逆
に
、
生
き
る
勇
気
を
も
ら

え
る
友
人
に
も
出
会
え
る
。
脳
梗
塞
で
死

線
を
さ
ま
よ
い
辛
う
じ
て
生
き
返
り
、
厳

し
い
リ
ハ
ビ
リ
に
も
耐
え
、
足
を
引
き
ず

り
な
が
ら
も
毎
回
出
席
し
て
い
る
。
彼
は
、

今
年
か
ら
病
院
の
洗
濯
物
た
た
み
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
と
い
う
。
い
つ
も
彼
か

ら
は
学
ぶ
こ
と
が
多
い
。
次
回
も
彼
に
会

う
た
め
に
参
加
し
よ
う
。

（115）

同

　窓

　会
お
お
に
し

み
ち 

お

人
権
同
和
教
育
指
導
委
員

大
西

　道
夫

☆
レ
ン
コ
ン
と
鮭
の
衣
揚
げ

�

●
材
料
（
６
人
分
）

　

レ
ン
コ
ン	.......................

４
０
０
ｇ

　

塩
鮭
（
切
り
身
）	.................

3
切
れ

　

青
じ
そ	.................................

12
枚

　

小
麦
粉	..........................

１
１
０
ｇ

　

片
栗
粉	..........................

大
さ
じ
2

　

水	.................................

２
０
０
㏄

　

レ
モ
ン	.................................

1
個

　

揚
げ
油	.................................

適
量

●
作
り
方

①
レ
ン
コ
ン
は
皮
を
む
き
、
厚
さ
2
㎜
の

輪
切
り
に
す
る
（
太
い
も
の
は
、
半

月
切
り
に
す
る
）。
切
っ
た
レ
ン
コ
ン

を
水
に
5
分
浸
し
て
あ
く
を
抜
き
、

水
気
を
よ
く
切
る
。

②
塩
鮭
は
皮
と
腹
骨
を
取
り
除
き
、
薄

く
削
ぐ
よ
う
に
一
口
大
に
切
る
。

③
ボ
ウ
ル
に
小
麦
粉
、
片
栗
粉
、
水
を

入
れ
て
軽
く
混
ぜ
、
衣
を
作
る
。

④
レ
ン
コ
ン
2
枚
で
塩
鮭
を
挟
み
、
さ

ら
に
青
じ
そ
で
巻
く
。
こ
れ
に
衣
を

つ
け
て
、
１
７
０
℃
の
油
で
揚
げ
る
。

⑤
揚
げ
た
て
を
器
に
盛
り
、
レ
モ
ン
の

櫛
切
り
を
添
え
る
。

ご

芳

志

　

ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
平
成
25
年
10
月
に
寄
附
を
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。）

◦
株
式
会
社
長
野
銀
行　

様　
（
現
金
10
万
円
）

　

公
表
に
つ
い
て
は
、
同
意
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
総
務
課
　
財
政
係
　
☎
64

－

５
８
０
５
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〈広告欄〉

まるごと生活百科
12月の納税 

こちら119（東御消防署）

とうみの気象記録（東御消防署調べ）

（納期限 平成26年 1月6日）

◦市県民税（普通徴収）（4期）
◦国民健康保険税（普通徴収）（7期）
◦後期高齢者医療保険料（普通徴収）（6期）
◦介護保険料（普通徴収）（6期）

※口座振替日は12月30日になりますので、ご注意ください。

＝ 10月の出動件数＝

●詳しくは東御消防署まで　☎62－ 0119

●問い合わせ先
　税務課　住民税係	 ☎62－1111（代表）

火災 1件 （19件）　救急 99件 （955件）

住宅用火災警報器を設置しましょう!!

平成25年10月 平成24年10月
最高気温 29.８℃（11日） 26.6℃（01日）
最低気温 3.0℃（2８日） 2.８℃（20日）
平均気温 15.7℃ 14.0℃
平均湿度 73.5％ 74.0％
降 水 量 136.0㎜ 45.5㎜

身体障がい者等に対する
軽自動車税の減免について

市内交通事故統計  10月分
平成25年10月31日現在

累計 前年比
件数 15 件 123 件 ＋ 5 件
傷者 17 名 154 名 － 1 名
死者 00 名 002 名 ＋ 2 名

　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳または戦傷病者手帳をお持ちの方が、一定の要件に
該当する場合は、申請によって軽自動車税が減免され
ます（ただし、障がいのある方1人に対し、普通自動
車も含めて1台に限られます）。

　下表に掲げる所有要件と使用要件等をともに満たす
方が減免の対象になります。

カッコ内は1月からの累計

　軽自動車税納期限の7日前までに申請してください
　なお、今年度分の申請受付は終了したため、減免は
平成26年度分からとなります。
　詳しい内容やご不明な点は、下記へお問い合わせくだ
さい。

◆減免申請の期限

◆減免の対象

税のワンポイントアドバイス

所有要件
（納税義務者） 使用要件等

障がい者の方

障がい者本人が運転する場合

障がい者と生計を同一にする方が、専らそ
の障がい者のために運転する場合
障がい者を常時介護する方が運転する場
合（障がい者のみで構成する世帯の方に
限る）

障がい者と
生計を同一に

する方

18歳未満の身体障がい者と生計を同一に
する場合
知的または精神障がい者本人が運転する
場合
知的または精神障がい者と生計を同一に
する方が、専らその障がい者のために運
転する場合

※障がいの程度によっては、減免の対象になりません。詳しくは、税務課住
民税係へお問い合わせください。
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〈広告欄〉

平成25年度国民年金保険料納入額（現金納付と口座振替の比較） （単位：円）

1カ月分 6カ月分 1年度分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付（納付書による現金納付・
翌月末振替の口座振替）

15,040 ― 90,240 ― 180,480 ―

毎月振替【早割】
（当月末振替の口座振替）

14,990 50 89,940 0,300 179,880 0,600

6カ月前納
（現金納付）

― ― 89,510 0,730 179,020 1,460

6カ月前納
（口座振替）

― ― 89,210 1,030 178,420 2,060

1年前納
（現金納付）

― ― ― ― 177,280 3,200

1年前納
（口座振替）

― ― ― ― 176,700 3,780

（注₁）平成25年度の保険料を基にしています。平成26年度は保険料が変更になる予定です。
（注₂）一部納付（一部免除）されている方の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用となります。

口
座
振
替
前
納
で

保
険
料
が
割
引
に
な
り
ま
す

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
下
表

の
と
お
り
お
支
払
の
方
法
に
よ
っ

て
割
引
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

◆
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の

申
し
込
み
は
お
早
め
に

　

口
座
振
替
で
の
平
成
26
年
度
分

の
1
年
前
納
（
4
月
～
翌
年
3
月

分
）
及
び
6
カ
月
前
納
（
4
月
～

9
月
分
）
の
申
し
込
み
締
め
切
り

は
平
成
26
年
2
月
末
で
す
。

　

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
預

金
口
座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関
窓

口
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
役
所

で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
申
し

込
み
に
は
年
金
手
帳
、
通
帳
な
ど

口
座
番
号
が
分
か
る
も
の
と
口
座

の
届
出
印
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
注
意
事
項

◦
平
成
26
年
度
分
の
1
年
前
納

（
4
月
～
翌
年
3
月
分
）
及
び

6
カ
月
前
納（
4
月
～
9
月
分
）

の
口
座
振
替
日
は
4
月
末
日
で

す
（
月
末
が
休
日
の
場
合
は
、

翌
営
業
日
が
引
き
落
と
し
日
に

な
り
ま
す
）。

◦
残
高
不
足
で
口
座
か
ら
引
き
落

と
し
が
で
き
な
か
っ
た
場
合

は
、
割
引
が
な
く
な
り
ま
す

（
毎
月
の
口
座
振
替
に
切
り
替

わ
り
ま
す
）。
特
に
、
初
め
て

口
座
振
替
で
1
年
度
分
の
前
納

を
申
し
込
ま
れ
た
方
は
13
カ
月

分
（
3
月
分
＋
4
月
～
翌
年
3

月
分
）
を
、
6
カ
月
分
の
前
納

を
申
し
込
ま
れ
た
方
は
7
カ
月

分（
3
月
分
＋
4
月
～
9
月
分
）

の
保
険
料
が
引
き
落
と
し
と
な

り
ま
す
の
で
、
残
高
不
足
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◦
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ

て
い
る
方
は
、
再
度
の
申
し
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
口
座
振
替
の
引
き
落
と
し

方
法
を
変
更
さ
れ
る
場
合
は
、

再
度
、申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

国
民
年
金
ア
ド
バ
イ
ス

●
問
い
合
わ
せ
先

　

小
諸
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
６
７

－

22

－

１
０
８
０

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　

☎
62

－

１
１
１
１
（
代
表
）
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ートピックスー　地域の話題

　10月26日、「第10回福祉の森ふれあいフェスティバル」と「東
御市民病院祭」が開催され、会場の総合福祉センターと市民
病院は、大勢の来場者でにぎわいました。
　総合福祉センターでは、手話や点字等の体験コーナーのほ
か、物販・喫茶コーナーが設けられ、来場者は出展したボラ
ンティア団体や福祉施設の皆さんとの交流を楽しんでいまし
た。
　また、市民病院には、血管年齢をはじめとする各種検査コー
ナーや、内視鏡体験コーナー等が設けられ、普段触れること
の少ない医療機器が来場者の興味をひいていました。　

　11月₉日、第15回子育てフェスティバル「すくすくひろば
ワン・ツー・スリー」が北御牧子育て支援センターで開催さ
れました。
　午前10時のオープンに合わせてたくさんの親子連れが詰め
かけた会場には、子どもたちの元気な笑い声が響き渡りました。
　訪れた親子は、市内の幼稚園や保育園、保育ボランティア
の皆さんが用意した遊びや工作を体験したほか、栄養士が考
案した手作りおやつを頬張って、休日のひと時を楽しんでい
ました。

　11月₉日、恒例の「くらしを見直そう展」が北御牧公民館で
開催されました。
　会場内には、市民団体等の皆さんによる自然エネルギーや環
境、ゴミの減量、食生活等に関する展示ブースが並び、来場者
は各ブースを巡って暮らしに役立つ情報を探していました。
　また、昨年に引き続き、環境にやさしい電気自動車の試乗コー
ナーも設けられ、来場者は実際に公道を運転してガソリン車と
の違いを体感していました。

　11月₉日、特定非営利活動法人東御市体育協会（鶴
つる

田
た

武
たけ

夫
お

会長）の創
立10周年記念事業の一環として、BCリーグ信濃グランセローズの選手
による野球教室が開催されました。会場の東御中央公園グラウンドには、
市内のスポーツ少年団の子どもたちや東部中学校野球部の生徒が集まり、
プロ選手から野球の基本動作の指導を受けました。
　また、この日は、市文化会館を会場に元プロ野球選手の桑

くわ

田
た

真
ま

澄
すみ

さん
による講演会も行われました。桑田さんは、「夢をあきらめない」と題
して講演し、子どもたちに努力の大切さを繰り返し語っていました。

▲手話体験

▲傘袋ロケット

▲血管年齢検査

▲もぐらたたき

▲電気自動車の試乗

▲食に関する展示ブース

▲選手から指導を受ける子どもたち

環境や食生活を見直すきっかけに
くらしを見直そう展開催

子どもたちの笑顔がいっぱい
子育てフェスティバル開催

福祉と医療をもっと身近に
福祉の森ふれあいフェスティバル＆市民病院祭開催

市体育協会創立10周年記念事業
信濃グランセローズ野球教室＆桑田真澄さん講演会
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ートピックスー　地域の話題

で
き
ご
と
短
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・
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森
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保
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協
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・
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2
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総
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素
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地

区
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説
明
会
（
～
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日
）

11
・
14
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白し
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倉く
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正ま
さ

孝た
か

さ
ん（
上
八
重
原
）

瑞
宝
単
光
章
受
章
　

 

表
敬
訪
問

　11月10日、田中小学校で、明治26年の開校から120年の節目を
迎えたことを祝う記念式典が行われました。
　式典は、全校児童のほか、保護者や地域の皆さんが出席して行
われ、冒頭に山

やま

根
ね

義
よし

夫
お

校長から「多くの皆さまの支えがあって田
中小学校が今ここにあることを強く感じる。改めて皆さまに感謝
申し上げたい」とあいさつがありました。また、児童がふるさと
学習で学んだ地域や同校の歴史・文化を発表した後、出席者全員
が童謡「ふるさと」を歌って郷土愛を確かめていました。
　式典後には、同校の卒業生で打楽器奏者として活躍されている
深
ふか

町
まち

浩
こう

司
じ

さんによる記念演奏も行われました。▲式典でふるさと学習の成果を発表する児童

　11月14日、竹
たけ

内
うち

邦
くに

彦
ひこ

さん（大川）が、巨峰栽培の発展と
後継者育成等に尽力した功績が評価されて長野県の園芸特
産業関係功労者表彰を受けました。受彰報告のため市役

所を訪れた竹内さんは、
「市の活性化のためには
後継者育成が必要。若
い新規就農者に来ても
らえるように皆で支援し
ていきたい」と今後の
抱負を語っていました。

　11月₂、₃日の₂日間にわたり、「第10回東御市総合文化
フェスティバル」が市文化会館で開催されました。期間中、

市文化協会加盟の
団体や個人による
絵画、書道、工芸
作品等の展示やス
テージ発表が行わ
れ、訪れた人の目を
楽しませていました。

　10月27日、北御牧中学校の恒例行事、「北御牧地区一周
駅伝大会」が行われ、地区内を一周する23区間、全長約
2８km を舞台に、同校の生徒がクラスごとに襷

たすき

をつないで
ゴールを目指しました。
一般参加の₁チームを
含む全₇チームが出場
した今大会は、₃年₂
組が最初にゴールテー
プを切りました。

　11月₉日、東御ライオンズクラブ
（保

ほ

科
しな

俶
よし

教
のり

会長）から市へポール電
波時計の寄贈がありました。これは、
同クラブが今年度末に結成40周年を
迎えるのを記念して田中駅前に設置
したもので、₉日に行われた記念例
会の中で花岡市長へ目録が送られま
した。このほか、東部中学校には掲
示板、北御牧中学校にはコートロー
ラーも寄贈いただきました。

時代や社会が変わっても　学舎は永遠の「ふるさと」
田中小学校開校120周年記念式典

多年にわたり巨峰栽培の発展に貢献
竹内邦彦さん 長野県知事表彰受彰!!

東御市総合文化フェスティバル開催！第49回北御牧地区一周駅伝大会開催

東御ライオンズクラブ
ポール電波時計　田中駅前に設置
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　りんごの花は５月上旬に開花しますが、この時に十
分に受粉できないと、きれいな丸い形のりんごができ
ません。十分に受粉させるために、人工授粉を行いま
す。また、この時期は遅霜が心配されます。扇風機のようなファンを回し
て地上数メートルの暖かい空気を送り込み、花が凍るのを防ぎます。
　りんごの木は桜のように多くの花をつけますが、実を十分に肥大させる
ために、その密度を調整します。りんごの花は5つ一組になって枝の一点
につきますが、一般的に中心の大きなものだけを残し、他の４つは摘み取
ります。この作業は花が散った後も続け、膨らみ始めた実の状態等を見な
がら良いものだけを残していきます。
　収穫は８月下旬から「さんさ」という品種を皮切りに始まり、「つがる」

（９月上中旬）、「秋映」（10月上旬）、「シナノスイート」（10月中旬）、「シナノゴールド」（10月下旬）
と続き、「ふじ」を11月中下旬に収穫して終わります。以前は10月に収穫・販売できる品種が乏し
かったのですが、長野県が育成した秋映、シナノスイート、シナノゴールドが登場したことで、秋
から冬にかけて切れ目のない供給が可能になりました。

　１年を通してりんごを楽しんでいただけるよう、新しい品種の導入
とともに、加工品の生産にも力を入れたいです。昨年から市内のワイ
ナリーに委託して、りんごのお酒「シードル」の生産を始めました。また、
りんごを乾燥させてドライフルーツを作ろうと計画しています。

●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）と
させていただきます。

市 報

平成25年
12月2日発行

人の動き
（ 11月 1日現在）

世帯数
11,717世帯（－10）

総人口
31,191人（－2８）

男 15,39８人（－17）
女 15,793人（－11）

東御市役所はチャレンジ25
キャンペーンに参加しています

その9

12月はりんご

　今回は、市内の保育園・小学校の学校給食に出されるりんごを栽培する農家を訪ね、甘いりんごがで
きるまでの過程などを教えていただきました。

これからの展望は？

編

集

後

記

転入 74人
転出 93人
出生 19人
死亡 25人
その他 3人減

※カッコは前月対比

▼
私
は
、
こ
の
歳
に
な
っ
て
後
悔
し

て
い
る
こ
と
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
胸
を
張
っ
て
自
慢
で
き
る
特

技
や
趣
味
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

取
材
で
、
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
の
分
野

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
に
お
会
い

す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
方

も
得
意
分
野
に
つ
い
て
語
る
時
の
表

情
は
生
き
生
き
と
し
て
い
ま
す
。
▼

取
材
で
お
邪
魔
し
た
総
合
文
化
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
誇
ら
し
げ
に
自

身
の
書
道
作
品
を
指
さ
す
小
学
生
と

保
護
者
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は

そ
の
光
景
を
見
て
、
自
分
が
小
学
生

時
代
に
書
道
を
習
っ
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
▼
し
か
し
、
結

婚
式
や
葬
儀
の
受
付
で
記
帳
す
る
際

の
私
の
字
を
見
れ
ば
一
目
瞭
然
で
す

が
、
そ
の
時
の
経
験
が
実
を
結
ぶ
こ

と
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

	

（
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報
担
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大
塚
）

FMとうみ 78.5MHz

毎週木曜日
◦午後 4時〜
　　午後 4時 55 分

『市民情報広場』

　りんごには体の中の不要な塩分を排出するカリウムや、おな
かの調子を整える食物繊維が豊富に含まれています。糖分もあ
るので、１日の適量は皮付きで170グラム、約1/2個です。

栄養アドバイス

りんご100g 当たりの栄養成分量（日本食品標準成分表）
◦炭水化物　14.6g	 ◦ビタミンC		4mg
◦カリウム　110mg	 ◦食物繊維　　1.5g

りんごについて教えてください
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飯島りんご園

園主 飯
いい

島
じま

  幸
こう

一
いち

さん
（栗林）

秋映

りんご三兄弟

シナノスイート シナノゴールド

ふじ


