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　高齢化や担い手不足等により、労力が不足して困っている市内農家の作業をお手伝いしてい

ただける方を募集します。

　お手伝いの時間などは相談に応じます。農作業未経験の方でも、講習会を行いますので安心

して従事していただけます。

○時　　期　５月下旬～10月頃（主には６・７月）

○時　　間　午前８時30分～午後５時（原則）

○作業内容　巨　峰：房切り、摘粒、袋掛け等

　　　　　　りんご：葉摘み、摘果、収穫等

　　　　　　その他

　　　　　　※賃金等の詳細につきましては、下記へ

　　　　　　　お問い合わせください。

○申込締切　４月19日 （金）

●申し込み・問い合わせ先　東御市農業農村支援センター （別館２階  農林課内）　�64－5887
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第４回第４回  彩明会彩明会（水彩画） （水彩画）絵画展 絵画展
　晩霞の里で水彩画をこよなく愛する仲間が集い、第4回目の絵画展を開催いたします。

大勢のみなさん、どうぞお気軽にご覧ください。

　★日　　時　　４月１日（月）～ ４月７日（日）

　　　　　　　　午前９時～午後５時

　　　　　　　　（ただし、初日は午後２時から、

　　　　　　　　　　　　 最終日は午後４時まで）

　★会　　場　　東御市文化会館　展示室　入場無料

　★出品点数　　約36点

　★連 絡 先　　寺島　�63－7479

●問い合わせ先　生涯学習課　生涯学習課係　�64－5885
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東御市文化協会からのお知らせ

第21回第21回『邦楽部会』発表会『邦楽部会』発表会
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　市内で邦楽を楽しんでいる団体が、日頃の成果を発表します。ぜひご来場ください。

　�日　時　３月24日 （日）　開演　午後１時　（開場　午後０時30分）

　�会　場　東御市文化会館　サンテラスホール

　�入場料　無料

　�連絡先　邦楽部会長　小林　�63－5601



お知らせ版

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

③（2013．3．15）

●申し込み・問い合わせ先　公益財団法人　身体教育医学研究所　�61－6148　FAX61－6003
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55歳からの健康づくりを応援します55歳からの健康づくりを応援します

『はじめての陸上『はじめての陸上＆＆水中ウォーキング教室』水中ウォーキング教室』
女性の研究協力者募集女性の研究協力者募集

　本教室は、信州大学スポーツ医科学講座と共同で「陸上と水中ウォーキング」について研究

することを目的に実施いたします。

　また、ウォーキング習慣をしっかり身につけるための教室でもあります。個人の体力に合わ

せてウォーキング強度を設定しますので安心して行えます。

　体力づくり、生活習慣病予防のためこの機会にぜひ、ご参加ください！

　対 象 者　　おおむね55歳～75歳の女性

　期　　間　　１班　５月～６月

　　　　　　　２班　９月～１０月

　時　　間　　昼　正午～午後１時

　　　　　　　夕　午後６時～午後７時

　　　　　　　夜　午後８時30分～午後９時30分

　　　　　　　＊昼・夕・夜のうち、都合の良い時間にお越しください。

　　　　　　　＊目標は週４日です。

　内　　容　　１日３０分間を目標に「インターバル速歩」を中心とした陸上ウォーキングか、

水中（プール）ウォーキング。どちらを行うかは、当方で選択させていただき

ます。運動の効果を確認するため、ウォーキングの前後で簡単な体力測定と血

液検査など実施します。

　場　　所　　ケアポートみまき「温泉アクティブセンター」

　参 加 費　　3,000円（30回分）

　募集締切　　３月29日 （金）

　募集定員　　40名

　申込方法　　下記の申込書へ必要事項をご記入いただき、切り取らずFAXにて送信してい

ただくか、電話にてお申し込みください。

　　　　　　　申し込みが確認できましたら、詳細な予定表をお送くりいたします。
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『女性の研究協力者募集』申込書

　
　　　　　歳

年　齢名　前

  〒

　 東御市
住　所
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 祢津公民館生涯学習講座 

第13回第13回  野野 蔓 工 芸 展蔓 工 芸 展
　●日　時　４月９日（火）～４月14日（日） 午前１０時～午後５時

　●会　場　 東御市文化会館　展示室

●問い合わせ先　祢津公民館　�62－0251 （火・木の午後を除く平日）

電　話
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平成25年度  スポーツ教室参加者募集
【目　的】

　市民のスポーツ技術の向上及び健康増進を図るとともに各競技の底辺拡大を図る

　

　　申込方法　東御中央公園　第１体育館へ電話でお申し込みください。

　　　　　　　各教室の定員になり次第締め切ります。

　　申込項目　教室名　区名　氏名　生年月日　年齢（学年）　性別　電話番号

　　申込期間　４月１日（月）～４月１５日（月）

　　　　　　　平日の午前９時～午後５時（土・日曜日を除く）

　　参 加 料　大人4,350円（保険料1,850円を含む）

　　　　　　　子供3,300円（保険料800円を含む）

　　　　　　　※教室によっては、参加料以外にも必要な費用を

　　　　　　　　集める場合があります。

　　　　　　　※一部の教室を除き、男・女の参加が可能です。

【実施教室・期間等】

内容場所回数期間および時間定員対象教室名

陸上競技
種目全般

東御中央公園
芝生広場

25
４月24日～１0月９日

毎週水曜日
午後６時30分～午後８時

40
小学４～6年生
中学・高校・一般

陸　　上
（陸上競技全般）

１

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
テニスコート

25
４月27日～10月19日

毎週土曜日
午前６時～午前８時

60中学生・一般
ソフトテニス
（中学生・一般）

２

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
テニスコート

25
４月27日～10月12日

毎週土曜日
午前６時～午前８時

50小学3～6年生
ソフトテニス
（小学生）

３

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
テニスコート

10
５月14日～７月16日

毎週火曜日
午後７時～午後９時

20一　般
テ ニ ス
（初心者）

４

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
テニスコート

10
５月14日～７月16日

毎週火曜日
午後７時～午後９時

20一　般
テ ニ ス

（初・中級者）
５

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
第２体育館

25
４月24日～１0月16日

毎週水曜日
午後７時30分～午後９時30分

10

30

中学生

一　般
バドミントン６

基礎から
　　応用

東御中央公園
武道館

25
４月27日～11月２日
毎週土曜日

午後７時～午後９時
50

小学１～６年生
中学・高校・一般

柔　　道７

基礎から
　　応用

東御中央公園
武道館

25
４月24日～10月16日

毎週水曜日
午後７時～午後９時

30
小学1～6年生
中学1～3年生

剣　　道8

基礎から
　　応用

東御中央公園
武道館

25
４月22日～10月７日

毎週月曜日
午後７時30分～午後９時

20小学生～一般
空　　手
（東部会場）

9

基礎から
　　応用

ふれあい
体育館研修室

25
４月27日～11月16日

毎週土曜日
午後６時～午後８時

25幼年 ～一般
空　　手

（北御牧会場）
10

基礎から
　　応用

東御中央公園
弓道場

22
５月11日～１０月19日

毎週土曜日
午後７時３０分～午後９時

30中学生～一般弓　　道11
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内容場所回数期間および時間定員対象教室名

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
第２体育館

25
４月25日～1０月17日

毎週木曜日
午後６時30分～午後９時30分

40

40

男子小学1～６年生

女子小学4～6年生

ミニバスケット
ボール

12

トレーニング
　　とゲーム

東御中央公園
グラウンド

25
４月26日～１0月18日

毎週金曜日
午後７時～午後９時

無制限小学１～６年生サッカー13

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
第２体育館

25
４月27日～10月19日

毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分

80小学1年生～一般
卓　　球
（夜の部）

14

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
第１体育館

25
４月24日～10月16日

毎週水曜日
午後１時30分～午後３時30分

20制限なし
卓　　球
（昼の部）

15

基礎から
　ゲーム

ふれあい体育館25
４月26日～10月18日

毎週金曜日
午後７時45分～午後９時45分

20制限なし
卓　　球

（北御牧会場）
16

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
第１体育館

25
４月27日～11月２日

毎週土曜日
午後６時30分～午後９時30分

100
小学生・中学生
高校生・一般

バレーボール17

基礎から
　ゲーム

東御中央公園
第２体育館

25
５月７日～11月５日

毎週火曜日
午後７時～午後８時３０分

50小学１～６年生ミニビーチボール18

基礎から
　　応用

東御中央公園
武道館

25
４月25日～10月10日

毎週木曜日
午後７時～午後８時

20小学生～一般社交ダンス19

ニュー　　
スポーツ他

東御中央公園
第２体育館

25
４月22日～10月７日

毎週月曜日
午後７時30分～午後９時30分

40中学生～一般はつらつスポーツ20

基礎から
ラウンド

浅間高原カン
トリークラブ

25
４月20日～９月28日

毎週土曜日
午前６時～午前７時15分

15小学生～高校生
ゴ ル フ

（ジュニア）
21

基礎から
ラウンド

こもろゴルフ
スクエア

浅間高原カン
トリークラブ

25
４月23日～９月24日

毎週火曜日
午後７時～午後８時30分

30一　　般
ゴ ル フ
（初心者）

22

入門から
東御中央公園
武道館

25
４月23日～10月15日

毎週火曜日
午前９時30分～午前11時

20一　　般太 極 拳23

初心者から湯の丸スキー場2
 平成26年１月実施（予定）
 シーズンになりましたら、お知
 らせします。

70

10
小学生～一般

ス　 キ　 ー

スノーボード
24

　　　 
●問い合わせ先

　生涯学習課　スポーツ係
 　　　　　　　　　　　東御市体育協会 （東御中央公園　第１体育館内）　�62－2200

平成25年度  スポーツ教室開講式のお知らせ
『スポーツ教室』
　日　時　４月21日 （日）

　　　　　受　付　午前８時20分

　　　　　開講式　午前９時

　場　所　東御中央公園　第１体育館

　持ち物　参加料　上履き　筆記用具　メモ用紙　保護者同意書（小学生のみ）

『ゴルフ教室』
　日　時　４月１７日 （水）

　　　　　受　付　午後６時45分

　　　　　開講式　午後７時

　場　所　東御中央公園　第１体育館

　　　　　ミーティングルーム
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　スポーツ少年団は、スポーツを通し心や体を育てたり、仲間づくりを進める場として活躍しています。

市内の各スポーツ少年団では、平成25年度の団員や指導者を募集しています。入団ご希望の方は下記代表
� ���������������������

者まで直接お申し込みください。みんなでスポーツを楽しみ、仲間づくりをしましょう。
� �������������������������

連 絡 先代表者名会　　　場練　習　日　時対　象　者種　目団　体　名

�62-0956篠原　博文
祢津小学校 
グラウンド

毎週日曜日 
午前８時～12時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

祢　津 
スポーツ少年団

�63-3600関　　守行
田中小学校 
グラウンド

毎週土・日曜日 
午前８時～12時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

田　中 
スポーツ少年団

�75-2336依田　純也
和小学校 
グラウンド

毎週日曜日 
午前７時～12時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

和 
スポーツ少年団

�62-3919滝沢　　真
滋野小学校 
グラウンド

毎週日曜日 
午前７時～１１時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

滋　野 
スポーツ少年団

�62-2268西原　日文和小学校体育館毎週土曜日 
午後６時～８時

小学１年～
　　中学生

剣　道
和剣道 

スポーツ少年団

�63-6273北沢由紀男尚武館道場 
毎週木曜日 
午後７時～９時

小学１年～
　　６年生

剣　道
尚武館剣道 

スポーツ少年団

�64-4936村山　弘子
祢津小学校
滋野小学校

毎週土曜日 
午前９時～１１時

小学１年～
　　６年生

ドッジ 
ボール

東御ドッジボール 
スポーツ少年団

�67-3567唐沢　完治北御牧グラウンド 
毎週日曜日 

午前８時～午後１時

小学１年～
　　６年生

軟　式 
野　球

北御牧少年野球 
スポーツ少年団

�63-7382木次　清美
ふれあい体育館

研修室
毎週月曜日 

午後７時～９時45分

小学生・　
　　中学生

剣　道
北御牧少年剣道 
スポーツ少年団

�67-3128大塚　光博
北御牧小学校 
体育館

毎週金曜日 
午後６時～８時

小学２年～
　　６年生

バスケット 
ボール

北御牧
ミニバスケット
スポーツ少年団

※各スポーツ少年団ともに男女の参加が可能です。

　また、登録料・参加料の負担がありますので直接代表者におたずねください。

●問い合わせ先　東御市スポーツ少年団本部 （中央公園第1体育館内）　�62－2200

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成222222222222222222222555555555555555555555年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度平成25年度 東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御御市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市スススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集東御市スポーツ少年団団員募集

〈広告欄〉　

各代表者、連絡先に
ついては下記にお問
い合わせください。
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　しらかば号は、多くの市民の皆さまにご利用いただけるよう、半年ご

とに巡回表の見直しを行っています。４月からは、新たに新張公民館が

巡回ステーションに加わりましたのでご利用ください。

【巡回表】

　　　　　　　４/３ （水）　
５/１５ （水）

　６/５ （水）　
７/１７ （水）

　８/７ （水）　
９/１８ （水）

　　　　　　　４/２４ （水）　　　　　　６/２６ （水）　　　　　　８/２８ （水）

サンライズホール田沢公民館曽根公民館東深井公民館
午
前

10：50～11：3010：30～10：4010：10～10：209：45～10：00

睦集会場湯楽里館和コミュニティーセンターハーモニック東部西宮公民館東町公民館
午
後

3：35～4：003：15～3：252：55～3：052：15～2：451：50～2：051：30～1：40

　　　　　　　
４/１０ （水）

　５/１ （水）　
６/１２ （水）

　７/３ （水）　
８/１４ （水）

　９/４ （水）

　　　　　　　　　　　　 ５/２２ （水）　　　　　　７/２４ （水）　　　　　　９/２５ （水）

滋野駅前滋野コミュニティーセンター赤岩公民館赤岩新田新張公民館別府安楽屋
午
前

11：35～11：4511：10～11：2510：50～11：0010：30～10：4010：10～10：209：45～10：00

北御牧保育園ケアポートﾄみまき王子平公民館金井公民館横堰公民館奈良原公民館
午
後

3：50～4：303：25～3：403：05～3：152：45～2：552：25～2：352：00～2：15

　　　　　　　
４/１７ （水）

　５/８ （水）　
６/１９ （水）

　７/１０ （水）　
８/２１ （水）　９/１１ （水）

　　　　　　　　　　　　 ５/２９ （水）　　　　　　７/３１ （水）　　

午
前

御牧原北部
公　民　館

共同住居
ふるさと

菖蒲沢団地
御牧原南部
公　民　館

デイサービス
センターあぜだ

切　久　保
集落センター

北御牧庁舎
午
後

3：50～4：003：25～3：403：05～3：152：45～2：552：15～2：351：55～2：051：35～1：45

上八重原公民館中八重原公民館芸術村憩いの家白樺公民館下八重原公民館

11：20～11：3011：00～11：1010：40～10：5010：20～10：3010：00～10：10

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886

『しらかば号』（移動図書館車）
【巡回表】4月～9月

北 御 牧
保 育 園

ケアポート
み　ま　き

王 子 平
公 民 館

金井公民館信濃病院横堰公民館
奈 良 原
公 民 館

3：50～4：303：25～3：403：05～3：152：45～2：552：10～2：351：50～2：001：30～1：40

３コース

２コース

１コース

〈広告欄〉　
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　「狂犬病予防法」により犬の飼い主は、登録（生涯１回）と毎年

１回の狂犬病予防注射が義務づけられています。

　登録してある飼い主の方には狂犬病予防注射申請ハガキを郵送

しますので忘れずに実施場所にご持参ください。

　新規登録される場合は、下記申請書にご記入の上ご持参くださ

い。なお、会場は混み合いますので、つり銭のないようご協力を

お願いします。　

氏　　　　名

氏 名 フリガナ

　　　　　　　　　　　　　　区自 治 会 名

〒389-　　　　

　東御市　 　　　　　 番地

住 

所

　 －　　－　　電 話 番 号

  （住所と異なる場合）
　

犬の所在地

犬 の 種 類

小・中・大体格毛　　　　色

オ　ス　　・　　メ　ス犬 の 性 別

平成　　　　年　　　月　　　日犬の生年月日

犬 の 名 前

（以下飼育者の方は記入しないでください）

鑑札登録番号

注射済票番号

犬の登録、狂犬病予防注射済票交付
（狂犬病予防法第４・５条）申請書
   　　　どちらかに○
東御市長　　  　　　（新規・継続）

キ　 リ　 ト　 リ　 線

キ　

リ　

ト　

リ　

線

�

�

�

�

��������������������

��������������������

�
�
�
�

�
�
�
�

◇手数料（料金）
　登録済の犬（注射のみ） ‥‥‥‥‥ 3,220円
　新規登録の犬（注射＋登録料） ‥‥ 6,220円

★狂犬病とは

　狂犬病は、犬だけでなく、人を含めた全ての哺乳類

が感染し、狂犬病の動物に咬まれ、発症すると

100％死亡する恐ろしい病気です。

★狂犬病予防注射の対象となる犬

　生後91日以上のすべての飼い犬
　室内犬や譲りうけた犬も対象です。登録や予防注射

を行わなかった場合、狂犬病予防法の規定により20

万円以下の罰金に処せられることがあります。

★お願い

　※犬の健康に異常がある場合や、過去に予防注射後

に異常を起こしたことがある犬は、動物病院で接

種してください。予防注射接種当日に異常のある

犬は、事前に申し出てください。

　※集合注射が終わった後に飼い始めた、または死亡

した場合には市役所へご連絡ください。

　※咬み付く癖のある犬には、必ず口輪をつけるよう

にお願いします。

動物病院で狂犬病予防注射をするみなさんへ

狂犬病予防注射を必ず受けましょう！！
愛犬は責任をもって飼いましょう

※病気等で注射を受けられない場合は、獣医師

から【注射猶予証明書】を発行してもらい、

証明書の提出をお願いします。

63－5053海　善　寺あ ら き 動 物 病 院

62－1295常　　　田土 屋 動 物 病 院

26－6610上田市住吉あ き や ま 動 物 病 院

22－1466上田市常田上 田 犬 猫 病 院

41－1522上田市下丸子近 藤 動 物 病 院

22－3360上田市常田はせがわ獣医科病院

27－6236上田市神畑ロ ゴ ス 動 物 病 院

（0267）　　
24－8600

小 諸 市 甲う か い 動 物 病 院

（0267）　　
26－5600

小 諸 市 乙さ く ら 動 物 病 院

上記動物病院以外で狂犬病予防注射を実施した場合
には、【 狂犬病予防注射済証 】を市役所へ必ず提出
してください。注射済票の交付をいたします。
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飼い主のマナー
★散歩は、引き綱をつけて十分制御できる人が

　行い、放し飼いはやめましょう。

★道路や公園、他人の土地建物などを、フン尿で

　汚さないようにしましょう。

★飼い主が責任をもってフンを持ち帰りましょう。

★飼育場所は、常に清潔にしましょう。

実施時間実施場所実施月日

９：００～９：１５白 鳥 台 公 園

４月９日 （火）
９：２０～９：４０海 善 寺 公 民 館

９：５０～１０：１０和コミュニティーセンター

１０：２５～１０：４５市 役 所 本 館 前

９：００～９：１５曽 根 公 民 館

４月１１日 （木）
９：２５～９：４０東 深 井 公 民 館

１０：００～１０：１５西 海 野 公 民 館

１０：２５～１０：４０本 海 野 白 鳥 神 社

９：００～９：１５加 沢 公 民 館

４月１６日 （火）

９：３０～９：５０桜 井 公 民 館

１０：００～１０：２０
滋野コミュニティーセンター
　　　　　（東駐車場）

１０：３０～１０：４５大 石 公 民 館

１０：５５～１１：１５乙 女 平 公 民 館

９：００～９：２０新 張 公 民 館

４月１８日 （木）
９：３０～９：５０原 口 公 民 館

１０：００～１０：１５聖 公 民 館

１０：３０～１０：４５中 屋 敷 公 民 館

９：００～９：２０祢 津 公 民 館

４月23日 （火）
９：３０～９：４５出 場 公 民 館

９：５５～１０：１０横 堰 公 民 館

１０：２５～１０：４０奈 良 原 公 民 館

９：００～９：２０東 上 田 公 民 館

４月25日 （木）
９：３０～９：５０和コミュニティーセンター

１０：００～１０：１５田 沢 公 民 館

１０：３０～１０：５０中央公園武道館前

９：００～９：２０
滋野コミュニティーセンター
　　　　　（東駐車場）

５月25日 （土）
９：３５～９：５５祢 津 公 民 館

１０：１０～１０：３０和コミュニティーセンター

１０：４５～１１：０５市 役 所 本 館 前

■平成25年度  狂犬病予防注射実施日程表■
＊交通・その他の事情により、実施時間に多少変動があるかもしれませんがご了承ください。

実施時間実施場所実施月日

９：１０～９：２０田 楽 平 公 民 館

５月７日 （火）

９：２５～９：４５上 八 重 原 公 民 館

９：５５～１０：１５中 八 重 原 公 民 館

１０：２５～１０：４０山 崎 公 民 館

１０：５０～１１：１０北御牧郷土資料館前

９：１０～９：２５下 八 重 原 公 民 館

５月９日 （木）

９：３５～９：５５白 樺 公 民 館

１０：１０～１０：３０羽毛山コミュニティーセンター

１０：４０～１０：５５山崎勝年さん宅前道路

１１：１５～１１：３５北 御 牧 庁 舎 前

９：１０～９：３０南 部 公 民 館

５月1４日 （火）

９：３５～９：５５婦人活動促進施設

１０：１０～１０：３０島 川 原 公 民 館

１０：３５～１０：５５布 下 公 民 館

１１：０５～１１：１５常 満 公 民 館

９：１０～９：２０切 久 保 公 民 館

５月1６日 （木）

９：２５～９：３５八 反 田 公 民 館

９：４０～９：５０本 下 之 城 公 民 館

９：５５～１０：１０田 之 尻 公 民 館

１０：１５～１０：３０宮 公 民 館

１０：４０～１０：５５生きがい交流センター

９：１０～９：３０北御牧郷土資料館前

５月2１日 （火） ９：５０～１０：１０婦人活動促進施設

１０：３０～１０：５０北 御 牧 庁 舎 前

●問い合わせ先 市民課　生活環境係 （本館１階）　�64－5896

（東部地区） （北御牧地区）
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44月の 子育て4月の 子育て
イインフォメーションンフォメーション



お知らせ版 ⑪（2013．3．15）



お知らせ版⑫ （2013．3．15）

対　　象　　者内　　　容期　日

平成２３年１月生まれの方2歳児歯科健診３月１９日（火）

平成２３年９月生まれの方1歳6か月児健診２１日（木）

平成２４年１１月生まれの方4か月児健診２６日（火）

○● 乳幼児健康診査

○● 個別予防接種　保護者 （希望者） は医療機関に直接ご予約ください。料金は無料

受付時間：午後1時～午後1時15分（３歳児健診のみ受付午後０時45分～午後１時）
と こ ろ：市保健センター　　　　※２歳児歯科健診のときは歯ブラシ・コップをご持参ください。

注　意　事　項実施期間対　象　者予防接種名、接種回数、間隔

・接種間隔内で受けましょう。
・接種後6日間は他の予防接種は受けられ
　ません。
・生後３か月から7歳半までに接種を受け
　てください。

通　年

生後３か月を過ぎたら
早目に　　　　　　　

 期間内に20日～56日までの
 間隔で３回接種

初回三種混合
ジフテリア
百 日 ぜ き
破　傷　風  初回接種終了者

 初回接種（３回目）後の1年～
 １年６か月の間に１回接種 

追加

・接種後27日間は他の予防接種は受けら

れません。

◎第１期は１歳になったら早めに。

◎接種期間は平成２４年３月３１日までです。
� �����������������

未接種者はできるだけ早めの接種をお

願いします。

通　年

 生後１歳～２歳未満児第１期　期間内に１回接種

麻しん風しん
混合ワクチン

 平成１８年４月２日～

　　平成１９年４月１日生
第２期　期間内に１回接種

 平成１１年４月２日～

　　平成１２年４月１日生
第３期　期間内に１回接種

 平成６年４月２日～

　　平成７年４月１日生
第４期　期間内に１回接種

・接種後6日間は他の予防接種は受けられ
ません。

◎法の改正により、平成7年6月1日生～平
成１９年4月1日生 （7歳半～9歳未満を含
む）の１期終了者で９歳以上の方は、希
望すれば２期の接種を無料で受けられ
ます。接種回数を確認しましょう。

通　年

 満３歳から及び

 平成７年６月１日生～

 平成１９年４月１日生の

 １期未終了者

６日～２８日までの間隔で　

２回接種　　　　　　　　
初回

１　

期  日本
  脳炎

初回接種のおおむね１年後

に１回接種　　　　　　　
追加

 ９歳以上で１期終了者
 （希望者）

 （１期終了後） １回接種２　期

・接種後６日間は他の予防接種は受けら
れません。

・生後３か月から７歳半までに接種を受け
てください。

通　年

 生後３か月を過ぎたら
 早めに

 期間内に20日～56日までの

 間隔で３回接種
初回単独不活化

ポリオ
ワクチン  初回接種終了者で１歳

 以上の者
 初回接種 （３回目） から6か月

 以上の間隔をおいて1回接種
追加

（ ）

●保 ●健 ●案 ●内 

対　　象　　者内　　　容期　日

平成２２年２月生まれの方 3歳児健診４月１６日（火）

平成２４年６月生まれの方10か月児健診１７日（水）

平成２３年２月生まれの方2歳児歯科健診１８日（木）

平成２４年１２月生まれの方４か月児健診２４日（水）

平成２３年１０月生まれの方1歳6か月児健診２５日（木）

＊ヒブワクチン予防接種及び小児用肺炎球菌予防ワクチン予防接種

　対象者：生後２か月～５歳未満児

＊子宮頸がんワクチン予防接種（接種回数等詳しくは個人通知をご覧ください。）

　対象者：平成８年４月２日生～平成１２年４月１日生の女子

○● ワクチン接種緊急促進事業　
　　平成25年３月31日（日）まで保護者 （希望者） は医療機関に直接ご予約ください。料金は無料

　保護者（希望者）は医療機関に直接ご予約ください。料金は無料

　対象者：生後３か月～７歳半未満（接種回数等詳しくは個人通知をご覧ください。）

○● 四種混合ワクチン予防接種　

●� ●６ ●４ ●－ ●８ ●８ ●８ ●２ 

＊Ｂ　Ｃ　Ｇ　　おおむね３か月～１歳に至るまで（医療機関での個別接種となります。）

＊日 本 脳 炎　　平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれ

＊ヒブ、肺炎　　生後２か月～５歳に至るまで

＊子　　　宮　　小学６年生相当年齢～高校１年生相当年齢

○● 平成25年4月1日からの予防接種の対象年齢変更のお知らせ　
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日曜当番医電話番号区　名医 療 機 関 名

３月２４日62－0273東　町祢 津 診 療 所

62－2006田　中長 谷 川 耳 鼻 咽 喉 科

64－3170城ノ前酒 井 医 院

３月１７日64－3711本海野さ さ き 医 院
（日本脳炎以外実施）

62－3115常　田ほ し や ま 内 科

３月３１日64－6200常　田春原整形外科クリニック
（三種混合以外実施）

64－7171白鳥台せき内科クリニック

４月１４日67－2777大日向中 島 医 院

４月２１日62－1231県
東 御 記 念
セントラルクリニック

４月２８日62－0050鞍　掛東 御 市 民 病 院

４月７日61－6002布　下東御市立みまき温泉診療所
（日本脳炎・ポリオ四種混合以外実施）

○● 個別予防接種実施・日曜当番医医療機関

○● もぐもぐ離乳食教室
・と　　き　４月12日 （金）
・受付時間　午前９時15分～午前９時30分
・と こ ろ　市保健センター
・対 象 児　平成24年８月生まれ
・持 ち 物　母子手帳、食事用エプロン
　　　　　　８か月児おたずね票
　　　　　　赤ちゃんすくすくブック
＊参加できない方はおたずね票にご記入の上、
保健センターへご持参いただくかご郵送くだ
さい。

・と　　き　毎週火曜日（祝日除く）
　　　　　　午前９時～午前１１時頃までに
　　　　　　お出かけください。
・と こ ろ　市保健センター
＊乳幼児健康相談・育児相談・離乳食相談など
　お気軽にお越しください。

○● 母と子の健康相談

・と　　き　毎月第２・第４月曜日（祝日を除く）

　　　　　　午前８時30分～午後５時

・と こ ろ　総合福祉センター内　保健係

＊アルコール依存症の方やその家族等の相談を

行います。語り合う場も計画しています。

　お気軽にお越しください。

○● アルコールに関する相談

□� 日 曜 当 番 医 □� 
●緊急の場合は主治医に連絡し、主治医不
在の場合は当番医にご連絡ください。
●当番時間は各医療機関にお問い合わせく
ださい。
●急きょ当番医が変わることがあります。
休日・夜間当番医の電話案内等でご確認
ください。

●保 ●健 ●案 ●内 

※休日･夜間当番医の電話案内　長野県救急医療情報センター　ナビダイヤル  0570－088199

相談ダイヤル　�64－8883

・と　　き　月～金曜日（祝日を除く）

　　　　　　午前９時～午後５時

・と こ ろ　総合福祉センター内　健康増進係

○● 生活習慣病相談

○● こころの相談
予約制　�64－8882

・と　　き　４月１１日（木）
　　　　　　午後１時30分～午後３時30分 
・と こ ろ　市保健センター
・内　　容　精神科医等による心の相談を行い

ます。

・と　　き　３月２２日 （金）、

・受付時間　午前９時１５分～午前９時３０分

・と こ ろ　市保健センター

・対 象 児　平成２４年10月生まれ

・持 ち 物　母子手帳

　　　　　　食事用エプロン

　　　　　　ごっくんおたずね票

　　　　　　赤ちゃんすくすくブック

○● ごっくん離乳食教室

 休日の歯科救急治療 
   上田小県歯科医師会
「休日歯科救急センター」
　 住　　所　上田市材木町1-3-6
　　　　 　  　 　（上田市立図書館東側）

　 診療時間　午前9時～午後3時

　　 電　話　24－8020

●問い合わせ先　健康保健課　保健係 （総合福祉センター内）　�64－8882
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滋野保育園と東保育園は統合し滋野保育園と東保育園は統合し

新園舎へ移転します新園舎へ移転します
　昨年から建設工事をしておりました滋野保育園が完成し、４月からは滋野保育園と東保育園

が統合して新園舎に移転しますのでお知らせします。

　保育園住所　〒３８９－０５１２

　　　　　　　東御市滋野乙2023番地１

　　　　　　　（大石配水池南側）

　　　　　　　　　　�・FAX63－6468

●問い合わせ先　子育て支援課　保育係 （旧商工会館２階）　�64－5903
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
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�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������

貯水槽水道、飲料水供給施設等の貯水槽水道、飲料水供給施設等の

届出先変更のお知らせ届出先変更のお知らせ
　届出先

　　平成２５年３月まで　　　　　　　　　４月から

　　上小地方事務所　環境課　 　
→
　　 東御市上下水道局　上下水道課

◎届出について

　新しく対象となる施設を作るとき、構造を変更したとき、管理者が変わったときなどに届出

が必要です。

◎対象となる施設

　マンション、病院、ホテルなどに設置されている貯水槽（簡易専用水道及び準簡易専用水道）

　100人以下に水を供給している施設（飲料水供給施設及び簡易給水施設）

※詳しくは下記へお問い合わせください。

●問い合わせ先　上小地方事務所　環境課　�２５－７１３４　上下水道課　水道係　�６４－５８８４
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
「都市計画税」課税のお知らせ「都市計画税」課税のお知らせ
～平成25年度から北御牧地区は新たに都市計画税が課税となります～

　都市計画税は、道路や公園などの都市計画施設の整備事業に要する費用に充てるための目的

税で、固定資産税と併せて課税しているものです。

　北御牧地区については平成20年９月１日に都市計画区域の指定を

受け、平成25年度から課税となります。

○納税義務者　　固定資産税の納税義務者に同じ。

○課税の対象となる資産

　　都市計画法第5条の規定により指定された都市計画区域内の土地および家屋。

　　ただし、土地については、農業振興地域に関する法律第8条第2項の規定により定められた

農振農用地区域内に存在する農用地等を除く。

○税額の計算方法　　課税標準額（固定資産税の課税標準となるべき価格） ×税率 （0.2％）

○免税点　　固定資産税について免税点未満のものは、都市計画税はかかりません。

○納税の方法　　固定資産税とあわせて納めていただきます。

●問い合わせ先　税務課　資産税係 （本館１階）　�62－1111 （代表）
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平成２５年度「国税専門官」採用試験
○受験資格／　
　①昭和58年４月２日～平成４年４月１日生まれの方
　②平成４年４月２日以降生まれの方で次に該当する方
　　�大学卒業した方及び平成26年3月までに大学を卒業

見込みの方
　　�人事院が � と同等の資格があると認める方
○試験の程度／大学卒業程度
○申込方法（原則）インターネット申し込み
　・アドレスへアクセスし説明に従って入力
　　（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）
　・期　間　4月1日（月）午前9時～4月11日（木）受信有効
　・問い合わせ先　午前9時30分～午後5時 （平日）
　　　　　　人事院人材局試験課

（�03－3581－5311・内2332）
○インターネット申し込みができない方（郵送、持参）
　・提出先　希望する第1次試験地に対応する国税局また

は国税事務所
　・期　間　4月1日（月）～4月2日（火）（当日消印有効）
○第１次試験日／６月９日 （日）
　　　　試験地　松本市、高崎市、さいたま市　ほか
　合格者発表日　7月2日 （火）午前９時
○第２次試験日／７月16日（火）～７月23日（火）のいずれ
　　　　　　　　か第1次試験合格通知書で指定する日時
　　　　試験地　さいたま市　ほか
　合格者発表日　8月21日 （水）午前9時
●問い合わせ先／午前８時30分～午後５時 （平日）
　　　　　　　　関東信越国税局人事第二課試験係

　�048－600－3111・内2097

新上田自由大学歴史学教室受講生募集
○開講期間／４月～翌年３月　毎月第３土曜日
　　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分
○開 講 式／４月20日 （土）午後1時15分～午後3時30分
○会　　場／上田市立図書館　２階　大会議室
○会　　費／３,０００円

○講座内容／講座『「真田三代」を見直す』

　　　　　　講師　寺島　隆史（元上田市立博物館長）

○申込方法／３月３０日 （土） までに　ハガキにて

　　　　　　①新上田自由大学歴史学教室受講希望

　　　　　　②氏名　③住所　④電話番号　を明記し下記

へお申し込みください。受付後に受講案内を

お送りします。

●申し込み先／〒386-0023上田市中央西２-5-6

　宮澤　愼一　宛

●問い合わせ先／理事長（宮下）　�63－5324

　　　　　　　　事務局（田中）　�22－8880

平成25年度　前期

信州大学　市民開放授業のご案内
　信州大学では、学生と一緒に受講する機会として、大学

の授業を一般市民（高校生を含む）の方々に開放しており

ます。本学の学生・教職員とキャンパスライフをお楽しみ

ください。

○開講期間／4月～7月

○開放科目／募集案内（3月下旬配布予定）をご覧ください。

○開講場所／信州大学　繊維学部及び各学部

○受 講 料／9,400円（1授業科目）（一部異なる授業あり）

○申込方法／授業を試聴し4月下旬までに各キャンパスの

受講窓口にてお申し込みください。

○事前説明会／

　　日時：3月27日 （木）午後２時30分～午後4時

　　会場：信州大学松本キャンパス（松本市旭3-1-1）

　　　　　全学教育機構　大会議室　２階

※募集案内の入手方法は、窓口・郵送請求及びホームペー

ジからのダウンロードとなります。詳細につきましては、

ホームページをご覧ください。

●問い合わせ／信州大学学務課　教務グループ　総合窓口

�0263－37－2870

FC KIDs more（キッズモア）
サッカークラブ生募集

　小学校低学年の皆さん、土曜日の午前中にグラウンドで

元気いっぱいサッカーボールを追いかけよう。お父さん

コーチも頑張っています。

○日　時／4月20日 （土）（予定）から開講します

　　　　　毎週土曜日

　　　　　午前９時～11時（または午前10時～正午）

○場　所／主に和小学校グラウンド、大田区休養村芝グラ

　　　　　ウンドなど

○対象者／小学１年生から３年生の男女

○費　用／入会金1,000円　年会費4,000円（保険料込）

●申し込み・問い合わせ先／

　FCキッズモア代表（加藤）�62－0242

　みなさんからの情報発信によるページです。い
ろいろな情報をお待ちしております。掲載をご希
望の方は、希望掲載号（１日・１６日）のおよそ１ヵ
月前までに下記へご連絡ください。
●東御市総務部企画課　広報担当まで
　メールアドレス：shiho-tomi＠city.tomi.nagano.jp
　　　　　　�64－5806　FAX63－5431
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第３回第３回 星空観望会参加者募集星空観望会参加者募集
　今回は、春の星座を中心に観望会を行います。星座や惑星など

に興味のある方の参加をお待ちしています。

☆日　時　３月30日 〔土〕午後７時～午後８時

☆会　場　和コミュニティーセンターおよびその周辺

☆持ち物　懐中電灯や双眼鏡（お持ちの方）

　＊お申し込みは必要ありません。暖かい服装でお越しください。

　＊夜間に行いますので、小学生は保護者の方とご参加いただくか、

送迎してもらってください。

　＊詳細につきましては、３月１日発行の市報とうみ「お知らせ版」６ページをご覧ください。

●問い合わせ先　和コミュニティーセンター　�６２－０２０１ （火・木曜日は午前のみ）
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土地土地・・家屋価格等縦覧帳簿家屋価格等縦覧帳簿のの縦覧縦覧とと
固定資産課税台帳固定資産課税台帳のの閲覧閲覧
縦覧帳簿の縦覧は４月１日縦覧帳簿の縦覧は４月１日（月）（月）～４月３０日～４月３０日（火）（火）

固定資産課税台帳の閲覧土地、家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

　納税義務者や借地・借家人などが、所

有する固定資産や関係する固定資産につ

いて、固定資産課税台帳を閲覧できる制

度です。

　納税者が自己の土地又は家屋の価格を

市内の他の土地や家屋の価格と比較し、

価格が適正であるかどうか確認できるよ

うにするための制度です。

４月１日（月）から通年（土・日曜日、祝日

及び12月29日～１月３日の期間を除く。）
期　　　　間

４月１日（月）～４月30日（火）

（土・日曜日及び祝日を除く。）

・税務課  資産税係

・総合支所  地域振興係
場　　　　所

・税務課  資産税係

・総合支所  地域振興係

午前８時30分～午後５時時　　　　間午前８時30分～午後５時

固定資産課税台帳 （土地・家屋・償却資産）

　借地人・借家人の方は、固定資産課　

税台帳のうち、その対象資産につい

　て記載された部分のみの閲覧となり

　ます。）

縦覧または閲
覧できる内容

○土地価格等縦覧帳簿：所在・地番・地

目・地積・価格 等 

○家屋価格等縦覧帳簿：所在・家屋番号

　・種類・構造・床面積・価格等

○固定資産の所有者（納税義務者）また

は所有者と同居されている方 

○固定資産の共有者（連帯納税義務者）

○登記簿に記載されている方が死亡して

いる場合はその相続人 

○固定資産税に係る納税管理人 

○借地人・借家人 

○所有者から委任を受けている者

縦覧または閲
覧できる方

○土地価格等縦覧帳簿：市内に所在する

土地に対する固定資産税の納税者 

○家屋価格等縦覧帳簿：市内に所在する

家屋に対する固定資産税の納税者

　土地又は家屋を所有していても、土

　地に対して又は家屋に対して固定資

　産税が課税されていない方は、それ

　ぞれの縦覧帳簿の縦覧はできません

○閲覧する方の印鑑 

　（所有者が法人の場合は委任状）

○所有者と同居されている方や納税管理

人の場合は納税通知書や課税明細書

○相続人の場合は戸籍謄本などの登記簿

の所有者と関係がわかるもの

○代理人の場合は委任状等

○借地人・借家人の場合は契約書等

○本人と確認できるもの

持 ち 物

○縦覧する方の印鑑

　（所有者が法人の場合は委任状）

○本人と確認できるもの

　（例えば運転免許証や保険証など）

所有者1人につき300円

（縦覧帳簿の縦覧期間中は無料）
手 数 料無料

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

●問い合わせ先　税務課　資産税係 （本館１階）　�62－1111（代表）
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人権擁護委員による 人権擁護委員による

「心配ごと相談」開催のお知らせ「心配ごと相談」開催のお知らせ
　上田人権擁護委員協議会東御市支会では、人権擁護委員による「心配ごと相談」を下記のと

おり開催します。

　毎日の暮らしの中で起こる人権についての困りごとや悩み事に関して、人権擁護委員が相談

にのります。どなたでもお気軽に御相談ください。

　

【開催日時】　４月５日 （金）午前９時～正午

【開催場所】　東部人権啓発センター

　　＊予約の必要はありません。直接会場にお越しください。

　　　秘密厳守。相談料は無料です。

●問い合わせ先　東部人権啓発センター　�64－5902
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

とうみチャンネル

●問い合わせ先　企画課　ケーブルテレビ係　�67－2981

最
新
の
番
組
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

「とうみチャンネル」は、とうみケーブルテレビと上田ケーブルビジョンに加入されている方で、
STB（ケーブルテレビ専用デジタルチューナー）が設置されているテレビでご覧いただけます。

平成２４年度 滋野小学校卒業式（火）２６日

平成２４年度 祢津小学校卒業式（水）２７日

平成２４年度 和小学校卒業式（木）２８日

平成２４年度 東部中学校卒業式（金）２９日

平成２４年度 北御牧中学校卒業式（土）３０日

平成24年度 北御牧保育園卒園式（日）３１日

※
番
組
の
内
容
は
場
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～　※放送時間は下記参照

（金）
３月
１５日

<東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組> 
みんな元気に！もうすぐ1年生　～北御牧保育園～

（土）１６日

<東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組> 
みんな元気に！もうすぐ１年生
～田中保育園・祢津保育園～

（日）１７日

<東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組> 
みんな元気に！もうすぐ１年生　
～滋野保育園・東保育園～

（月）１８日

<東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組> 
みんな元気に！もうすぐ１年生
～和・西部保育園～

（火）１９日

<東御市保育園・幼稚園　卒園記念番組> 
みんな元気に！もうすぐ１年生
～海野保育園・くるみ幼稚園～

（水）２０日

信州健康リポート（木）２１日

Weekly ! ウィークリーとうみ
～東御市内の話題～　※放送時間は下記参照

（金）２２日

瞳輝いて保育の翼　～３月生まれの誕生会～（土）２３日

平成２４年度 北御牧小学校卒業式（日）２４日

平成２４年度 田中小学校卒業式（月）２５日

 ※Weekly ! ウィークリーとうみ 　毎週金曜日放送
　 【放送時間　7：00　10：00　13：00　16：00　20：00　23：00】

 ※Weekly ! ウィークリーとうみ ［再］　毎日21：45放送（金曜日を除く）

《番組案内》
3月15日（金）～4月5日（金）

 【放送時間　19：30　23：00　翌日  7：00　10：00　13：00　16：00】

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞［再］
みんな元気に！もうすぐ一年生
～北御牧保育園～

（月）
４月
１日

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞［再］
みんな元気に！もうすぐ一年生
～田中保育園・祢津保育園～

（火）２日

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞［再］
みんな元気に！もうすぐ一年生
～滋野保育園・東保育園～

（水）３日

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞［再］
みんな元気に！もうすぐ一年生
～和保育園・西部保育園～

（木）４日

＜東御市保育園・幼稚園 卒園記念番組＞［再］
みんな元気に！もうすぐ一年生
～海野保育園・くるみ幼稚園～

（金）５日
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�これでスッキリ花粉症がみるみるよくなる
　62の対策 福田　千晶・監修

�政府はこうして国民を騙す
 長谷川　幸洋・著

�フリーメイソンシンボル事典
 ロバート・ロマス・著

�転職書類の書き方 細田　咲江・著

�愛と憎しみの豚 中村　安希・著

�名作うしろ読み 斎藤　美奈子・著

�源氏物語を知っていますか
 阿刀田　高・著

�こちら弁天通りラッキーロード商店街
 五十嵐　貴久・著

�たったひとり 乾　　ルカ・著

�それを愛とまちがえるなら
 井上　荒野・著

�ニュータウンは黄昏れて 垣谷　美雨・著

�甘い罠　小説糖質制限食 鏑木　　蓮・著

�リカーシブル 米澤　穂信・著

�ほかの惑星への気楽な旅
 テッド・ムーニイ・著

�神と語って夢ならず 松本　侑子・著

�一般書
�13歳からの拉致問題　弟と家族の物語

 蓮池　　透・著

�ねこのたからさがし さえぐさ　ひろこ・作

�みっくん、光のヴァイオリン　義手のヴァ

　イオリニスト・大久保美来

 こうやま　のりお・文

�なぞかけなぞときポポンのポン１

　遠足とかけて 高村　忠範・作

�ようこそぼくのおともだち 野中　　柊・作

�リリー・Bの小さなつぶやき

 ヴェロニック　M　ル・ノルマン・著

�どうしよう！ マーク・ローゼンタール・絵

�たいこうちたろう 庄司　三智子・作

�ケープドリ　はつめいのまき

 ワウター・ヴァン・レーク・作

�ちいさなあなたとのやくそく

 デイビット・ダニオス・作

�アリゲール　デパートではたらく

 植垣　歩子・作

�10分で読めるとんち・わらい話

 塩谷　京子・監

�おじいさんのしごと 山西　ゲンイチ・作

�道はみんなのもの モニカ・ドペルト・絵

ガチャガチャ☆GOTCHA!

　カプセルの中の神さま 宮下　恵茉・作

�児童書

●問い合わせ先　東御市立図書館　�64－5886

会場は図書館３階くるみの部屋 （絵本コーナー） です。

開館時間　火～金曜日：午前９時～午後６時３０分　　土・日・祝日：午前９時～午後５時

休 館 日　月曜日（月曜日が祝日・休日の場合は開館し、次の平日が休館）

　★東御清翔高等学校の生徒さんによる★

　  おはなし会 

　日時　４月23日 （火）午後３時４５分から

　対象　未就学児を中心ですが、

　　　　　　　　　　　どなたでも！

　★図書館職員による★

　 おはなし子ども会 

　日時　４月12日 （金）午前10時30分から

　対象　未就園児とその保護者

　★『おはなしたまご』による★

　  おはなし子ども会 

　テーマ　「○○がとび出した�」 

　日時　４月20日 （土）午前１０時３０分から

　対象　未就学児～小学生

　内容　エプロンシアター「お花がわらった」

　　　　絵本のよみ「つきよのかいじゅう」

　　　　「うしろにいるのはだあれ」

　　　　大型紙芝居「みんなでぽん」

　　　　他手遊び・工作
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緑色の『高齢受給者証』を緑色の『高齢受給者証』を
お持ちの方へお持ちの方へ

　７０歳以上の東御市国民健康保険加入者で一部負担割合1割の皆さんに、新しい「高

齢受給者証」をお届けします。

　国民健康保険に加入されている70歳から74歳までの方（高齢受給者証（緑色）が交付されて

いる方）のうち、一部負担割合が１割の方については、平成25年４月からその割合が２割にな

る予定でしたが、国の見直しにより、平成26年３月まで１割負担が延長されることとなりまし

た。

　対象者の方へは４月１日（月）までに新しい「高齢受給者証」を郵送でお届けします。お手元

に届きましたら内容をご確認いただき、記載内容等に誤りがありましたら下記へ問い合わせく

ださい。

　また、今までの高齢受給者証は４月以降に破

棄していただくか、下記までお返しいただくよ

うお願いします。

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

●問い合わせ先　市民課　国保年金係 （本館１階）　�62－1111 （代表）

　舞台が丘一帯の公共施設整備事業に伴う中央公民館の工事期

間中、生涯学習課 生涯学習係及び青少年男女共生係は、北御牧

庁舎２階へ事務所を移転いたします。

　期間中、皆さまにはご不便やご迷惑をお掛けしますが、ご理

解、ご協力をお願いいたします。

　　移 転 期 間：平成25年3月25日（月）～平成26年3月末【予定】

　　移転先住所：〒389-0404　東御市大日向337番地

　　電話及びファクシミリは自動転送となりますので、番号の変更はございません。

●問い合わせ先
　生涯学習課　生涯学習係　　　   �64－5885　FAX64－5610

　　　　　　　　生涯学習課　青少年男女共生係　�64－5906　FAX64－5610
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生涯学習課生涯学習課
生涯学習係 青少年男女共生係生涯学習係 青少年男女共生係 はは
北御牧庁舎へ事務所を移転します北御牧庁舎へ事務所を移転します

交付対象者
現在お持ちの「高齢者受給者証（緑色）」

の一部負担金の割合の欄に「２割（平

成25年３月31日までは１割）」と記載

されている方
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～この市報「お知らせ版」は再生紙を使用しています～
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この広報は大豆油インクを使用しています。
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東東信地区交通災害共済東信地区交通災害共済
平成25年度加入の申し込みはお済みですか。平成25年度加入の申し込みはお済みですか。
●共済期間 平成25年4月1日～平成26年3月31日●共済期間　平成25年4月1日～平成26年3月31日

（平成25年３月31日　　　　　　　　（平成25年３月31日（日）（日）までに加入申し込みをいただいた場合）までに加入申し込みをいただいた場合）

【速報】
　最近、市内で交通事故が多発�悲

惨な交通事故にそなえて、ご家族全

員で加入しましょう！

　平成２４年交通事故受傷者は198名

　●加入者数　9,732名

　●見舞金支払状況

　　39件　2,432,260円

●問い合わせ先　市民課　生活環境係 （本館１階）　�64－5896

～加入の手続きについて～
　　加入を希望される方は、ご自宅に郵送されました

「加入申込書」に必用事項をご記入いただき、直接、

金融機関で会費を納入してください。

　詳細につきましては、２月1日発行の市報　「お知ら

せ版」をご覧ください。

　なお、申し込みが4月1日（月）以降の場合、共済期

間は会費納入日の翌日から平成26年3月31日までとな

ります。

※ご不明な点は、下記までご連絡ください。

自転車事故にも見舞金が支払われます！


