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東
御
市
で
は
、
第
２
次
東
御
市
総
合
計

画
の
6
つ
の
基
本
目
標
を
寄
附
金
の
活
用

先
と
し
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

寄
附
金
額
が
５
０
０
０
万
円
突
破
!!

全
国
か
ら
あ
た
た
か
い
ご
支
援
が
集
ま
り
ま
し
た

～
平
成
27
年
度
ふ
る
さ
と
納
税
の
状
況
～

　
全
国
的
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
ふ
る
さ
と
納
税
。
当
市
も
ふ
る
さ
と

納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
等
を
活
用
し
な
が
ら
、
全
国
の
み
な
さ
ん
か
ら
東

御
市
へ
の
応
援
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
東
御
市
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な

が
る
特
産
品
と
し
て
巨
峰
や
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
く
る
み
、
ワ
イ
ン
、

地
ビ
ー
ル
な
ど
を
進
呈
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
寄
附
金
の
活
用
実
績
と
あ
わ
せ
て
、
全
国
か
ら
い
た
だ
い
た
東

御
市
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
お
礼
品
を
扱
う
方
か
ら
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

寄 附 金 額 の 推 移
60,000,000

50,000,000

40,000,000

30,000,000

20,000,000

10,000,000

0

（円）

平成25年度 平成26年度 平成27年度

180,000

7,863,000

50,363,205

寄
附
金
の
活
用
実
績

活
用
事
業
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す

田
中
保
育
園
の
芝
生
化

果
樹
農
業
の
振
興
の
た
め
の
補
助
金

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
園
庭
を
走
り
回
れ

る
環
境
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
や
く
る
み
、
ワ
イ
ン
産
業
の
振
興
の

た
め
の
施
設
整
備
や
苗
木
購
入
の
補
助
金
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
し
た
。

活　用　先 寄附者数 寄附金額

豊かな自然と人が共生するまち 1,272件 13 ,312 ,100円

安全、安心の社会基盤が支える暮らしやすいまち 248件 2 ,520 ,000円

子供も大人も輝き、人と文化を育むまち 796件 8 ,200 ,005円

共に支え合い、みんなが元気に暮らせるまち 175件 1 ,820 ,000円

地域の魅力を活かし、活力とにぎわいを生むまち 391件 4 ,173 ,000円

市民と共に歩む参画と協働のまち 27件 270 ,000円

市長におまかせ 1,916件 20 ,068 ,100円

合　　　計 4,825件 50 ,363 ,205円

（2016年 8月）市報とうみ 2



●私は東御市の出身ですが、なかな
か地元に貢献することができませ
ん。せめて寄附だけでもと思いふ
るさと納税させていただきます。 
地域の方々が楽しく暮らしていか
れることを願っております。微力
ではございますが、東京で周りの
人に長野の宣伝をしております！

●旧北御牧村の出身なので、ふるさ
と納税させていただきます。自然
豊かで帰省するたびにほっとしま
す。

●父が旧東部町出身で私も幼い頃は
夏中祖父母の家で遊び回り、農
業の手伝いをしました。夏は千曲
川で鮎釣り、冬は湯の丸高原でス
キー。祖父母は他界しましたが今
でも大切な故郷だと思っています。

●昨年ふるさと納税で各地の果物を
頂きましたが、こちらの巨峰の
味が本当に一番美味しかったです。
今年も楽しみにしております。

●昨年からふるさと納税で寄附をさ
せていただいております。シャイ
ンマスカット素晴らしかったです。 
魅力的な農産品を今後もたくさん
作られる環境に貢献できればと思
います。

●平成元年、社会人になって初めて
勤めたのが東部町の職場でした。
現在でも当時の上司と年賀状のや
りとりは続いております。ふるさ
と納税制度を知り、応援したくな
りました。魅力ある街づくりを期
待しております。

●東御市をふるさと納税で知り、興
味を持ちました。今年の秋は友人
と訪れる計画を立てています。こ
の制度で自分の視野が広がり、本
物の美味しい物に出会えることが
できました。

　このほかたくさんのメッセージを
市ホームページに掲載しております。

全国からの
メッセージ

　

お
礼
品
の
中
で
も
人
気
な
の
が
巨
峰
と

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
。
栽
培
す
る
生
産

者
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。

【
巨
峰
】
長
岡　

政
直
さ
ん
（
大
石
）

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
東
御
市
の
ぶ
ど
う
が
全

国
に
届
け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ど

こ
に
出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
巨
峰
を
作

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
1
年
の
う
ち
休

め
る
の
は
1
カ
月
ほ
ど
で
と
て
も
大
変
な
作

業
で
す
が
、
ふ
る
さ
と
納
税
で
全
国
の
皆
さ

ん
か
ら
の
声
を
嬉
し
く
思
い
、
励
み
に
し
て

い
ま
す
。

【
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
】

若
林　

英
行
さ
ん
・
賢
司
さ
ん
（
中
屋
敷
）

　

安
全
・
安
心
、
そ
し
て
味
で
勝
負
し
て
い
ま

す
。
東
御
市
の
も
の
は
、
木
成
完
熟
の
た
め

出
荷
は
遅
く
な
り
ま
す
が
、
と
て
も
糖
度
が

高
い
の
で
、
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
東
御
市

に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
是
非
東
御
市

に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ　

東
部
営
農
セ
ン
タ
ー　

営
農
技
術
員　

川
上　

拓
也
さ
ん

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
お
礼
品
と
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
、
農
家
さ
ん
の
生
産
意
欲
が
向
上

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
か
ら

い
た
だ
く
声
を
栽
培
管
理
講
習
会
の
際
に
農

家
の
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
ど

ん
な
思
い
で
東
御
市
に
納
税
し
た
の
か
分
か

り
、
私
た
ち
も
指
導
に
熱
が
入
り
ま
す
。
今

ま
で
こ
う
い
っ
た
声
を
お
伝
え
す
る
機
会
が

無
か
っ
た
の
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
け
る
の

は
有
り
難
く
、
生
産
者
と
一
丸
と
な
り
東
御

市
の
ぶ
ど
う
の
フ
ァ
ン
を
増
や
す
た
め
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
納
税
を
き
っ

か
け
に
東
御
市
の
ぶ
ど
う
や
農
産
物
を
知
っ

て
も
ら
い
、
地
域
が
元
気
に
な
り
、
こ
の
地

域
の
農
業
が
続
い
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
メ
デ
ィ
ア
な
ど
に
取

り
上
げ
ら
れ
、
急
速
な
盛
り
上
が
り
を
見

せ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
よ
り
住
み
や
す
い
東
御
市
と

す
る
た
め
の
財
源
確
保
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
市
の
お
礼
品
を
全
国
に
お
届
け
す
る

こ
と
で
東
御
市
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
市

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、
東
御
市
の
フ
ァ
ン
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
礼
品
を
生
産
す
る
こ
と
で
地
域

産
業
の
振
興
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

よ
り
住
み
や
す
い
東
御
市
と
す
る
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
も
県
外
に
住
む
家
族
・
親

戚
・
友
人
の
皆
さ
ん
へ
の
Ｐ
Ｒ
を
積
極
的

に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
東
御
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
礼
品
生
産
者
の
声

ふ
る
さ
と
納
税
へ
の
ご
協
力
を

●
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
室

　

☎
71

－

６
７
９
０
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オオハンゴンソウ

ア レ チ ウ リオオキンケイギク

　

市
内
各
所
で
ア
レ
チ
ウ
リ
や
、
オ
オ
キ

ン
ケ
イ
ギ
ク
な
ど
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
「
特
定
外
来
生
物
に
よ
る

生
態
系
等
に
係
る
被
害
の
防
止
に
関
す
る

法
律
」
に
よ
り
、
飼
育
、
栽
培
、
保
管
、

運
搬
、
輸
入
等
が
規
制
さ
れ
て
お
り
、
積

極
的
な
駆
除
が
必
要
な
も
の
で
す
。
発
見

し
た
場
合
は
、
抜
き
取
り
等
の
方
法
に
よ

り
駆
除
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

夏
季
は
山
の
エ
サ
が
不
足
す
る
こ
と
か

ら
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
が
増
え
る
時

期
に
な
り
ま
す
。
今
年
は
す
で
に
東
部
地

区
の
田
沢
、
新
張
、
祢
津
の
山
林
内
で
ク

マ
の
出
没
が
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
本
来
臆
病
な
動
物
で
、

人
間
の
気
配
に
気
付
く
と
自
分
か
ら
逃
げ

た
り
し
ま
す
が
、
急
に
遭
遇
し
た
場
合
や

子
グ
マ
を
連
れ
て
い
る
場
合
は
人
間
を
襲

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
、
山
林

内
に
入
る
機

会
が
多
く
な

り
ま
す
が
、

十
分
注
意
し

て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
山
へ
入
る
際
の
注
意
事
項
】

◦
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
音
の
出
る
も
の
を
必

ず
携
帯
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
雨
天
時
の
入
山
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

（
匂
い
や
足
音
が
薄
れ
、
ク
マ
と
遭
遇

す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
）

◦
朝
夕
は
ク
マ
の
活
動
が
活
発
な
時
間
帯

に
な
る
こ
と
か
ら
、
散
歩
等
で
森
林
の

周
辺
部
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

特
定
外
来
生
物
に
つ
い
て
の
詳
し
い
情

報
は
、
左
記
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
環
境
省
】

http://w
w

w
.env.go.jp/nature/intro/

index.htm
l

【
長
野
県
】

http://w
w

w
.p

ref.n
agan

o.lg.jp/
shizenhogo/kurashi/shizen/hogo/
gairai.htm

l

特
定
外
来
生
物（
植
物
）を
駆
除
し
ま
し
ょ
う

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
、
ミ
ズ
ヒ
マ
ワ

リ
、
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
、
ナ
ル
ト

サ
ワ
ギ
ク
、
オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ
、
ナ

ガ
エ
ツ
ル
ノ
ゲ
イ
ト
ウ
、
ブ
ラ
ジ
ル

チ
ド
メ
グ
サ
、
ア
レ
チ
ウ
リ
、
オ
オ

フ
サ
モ
、
ス
パ
ル
テ
ィ
ア
・
ア
ン
グ

リ
カ
、
ボ
タ
ン
ウ
キ
ク
サ
、
ア
ゾ
ラ
・

ク
リ
ス
タ
ー
タ
、
ル
ド
ウ
ィ
ギ
ア
・

グ
ラ
ン
デ
ィ
フ
ロ
ラ

　

生
息
速
度
が
非
常
に
速
い
つ
る
性
植

物
で
、
長
さ
数
～
数
十
m
に
な
る
。
葉

や
つ
る
は
著
し
く
ざ
ら
つ
い
て
い
る
。

　

開
花
期
は
7
～
10
月
。
茎
の
先
端
に

直
径
6
～
10
㎝
ほ
ど
の
黄
色
い
花
を
つ

け
る
。
高
さ
は
1
～
3
ｍ
に
な
り
、
下

部
の
葉
は
、
長
い
柄
が
あ
り
5
～
7
つ

に
分
か
れ
て
い
る
。

　

開
花
期
は
4
～
9
月
。
直
径
5
㎝
ほ

ど
の
淡
紫
色
か
ら
白
色
の
花
を
多
数
つ

け
る
。
葉
は
長
楕
円
形
で
長
さ
3
～
7

㎝
、
幅
2
㎝
で
先
は
短
く
尖
る
。

　

開
花
期
は
5
～
7
月
。
花
の
直
径
は

5
～
7
㎝
で
あ
り
、
花
び
ら
の
先
端
は

4
～
5
回
不
規
則
に
分
か
れ
て
い
る
。

葉
は
細
長
い
へ
ら
状
で
、
両
面
に
荒
い

毛
が
生
え
て
い
る
。

●
特
定
外
来
生
物（
植
物
13
種
類
）

●
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課　

環
境
対
策
係

　

☎
64

－

５
８
９
６

●
問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
課　

耕
地
林
務
係

　

☎
64

－

５
８
９
８

オオカワヂシャ

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

▲今年₇月に祢津山林内で
　確認されたクマ

（2016年 8月）市報とうみ 4



試
験
区
分

及
び
職
種

採
用
予

定
人
員

受
験
資
格
等

上
級

土
木

若
干
名

昭
和
56
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、大
学

の
専
門
課
程
を
卒
業
し
た
人（
平
成
29
年
3
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
。）

初
級

事
務

若
干
名

昭
和
62
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、高
等

学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る
人

土
木

若
干
名

昭
和
62
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、高
等

学
校
、短
期
大
学
、高
等
専
門
学
校
及
び
こ
れ
ら
と

同
等
と
認
め
ら
れ
る
学
校
の
専
門
課
程
を
卒
業
し

た
人（
平
成
29
年
3
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
を

含
む
。）

保
育
士

若
干
名

昭
和
56
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、保
育

士
の
資
格
を
有
し
て
い
る
人（
平
成
29
年
3
月
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
。）

　
試
験
区
分

採
用
予

定
人
員

受
験
資
格
等

医
療
事
務

若
干
名

病
院
等
の
医
事
業
務
経
験
者
で
、管
理
ま
た
は
監
督

職
と
し
て
３
年
以
上
の
経
験
を
有
す
る
人

　

小
学
校
区
単
位
の
地
域
づ
く
り
を
進
め

る
地
域
づ
く
り
組
織
が
、
滋
野
、
北
御
牧
、

祢
津
地
区
と
順
次
発
足
し
、
田
中
、
和
地

区
に
つ
い
て
も
、
具
体
的
な
協
議
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
の
支
援
策
と
し
て
、
７
月
１
日
か
ら

「
地
域
づ
く
り
支
援
員
」
を
配
置
し
、
地

域
づ
く
り
組
織
の
発
足
に
向
け
て
事
務
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
現

状
や
課
題
に
つ
い
て
住
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
お
聞
き
し
、
地
域
の
活
性
化
に
必
要

な
市
民
活
動
の
企
画
と
実
践
を
行
う
な
ど

小
学
校
区
単
位
の
地
域
づ
く
り
を
支
え
て

い
き
ま
す
。

※
小
学
校
区
単
位
の
地
域
づ
く
り
と
は

　

小
学
校
区
と
い
う
身
近
で
住
民
の
連
帯
感
が
共

有
で
き
る
地
域
を
単
位
と
し
て
、
自
分
た
ち
が
望

む
地
域
を
つ
く
る
た
め
、
地
域
住
民
や
各
種
団
体

が
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
課
題
の
解
決
に
向

け
て
自
主
的
・
継
続
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
体
制
を
つ
く
り
、
住
民
自
ら
が
考
え
行
動
す
る

自
立
し
た
地
域
を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
づ
く
り
・
移
住
定
住
支
援
係

　

☎
71

－

６
７
９
０

地
域
づ
く
り
支
援
員

（
田
中
地
区
及
び
和
地
区
担
当
）を

紹
介
し
ま
す

平
成
29
年
4
月
採
用
予
定

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
及
び
申
込
書
提
出
先

　

総
務
課　

総
務
係　

☎
64

－

５
８
７
６

⑴　

提
出
書
類

　

①
採
用
試
験
受
験
申
込
書

　

②
履
歴
書
（
東
御
市
総
務
課
で
交
付
す
る
履
歴
書
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

③
写
真
２
枚
（
提
出
書
類
①
及
び
②
へ
貼
付
し
て
く
だ

さ
い
。

⑵　

申
込
用
紙
の
請
求

　
　

申
込
書
等
は
、
市
総
務
課
に
直
接
請
求
す
る
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
（
Ａ
４

サ
イ
ズ
の
普
通
紙
に
印
刷
）
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
　

郵
送
で
請
求
さ
れ
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に
「
試
験

申
込
用
紙
請
求
」
と
朱
書
き
し
、
１
４
０
円
切
手
を
貼

付
し
た
宛
名
明
記
の
返
信
用
封
筒(

角
型
2
号)

を
同

封
の
上
、
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

平
成
28
年
８
月
５
日
（
金
）
か
ら
平
成
28
年
８
月
25

日
（
木
）
ま
で
（
郵
送
の
場
合
、
締
切
日
消
印
有
効
）

⑴　

第
一
次
試
験

　
　
試
験
日　

平
成
28
年
9
月
18
日
（
日
）

　
　
場
　
　
所　

東
御
市
役
所

　
　
試
験
内
容　

教
養
・
専
門
試
験
、適
性
検
査
、小
論
文

⑵　

第
二
次
試
験

　
　
試
験
日　

平
成
28
年
10
月
下
旬
（
第
一
次
試
験
合

格
者
に
通
知
し
ま
す
。）

　
　
場
　
　
所　

東
御
市
役
所

　
　
試
験
内
容　

個
人
面
接
等

※
詳
し
く
は
、
市
総
務
課
で
お
渡
し
す
る 

受
験
案
内
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

２ 

申
込
方
法

３ 

受
付
期
間

４ 

受
付
期
間

１ 

採
用
予
定
人
員
・
受
験
資
格

【
一
般
職
】

【
病
院
専
門
職
】

地域づくり支援員
（田中地区及び和地区担当）

横
よこ

尾
お

　和
かず

俊
とし

【県区】
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東
御
市
雇
用
創
造
協
議
会
が
発
足
し
ま
し
た

　
市
で
は
、
東
御
市
商
工
会
、
東
御
市
工
業
振
興
会
、
東
御
市
観
光
協
会
な
ど
で
組
織
す
る
「
東
御
市
雇
用
創
造
協
議
会
」

を
設
立
し
、
厚
生
労
働
省
の
委
託
事
業
で
あ
る
「
実
践
型
地
域
雇
用
創
造
事
業
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　「
実
践
型
地
域
雇
用
創
造
事
業
」
と
は
、
雇
用
機
会
の
不
足
し
て
い
る
地
域
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特
性
を
活
か
し
、

創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て
雇
用
を
生
み
出
す
取
組
を
国
が
支
援
す
る
事
業
で
す
。

　
実
施
主
体
で
あ
る
協
議
会
で
は
、
平
成
30
年
度
ま
で
の
約
₃
年
間
に
渡
っ
て
事
業
を
展
開
し
、
₃
年
間
で
１
２
０
名

の
雇
用
創
出
を
目
指
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
地

域
産
業
の
衰
退
や
地
域
活
力
の
低
下
、
財
政
状
況
の

悪
化
等
の
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す

る
た
め
、
第
２
次
東
御
市
総
合
計
画
の
施
策
の
１
つ

と
し
て
、「
地
域
食
材
に
よ
る
地
場
産
業
の
創
出
」

と
「
食
と
観
光
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
に
よ
る
就
業
環

境
の
創
出
」
を
図
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
で
は
、
市
の
強
み
で
あ
る
標
高
差
が
育
む

多
様
な
農
畜
産
物
や
観
光
資
源
を
活
用
し
、『「
と
う

み
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
～
標
高
差
が

育
む
ワ
イ
ン
と
食
、
そ
し
て
雇
用
～
』
と
い
う
テ
ー

マ
で
、「
地
域
の
食
材
を
使
用
し
た
ワ
イ
ン
に
合
う

料
理
の
開
発
」
や
「
ワ
イ
ン
を
機
軸
と
し
た
観
光

ツ
ア
ー
商
品
の
開
発
」
を
一
体
的
に
行
い
、
農
業
・

商
工
業
・
観
光
業
を
結
び
つ
け
（
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
）、

市
内
事
業
者
の
事
業
拡
大
及
び
雇
用
創
出
を
図
り
ま

す
。更
に
、求
職
者
に
対
し
て
の
実
践
的
な
セ
ミ
ナ
ー

等
に
よ
り
若
い
世
代
な
ど
の
就
職
支
援
も
併
せ
て
実

施
し
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

●
地
域
景
観
と
食
を
併
せ
て
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
観
光
商
品
の
開
発

●
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
の
開
催

●
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
の
作
成

●
肉
牛
や
く
る
み
等
、
地
域
資
源
を
用
い
た

前
菜
等
の
料
理
、
特
産
品
の
開
発

●
開
発
し
た
商
品
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
販

路
開
拓
・
販
売
促
進

Ⅰ　

事
業
主
向
け
セ
ミ
ナ
ー
等

●
最
新
技
術
や
女
性
の
感
性
を
活
か
し
た
商

品
開
発
等
の
習
得

●
農
商
工
業
と
観
光
業
を
結
び
つ
け
た
地
域

ブ
ラ
ン
ド
の
創
出
・
活
用
等
の
習
得

●
開
発
し
た
特
産
品
等
を
市
内
事
業
者
に
公

開
Ⅲ　

そ
の
他
就
職
促
進
メ
ニ
ュ
ー

●
情
報
発
信
事
業

●
就
職
面
談
会

Ⅱ　

地
域
求
職
者
等
向
け
セ
ミ
ナ
ー

●
事
業
体
が
求
め
る
能
力
を
総
合
的
に
習
得

●
農
商
工
連
携
事
業
や
観
光
業
の
宣
伝
等
に

必
要
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ル
の
習
得

●
農
商
工
業
と
観
光
を
結
び
つ
け
た
事
業
を

創
出
す
る
実
践
的
な
技
術
の
習
得

●
市
内
で
就
農
す
る
イ
メ
ー
ジ
及
び
知
識
の

習
得

事
業
概
要

実
施
体
制

ワ
イ
ン
に
合
う
料
理
の
開
発

観
光
ツ
ア
ー
商
品
の
開
発

基本メニュー（各種セミナー等）

東御市雇用創造協議会

　平成30年度までの約₃年間で1２0名の雇用創出を目指す

事
業
推
進
員
：
３
名

（
事
業
全
体
の
管
理
業
務
、各
種
セ
ミ
ナ
ー
の

開
催
事
務
）

実
践
支
援
員
： 

２
名

（
料
理
、特
産
品
の
開
発
、販
売
促
進
等
を

行
う
）

実
践
支
援
員
： 

２
名

（
観
光
ツ
ア
ー
商
品
の
開
発
等
を
行
う
）

雇用創出実践メニュー

●
問
い
合
わ
せ
先	

東
御
市
雇
用
創
造
協
議
会　

☎
67

－

０
５
４
０

	

商
工
観
光
課　

商
工
労
政
係　

☎
67

－

１
０
３
４

雇用

実施 実施 実施

事
業
の
き
っ
か
け

事
業
内
容

（2016年 8月）市報とうみ 6



●
問
い
合
わ
せ
先

　

商
工
観
光
課　

商
工
労
政
係　

☎
67

－

１
０
３
４

　

東
御
市
の
バ
ス
に
は
、
二
つ
の
交
通
シ

ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、『
定
時
定
路
線
バ
ス
』
で
す
。

朝
と
夕
方
、
通
勤
や
通
学
に
使
わ
れ
て
い

て
、
主
に
社
会
人
や
学
生
の
方
に
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、『
デ
マ
ン
ド
交
通
』
で
す
。

路
線
バ
ス
が
運
行
し
な
い
時
間
帯
の
昼
間

に
、「
と
う
み
レ
ッ
ツ
号
」
と
い
う
車
を
、

市
内
で
見
か
け
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
ち
ら
は
、
買

　
み
な
さ
ん
は
、
公
共
交
通
と
い
え
ば
何

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

　
電
車
、
バ
ス
、
船
や
飛
行
機
、
ど
れ
も

人
々
の
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
市
内
に
広
が
る

公
共
交
通
『
バ
ス
』
に
つ
い
て
お
話
い
た

し
ま
す
。

い
物
弱
者
と
呼
ば
れ
る
お
年
寄
り
な
ど
を

乗
せ
て
平
日
の
昼
間
、
行
き
た
い
と
こ
ろ

に
行
け
る
よ
う
、
ド
ア
か
ら
ド
ア
ま
で
を

繋
い
で
い
ま
す
。
自
宅
※
か
ら
、
目
的
地

ま
で
。
決
ま
っ
た
ル
ー
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
※
自
宅
近
く
の
道
路
が
狭
い
等
の
場
合

は
、
広
い
道
路
に
出
て
き
て
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。）
乗
降
場
所
で
は
、
ド

ラ
イ
バ
ー
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
ほ
か
の
お
客
様
と
の
相
乗

り
の
た
め
、
時
間
に
は
お
気
を
つ
け
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
毎
月
１
回
、
ド
ラ
イ
バ
ー
と
商

工
会
職
員
が
集
ま
り
、
皆
様
が
快
適
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
話
し
合
い
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
地
域
の
方
々

で
構
成
す
る
交
通
シ
ス
テ
ム
運
行
委
員
会

な
ど
で
よ
り
よ
い
交
通
シ
ス
テ
ム
と
な
る

よ
う
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
　
温
泉
施
設
や
病
院
、決
ま
っ
た
場
所
し
か
い
け
な
い
の
？

「
○
○
さ
ん
の
お
宅
」や「
□
□
公
民
館
」な
ど
、住
所
な
ど
が
明
確
な
場
所
で

あ
れ
ば
、お
連
れ
し
ま
す
。

　
　「
い
ま
す
ぐ
来
て
」っ
て
言
っ
た
ら
、来
て
く
れ
ま
す
か
？

ご
め
ん
な
さ
い
！
予
約
は
２
日
前
か
ら
始
ま
り
、発
車
時
刻
の
30
分
前
で
締
め

切
り
ま
す
。い
っ
ぱ
い
の
場
合
は
、そ
の
次
の
便
に
乗
っ
て
も
ら
う
よ
う
お
願
い

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、早
め
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
　
そ
の
時
間
は
、帰
り
道
を
歩
い
て
い
る
か
ら
、拾
っ
て
い
っ
て
！

ご
め
ん
な
さ
い
！
乗
車
場
所
が
よ
く
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
、迎
え
に
い
く
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。は
っ
き
り
と
分
か
る
場
所
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
孫
と
一
緒
に
中
央
公
園
に
行
き
た
い
ん
だ
け
ど
…
…

行
け
ま
す
よ
！
予
約
の
際
に
は
お
２
人
の
名
前
を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。お
孫

さ
ん
と
の
公
園
、楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

デ
マ
ン
ド
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

▲レッツ号の予約は電話１本です

▲女性ドライバーも対応します

●移動手段は徒歩
●乗員可能数は運転手を含め一人
●猫であるため100歩ごとに休憩
が必要

公共交通利用促進キャラクター
のりたろう

QQQQ デ
マ
ン
ド
交
通
の
気
に
な
る
と
こ
ろ

　
　
　
　
　
　
教
え
て！
の
り
た
ろ
う！
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し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

通
学
合
宿
を
開
催
し
ま
し
た

　

い
い
旅
は
、
い
い
計
画
か
ら
！
家
で
ご

ろ
ご
ろ
す
る
の
も
贅
沢
な
時
間
で
す
が
、

い
つ
も
と
違
っ
た
刺
激
は
心
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
思
い
返
せ
る

大
切
な
思
い
出
に
も
な
り
ま
す
。
旅
の
方

と
お
話
し
て
い
る
と
、
大
切
な
人
と
た
く

さ
ん
思
い
出
話
が
で
き
る
っ
て
幸
せ
な
ん

だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

　

先
日
「
仕
事
が
忙
し
く
て
、
新
婚
旅
行

以
来
38
年
ぶ
り
の
旅
行
な
ん
だ
」
と
い
う

お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
で
不
慣
れ
も
あ
っ
て
か
、
計
画
は
娘

さ
ん
が
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
そ
う
。
当

日
は
、
普
段
触
れ
る
こ
と
が
な
い
楽
し
さ

の
誘
惑
に
、
結
局
は
予
定
な
ん
て
…
な
状

態
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
（
笑
）
い
い
旅
は

い
い
計
画
か
ら
と
は
言
い
な
が
ら
、
予
定

外
も
含
め
て
旅
は
楽
し
い
。
い
い
も
ん
で

す
。
大
切
な
人
と
の
時
間
も
ず
っ
と
ず
っ

と
続
く
わ
け
で
は
な
い
で
す
か
ら
、
今
ど

ん
な
風
に
過
ご
す
か
を
考
え
る
時
、
旅
は

や
っ
ぱ
り
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
夏
に
皆
さ
ん
の
友
人
知
人
が
東

御
市
に
遊
び
に
来
て
、
一
つ
で
も
多
く
の

思
い
出
を
持
ち
帰
っ
て
頂
け
る
と
嬉
し
い

で
す
♪
特
に
、
食
・
自
然
・
歴
史
、
そ
の

他
に
も
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
ほ
ど
よ
～
く

詰
ま
っ
て
い
る
街
。
旅
の
コ
ツ
は
「
広
く

　

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会
青
少
年
育
成
部

会
で
は
、
６
月
12
日
か
ら
15
日
ま
で
第
４

回
通
学
合
宿
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
合
宿
は
、
児
童
の
自
主
性
や
協
調

性
な
ど
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
平
成
25
年

か
ら
始
ま
り
、
今
年
は
滋
野
小
学
校
の
４

年
生
か
ら
６
年
生
の
児
童
32
名
が
参
加
し

て
、
３
泊
４
日
、
滋
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
で
寝
食
を
共
に
し
な
が
ら
学
校

に
通
い
ま
し
た
。

　

合
宿
の
運
営
に
は
、
道
の
駅
や
Ｊ
Ａ
か

ら
食
材
の
提
供
を
い
た
だ
き
、
長
野
大
学

の
学
生
や
地
域
の
方
を
含
め
60
名
以
上
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

合
宿
中
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
借

り
な
が
ら
献
立
決
め
か
ら
食
事
づ
く
り
、

掃
除
や
宿

題
を
こ
な

し
た
ほ
か
、

夜
に
は
大

人
と
共
に

レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

ま
た
、

地
元
企
業

の
工
場
見

浅
く
」
が
鉄
板
で
す
。
い
ろ
ん
な
新
し
い

コ
ト
に
触
れ
る
と
満
足
感
や
充
実
感
が
高

ま
り
ま
す
。

　

都
会
の
方
に
、
湯
の
丸
の
自
然
は
感
動

的
、
海
野
宿
の
町
並
み
は
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
、
こ
の
２
つ
を
見
て
喜
ぶ
の
は
間
違
い

な
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ト
レ
ン
ド
と

し
て
今
話
題
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
ワ
イ
ン
の

お
供
に
ぴ
っ
た
り
な
チ
ー
ズ
や
パ
ン
で

し
ょ
う
ね
♪
近
隣
の
お
客
様
が
、「
セ
ン

ス
が
い
い
街
」
と
褒
め
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
そ
れ
は
小
さ
な
街
に
も
関
わ
ら
ず
、

個
性
的
で
こ
だ
わ
っ
た
お
店
が
多
く
、
反

面
チ
ェ
ー
ン
店
な
ど
が
な
く
て
品
が
良
い

か
ら
と
の
こ
と
。
市
外
の
方
に
褒
め
ら
れ

る
と
余
計
に
鼻
が
高
い
も
ん
で
す
が
、
ま

だ
ま
だ
知
ら
な
い
街
の
魅
力
が
あ
る
ん
だ

な
ぁ
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

う
ん
の
わ
は
７
月
で
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
２
周

年
を
迎
え
ま

し
た
。
土
地

の
魅
力
や
想

い
を
大
切

に
、
ま
た
１

年
し
っ
か
り

頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

学
や
小
学
校
体
育
館
で
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
大

会
を
し
た
り
、
湯
楽
里
館
や
御
牧
の
湯
で

入
浴
を
し
て
公
共
施
設
で
の
マ
ナ
ー
や

ル
ー
ル
な
ど
、
過
ご
し
方
、
接
し
方
も
学

び
ま
し
た
。
第
1
回
に
比
べ
る
と
子
ど
も

た
ち
の
マ
ナ
ー
も
年
々
よ
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

親
元
を
離
れ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー

ム
機
の
持
ち
込
み
が
禁
止
さ
れ
た
環
境
の

中
、
共
同
生
活
の
楽
し
さ
や
難
し
さ
を
味

わ
い
、
充
実
し
た
４
日
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。
学
生
や
地
域
の
方
と
交
流
し
た
体
験

が
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
少
し
で
も
役
立

つ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

う
ん
の
わ
支
配
人
　
関せ

き

　
仁ま

さ

彦ひ
こ

う
ん
の
わ
便
り 

夏

海
野
宿
滞
在
型

交
流
施
設

い
よ
い
よ
観
光
シ
ー
ズ
ン
の
夏
が
到
来
♪

●
問
い
合
わ
せ
先

　

し
げ
の
里
づ
く
り
の
会

　

☎
62

－

０
４
０
１

▲中央公民館で調理実習

▲みんなで楽しく食事
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6
月
17
日
夜
か
ら
23
日
朝
ま
で
の
日
程
で
、
東
御
市
の
姉
妹
都
市
で

あ
る
米
国
マ
ド
ラ
ス
市
か
ら
高
校
生
４
名
、
大
人
１
名
、
５
名
の
訪
問

団
が
来
訪
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
東
御
市
の
高
校
生
が
マ
ド
ラ
ス
市
へ
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
す

る
事
業
は
11
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
マ
ド
ラ
ス
市
か
ら
の
訪
問

は
、
過
去
4
回
関
係
者
等
の
来
訪
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
よ
う
に
マ

ド
ラ
ス
市
の
高
校
生
が
中
心
で
来
訪
す
る
の
は
初
め
て
で
す
。
こ
れ
は
、

平
成
26
年
10
月
に
東
御
市
が
マ
ド
ラ
ス
市
へ
親
善
訪
問
し
た
際
、
相
互

交
流
の
拡
充
を
希
望
し
た
こ
と
に
よ
り
、
実
現
に
至
っ
た
も
の
で
す
。

　

滞
在
中
、
市
内
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
宅
に
宿
泊
し
な
が
ら
、
市
内

観
光
の
ほ
か
、
お
茶
や
浴
衣
体
験
な
ど
日
本
文
化
に
触
れ
る
機
会
を
持

ち
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
小
中
学
校
を
訪
問
し
た
り
、
上
田
市
内
の
高

校
の
課
外
活
動
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の
訪
問
は
、
準
備
期
間
も

短
く
観
光
的
な
訪
問
で
し
た
が
、
今
後
も
相
互
訪
問
が
継
続
し
て
い
く

よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

マ
ド
ラ
ス
市
か
ら
高
校
生
た
ち
の
訪
問
が
あ
り
ま
し
た

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、『
平
成
28
年
度
緑
の
募
金
』
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
篤
志
は
、
合
計
で
1
1
4
万
2
3
9
7

円
と
な
り
ま
し
た
こ
と
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
募
金
は
、
み
ど
り
の
少
年
団
活
動
を
助
成
し
、
地
域
の
植
樹
・

苗
木
頒
布
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を
支
援
し
て
「
心
も
緑
も
豊
か
な

郷
土
づ
く
り
」
に
大
切
に
役
立
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
先

　

農
林
課　

耕
地
林
務
係　

☎
64

－

５
８
９
８

▲緑のまつりで募金のようす（₄月16日開催）▲海野宿を浴衣で散策

【
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
】

（
16
チ
ー
ム
出
場
）

４
位　

第
３
分
団
Ａ

９
位　

金
井
部

11
位　

島
川
原
部

13
位　

片
羽
部

【
ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部
】

（
10
チ
ー
ム
出
場
）

５
位　

第
５
分
団

８
位　

第
４
分
団

【
ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人
の
部
】

　
　
　
　（
18
名
出
場
・
敬
称
略
）

9
位　

尾お

山や
ま　

昌ま
さ

臣お
み

（
上
八
部
）

13
位　

小こ

宮み

山や
ま　

誠ま
こ
と

（
南
部
部
）

16
位　

吉よ
し

池い
け　
　

淳じ
ゅ
ん

（
切
久
保
部
）

17
位　

所と
こ
ろ　
　

洋よ
う

一い
ち

（
本
海
野
部
）

　

７
月
３
日
、
上
田
市
の
上
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第
58
回
長
野
県
消
防
ポ
ン

プ
操
法
大
会
上
小
地
区
大
会
及
び
第
39
回
上
小
消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

梅
雨
の
晴
れ
間
の
蒸
し
暑
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
各
市
町
村
の
予

選
会
を
勝
ち
上
が
っ
た
選
手
た
ち
は
、
県
大
会
の
出
場
を
目
指
し
て
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

東
御
市
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ

た
皆
さ
ん
の
結
果
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。 上

小
地
区
消
防
ポ
ン
プ
操
法
・

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
　
結
果
報
告

▲小型ポンプ操法

▲ラッパ吹奏団体

市報とうみ（2016年 8月）9



生
き
活
き 

長
生
き
健
康
と
う
み

信
州
Ａ

エ
ー
スＣ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
編

地域おこし
協力隊

活動レポートVol.132016 年 8月号協力隊のひとこと

　

比
較
的
誰
も
が
始
め
や
す
い
運
動
と
し

て
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
人
気
は
高
ま
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
東
御
市
は
、
水
と
緑
の

織
り
な
す
自
然
豊
か
な
環
境
に
恵
ま
れ
て

お
り
、
き
れ
い
な
空
気
を
吸
い
込
み
、
四

季
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、

体
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
ろ
や
脳
に
も
よ
い

刺
激
と
な
り
ま
す
。

　

あ
る
研
究
で
は
「
毎
日
○
分
歩
か
な

き
ゃ
」
な
ど
と
義
務
的
に
取
り
組
む
よ
り
、

歩
く
時
間
は
少
な
め
で
も
気
持
ち
よ
く
、

楽
し
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
人
の
方

が
、
結
果
的
に
は
効
果
が
あ
っ
た
と
の
報

告
が
あ
り
ま
す
。
以
前
は
、
最
低
20
分
以

上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。し
か
し
最
近
の
研
究
で
は
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
開
始
直

後
か
ら
脂
肪
の

燃
焼
が
始
ま
る

と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
楽
し
ん

で
行
な
う
こ
と

に
よ
り
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
と
い
う

　

前
回
に
続
き
「
A
c
t
i
o
n
（
ア
ク

シ
ョ
ン
・
体
を
動
か
す
）」
の
、
今
回
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
安
定
さ
せ
る
脳
内
物

質
が
盛
ん
に
分
泌
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

市
で
は
、
各
地
区
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

適
し
た
コ
ー
ス
を
選
び
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
」を
作
成
し
ま
し
た
。実
際
に
マ
ッ

プ
を
片
手
に
歩
い
た
方
か
ら
は
「
車
移
動

の
多
い
中
、
普
段
は
気
づ
か
な
い
景
色
が

あ
っ
た
」「
花
の
香
り
や
鳥
の
声
に
気
づ

け
た
」と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。マ
ッ

プ
に
は
自
分
だ
け
の
お
気
に
入
り
コ
ー
ス

が
あ
る
方
も
多
く
、
皆
さ
ん
思
い
思
い
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

今
年
は
さ
ら
に
「
湯
の
道
カ
ー
ド
」
も

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ず
く
だ
す
カ
ー

ド
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
え
る
場
所

が
近
く
に
な
い
方
で
も
、
自
己
申
告
制
で

記
録
が
で
き
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
め
ら
れ
る

カ
ー
ド
で
す
。
力
士
雷
電
に
ち
な
ん
だ
番

付
表
形
式
に
な
っ
て
お
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
よ
り
楽
し
め
る
よ
う
な
工
夫
が
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
す
で
に
全
戸
配
布

さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

暑
い
季
節
で
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
熱

中
症
に
は
気
を
つ
け
て
、
水
分
補
給
を
こ

ま
め
に
行
な
い
な
が
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

エ
ン
ジ
ョ
イ
し
ま
し
ょ
う
。 健康保健課

保健係
☎64-8882
健康増進係
☎64-8883

その
3

今月の担当

菊
きく

地
ち

 夏
なつ

代
よ

小
分
け
の
運
動
で
も
Ｏ
Ｋ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
・
湯
の
道

カ
ー
ド
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　こんにちは、地域おこし協力隊の菊地夏代です。梅雨も明けこれから私の大
好きな夏本番、初めて迎える東御市の夏は空の青と木々の緑が太陽に照らされ
眩しく、どこを切り取っても絵はがきの様な風景に感動する毎日です。
　いよいよ「雷電まつり」が８月６日に開催されます。初めて経験するお祭りな
のでとてもワクワクしています。まず、私は「雷電」について勉強をする為、生
家を訪れたり、ゆかりのある地を巡りました。実際に雷電が使用した稲妻模様
の化粧まわしも見せて頂き、改めて大きな体格や当時の刺繍技術に感動しました。
　また、踊りインストラクターの方 と々、「TOMI,to me!」の歌に合わせて踊り
の猛練習中です。皆さんとても明るく笑いの絶えない現場となっていますが、練
習が始まると一気に真剣な表情に変わります。パワフルでキレのあるダンスに圧
倒されてしまいました。私は、振り付けを覚える事に精一杯で、手の角度やステッ
プの仕方など頭と体を使って集中していると時間があっという間に過ぎ、終わっ
た瞬間ヘトヘトになってしまいますが、皆さんとても親切に手取り足取り教えて
くださるので、楽しんで参加しています。この夏はきっと理想のスリムボディになっ
ているはず！と期待をこめて。
　さあ、「雷電まつり」が始まります。みんなでリズムに合わせてハートつない
で踊りましょう！

●雷電まつりに向けて

（2016年 8月）市報とうみ 10



伊
い

藤
とう

　朝
あさ

陽
ひ

くん（曽根）
（H27.08.04生）

中
なか

島
じま

　渚
なぎさ

ちゃん（県）
（H27.08.09生）

松
まつ

本
もと

　幸
こう

多
た

朗
ろう

くん（県）
（H27.08.11生）

市
いち

川
かわ

　華
は

月
づき

ちゃん（祢津南）
（H27.08.24生）

飯
いい

嶋
じま

　めいちゃん（睦）
（H27.08.10生）

中
なか

山
やま

　陽
ひまり

葵ちゃん（切久保）
（H27.08.19生）

本
もと

山
やま

　颯
りく

人
と

くん（日向が丘）
（H27.08.27生）

朝陽、１才おめでとう！
毎日、朝陽にいやされてます。
これからも皆で頑張ろうね！

なぎちゃん、お誕生日おめでとう！！
これからもたくさん遊んでたくさん
笑って元気いっぱい過ごそうね♥
生まれてきてくれてありがとう！！

幸ちゃん、お誕生日おめでとう。
大きな声で元気いっぱいに、毎日たく
さん笑って過ごしましょう！

好奇心旺盛で活発なはーちゃん！！
１才おめでとう♥
これからもたくさん食べて、たくさん
遊んで大きくなってね！！

明るくてお転婆で甘えん坊なめいちゃ
ん1歳のお誕生日おめでとう！
毎日毎日幸せをいっぱいありがとう♥

ひま、誕生日おめでとう。いつも可
愛い笑顔に癒されてるよ♥大きな声
でお話もできるね。何て話してるの
かな？ママ大好き？これからも大きく
なってね。

りくと、お誕生日おめでとう♥
これからも、いっぱい笑って、大きく
なっていこうね♥

1歳の誕生日おめでとう！
（8月生まれ）とうみっ子!!す す 育

く く て

　写真（うらに氏名を記入）・住所・お住まいの区・氏名（ふ
りがな）・生年月日・性別・TEL・コメント50字程度を添え
て、企画財政課広報担当までお送りください。締め切り
は、8月8日（月）必着。※原則、毎月8日が締め切りとなり
ます。

（対象者 9月生まれの １
●

 歳）☆募集します！！☆

　滋野保育園では、食育活動の推進と信州型自然保育の充実のため今年度ピザ
釜を作製し、７月 15 日火入れ式が行われました。
　ピザ釜の作成には、ボランティアの渡邉房夫さんと阿部今朝好さんにお願い
し、ピザ釜の設計から完成までご協力いただきました。
　式では、関係者による火
入れが行われ、園児たちは、
渡邉さんと阿部さんにお礼
をして、怪我や事故がなく
食育活動ができるように祈
願しました。
　今後ピザ釜は保育園のイ
ベントで利用され、秋には
米粉を使ったピザ作りも予
定されているそうです。

滋野保育園にピザ釜ができました

▲火入れ式のようすと完成したピザ釜

市報とうみ（2016年 8月）11



〈広告欄〉

　年度当初の４月から７月にかけて、次のとおり納税義務者
あてに市税等の納税（納入）通知書を送付いたしました。

　定められた納期限までに納付されなかった場合は、納期限
後20日ほどで督促状が送付されます。
　督促状の送付後、10日を経過した日（11日目）までに納
付されない場合は、滞納処分の対象となります。
　また、納期限を過ぎると延滞金が発生し、時間の経過とと
もに増額していきますので、納期限は必ず守りましょう。
収入の減少や生活の激変等、やむを得ず納期限までに納付で
きない場合は、納期限前にご相談ください。

※金融機関で納付された場合、入金が確認できるまでに数日かか
るため、行き違いで督促状が届いてしまう場合がありますので、
ご了承ください。

※法律上、督促された税目については、滞納処分の対象となりま
すので、督促後に催告などしなくても、差押等ができることと
なっています。

　保険料は翌月の末日が納期限となっています。
　納め忘れがあると、65歳から受けられる「老齢基礎年金」
が減額となったり、通算期間によっては受給できない場合が
あります。納められない場合は、免除などの制度があります
ので、ご相談ください。
　なお、保険料の納付方法は次の４通りです。納め忘れがな
いよう、ご自身にあった最適な方法をお選びください。

■現金納付
　日本年金機構から送付される納付書で納める方法です。
　金融機関や郵便局のほか、コンビニエンスストアでも納付
できます。
■口座振替納付
　「忙しくてなかなか納めに行かれない」という方におすす
めです。
　「国民年金保険料口座振替申出書」を金融機関、または年
金事務所、市役所国保年金係へ提出してください。手続きの
際には、年金手帳・預金通帳・口座の届印をお持ちください。
　また口座振替納付だけの特典として、保険料を当月末に引
き落とす「早割」は、保険料が月50円割引されます。
■クレジットカード納付
　クレジットカードにより定期的に納付する方法です。
　事前に「国民年金保険料クレジットカード納付申出書」を
年金事務所または市役所国保年金係へ提出してください。
■電子納付
　インターネットや携帯電話などを使って納付する方法で
す。
　ご利用いただく場合はあらかじめ利用される金融機関と契
約を結ぶ必要があります。契約方法や電子納付利用の可否に
ついては、ご利用になる金融機関にお問い合わせください。

納税（納入）通知書を発送しました

納期限は、必ず守りましょう

国民年金保険料は
納期限までに納めましょう

まるごと生活百科

8 月の納税 （納期限 8月31日）

・市県民税（普通徴収）（2期）
・国民健康保険税（普通徴収）（3期）
・後期高齢者医療保険料（普通徴収）（2期）
・介護保険料（普通徴収）（2期）

●問い合わせ先
　税務課　収税管理係　☎ 62－ 1111（代表）

●問い合わせ先
　小諸年金事務所　☎0267－22－1080
　市役所市民課　国保年金係　☎75－8810

納 付 方 法

ワンポイントアドバイス税国 民 年 金 アドバイス

4 月 固定資産税・都市計画税

5 月 軽自動車税

6 月 市県民税、国民健康保険税

7 月 後期高齢者医療保険料、介護保険料

（2016年 8月）市報とうみ 12



〈広告欄〉

おいしいヘルシークッキング 114

ごまサラダ（1人分：エネルギー 62kcal・塩分0.6g）

❶レタス、キャベツ、きゅうりは
短冊切りにする。
❷人参は短冊に切り、さっとゆ
でる。
❸ドレッシングの材料を混ぜ、
野菜を和える。

作り方

ご 芳 志
　ご寄附いただき、ありがとうございました。厚くお礼申し
上げます。（平成28年 6月に寄附をいただいたものです）

◦湯の丸観光開発株式
会社　様

　（湯の丸高原第1リフ
ト往復小人優待券　
1,643人分）

◦匿名希望　様（カラーコーン　70個）

　公表については、同意をいただいた方のみ掲載してい
ます。

●問い合わせ先　総務課　契約財産係　☎ 64－ 5805

　このような方は借金を整理することを考えてみませんか？
　東御市消費生活相談窓口では、内容をお聞きして、解決に
必要な支援を一緒に考えます。
　また、必要に応じて、各種無料相談窓口もご案内します。
　早めの相談が解決に結びつきますので、一人で悩まず、ま
ずはご相談ください。
　秘密は堅く守られます。窓口への相談は無料です。

借金の返済で
お困りではありませんか？

消費生活ガイド

◇借金を返し終わるめどがたたない。	
◇借金の返済のために、新たな借金をしている。
◇預貯金がなく、収入の２割以上を返済にあてている。

●問い合わせ先
◦生活環境課　生活安全係　☎ 64－5896
◦消費生活相談員専用ダイヤル　☎ 090－5580 －1702
　※	月～金　午前 8時 30 分～午後 5時まで
	 （年末年始、祝日を除く）
◦長野県東信消費生活センター　☎ 27－8517

レタス .............................. 40ｇ
キャベツ .......................... 80ｇ
きゅうり ........................... 80ｇ
人参 ................................ 20ｇ
ドレッシング
　食酢 ...................大さじ1杯
　オリーブオイル ..大さじ1杯
　砂糖 ...................小さじ1杯
　食塩 ............................... 2ｇ

材　料（4人分）

債務整理の相談の流れ

債務状況をお聞きし、整理します。
借入の経緯・借入金の状況など

債務整理の概要を説明します。
①任意整理　②特定調停　
③個人版民事再生　④自己破産

法律の専門家をご案内します。
（相談者の意向を尊重します）
弁護士、司法書士

法律の専門家に窓口から面談予約し、
おつなぎします。

1

2

3

4

　しょうゆ .........................４ｇ
　白すりごま ..........大さじ2杯

減塩ポイント
　ごまがたっぷり
で香りよくいただ
けます。
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ートピックスー　地域の話題

　₇月₉日、けんか神輿で知られる祢津祇園祭が東
町区と西宮区で開催され、担ぎ手たちの威勢のよい
かけ声とともに神輿が両区内を巡行しました。午後
₉時過ぎには祭りが最高潮を迎え、緊迫感漂う雰囲
気の中、東町と西宮双方の神輿がぶつかり合って祭
りを大いに盛り上げました。

　また、₇月16日には、田中商店街一
帯で田中祇園祭が開かれ、歩行者天国
となった商店街では子ども神輿、パン
トマイムショーや金魚すくいなどのイ
ベントが行われました。夕方からは地
区の₄つの神輿が商店街を巡り、大勢
の見物客でにぎわいました。

　₆月25日、祢津地区子ども会育成連絡協議会（別府英宣会長）に
よる主催で祢津っ子フェスティバルが開催されました。
　この日は、チェックポイントを巡るウォークラリーが行われ、子
どもたちはヒントをもとにコースをグループで話し合い進んでいき
ました。各チェックポイントではその場所にまつわるクイズが用意
され、説明を聞いてクイズの答えを考えていました。参加した子ど
もからは、「疲れたけど、いろいろ歩けて楽しかった。」といった声
が聞かれ、地域のことをより知ることができた一日となりました。

　₆月25日、和コミュニティーセンターにおいて大川
ほたる祭り（大川ほたるの里委員会主催）の開催式が
あり、会場には多くの親子連れが集まりました。
　開催式では、同委員会の小林将喜さん（大川）の解
説でほたるの生態について学んだ後、区内を流れる西
川に架かる橋へ移動し、ほたるを観賞しました。
　ほたるは、午後₈時～₉時の間に一斉に活動が盛ん
になり、大勢の来訪者が幻想的なほたるの光を楽しみ
ました。

地域の良さを知ろう
祢津っ子フェスティバル開催

ふるさとの光景を大切に
大川ほたる祭り

夏本番を告げる恒例の祇園祭
祢津・田中で盛大に開催

▲祢津祇園祭

▲ほたるの生態について説明する
小林さん

田中祇園祭▼

▲チェックポイントで説明を聞く子どもたち

▲ほたるの舞う幻想的な光景

（2016年 8月）市報とうみ 14



ートピックスー　地域の話題
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　₇月18日、北御牧小学校において同校PTA（荒井宗武会長）と北御牧地
区子ども会育成連絡協議会（渡辺正喜会長）の共催で、魚のつかみ取り体験
が行われ、約130名が参加しました。
　晴天に恵まれ、会場に準備された生け簀の中を子どもたちは元気よく駆け
回り、水しぶきを上げながら逃げるニジマス150匹を追いかけました。
　子どもたちが知恵と体力をふりしぼって捕まえたニジマスは、その場で調
理して、近くの河原で塩焼きにしました。自分たちの捕まえた魚は味も格別
でおいしそうにかぶりついていました。

　₇月17日、北御牧・名立友好協会（水科勝吉会長）の会員が新
潟県上越市名立区にある道の駅「うみてらす名立」の誕生祭に参
加し、北御牧産のスイートコーンを販売して祭りを盛り上げました。
　名立区との交流は平成11年から始まり、子どもたちの交流事業
や双方のイベントにお互いの特産品を持ち寄るなど、現在も交流
を続けています。
　今年も持参したスイートコーンは大好評で、甘くておいしい北
御牧の名産をPR	することができました。
　なお、10月の火のアートフェスティバルでは、名立区の皆さん
によるカニ汁の販売が行われる予定です。

子どもたちに貴重な経験を
魚つかみ取り体験

おいしい北御牧産スイートコーン
うみてらす名立誕生祭でPR

▲大好評の北御牧のスイートコーン

▲魚を追いかける子どもたち

　₇月20日、長野大学（上田市）で学生約50名を対象に都市計画マ
スタープランの見直しにむけたまちづくりワークショップが開かれま
した。
　これは、平成27年度に行った見直しアンケートで20代の回答率が
全体の5.7％と低く、若者の意見を聞く手段の一つとして初めて開催
されたものです。
　ワークショップでは、10の班に分かれ、住んでいるところの良い点
や課題、それに対する改善点など活発なやりとりがされました。市で
は、今後他の団体からも意見を聞き、計画見直しを行う予定です。

将来のまちづくりに若者の声を
長野大学で東御市ワークショップ

▲住みたいまちについて話し合う学生たち

訂正とおわび
　市報とうみ７月号（No.147）
16頁に記載したトピックスの写
真の掲載者に誤りがありました。
次のように訂正しておわび申し上
げます。

正 受賞を喜ぶ
工藤大一郎総務課係長
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なかの・しょうこ／上田市在住。高
所恐怖症ですが、絶叫マシーンは大
好き。現在、地球に優しいエコな生
活を勉強中。出演番組は他に「eco
ひいき（月曜11時）」「これからど
うする？（月曜、水曜17時）」「お
らナビっ！（土曜16時）」など。

　「エフエムとうみ」のパーソナリティや
「とうみケーブルテレビ」のアナウンサーが、
自身の出演番組の魅力や日々の取材で感じ
たことなどをリレー方式で綴っていきます。

FM とうみ　パーソナリティ　中野　祥子

ラジオの前のあなたに
ワクワクドキドキを届けたい！

おらほの
スタジオ通信
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●本文中の問い合わせにつきましては、特別な記載がない限り平日の開庁時間（午前 8 時30分〜午後 5 時15分）とさせていただきます。

市のデータ編 集 後 記

▶夏本番、毎週のようにお祭り
やイベントの取材に追われてい
ます。しかし、日程が重なるこ
とも多く、行事途中で次の会場
へ移動ということも多々ありま
す。この時期は分身して活動し
たいです。
 （市報担当　長岡）

市内交通事故統計 6月分
平成28年 6月30日現在

当月分 累　計
（注1）

前年比

件 　 数 17件 81件 ＋ 3件

傷 　 者 23名 98名 - 4名

死者（注2） 00名 1名 ＋ 1名

（注1）平成28年１月からの累計
（注2）事故発生後24時間以内の死者数

＝6月の火災・救急件数＝

火災　 2件（ 15件）
救急　98件（618件）

※カッコ内は平成28年1月からの累計

とうみの気象記録
（観測地点：東御消防署）

こちら119（東御消防署）人の動き（7月１日現在）

平成28年 6月 平成27年 6月

最高気温 30.4℃（11日） 30.0℃（15日）

最低気温 5.4℃（03日） 8.9℃（05日）

平均気温 20.0℃　 20.0℃

降 水 量 88.0㎜ 167.0㎜

※平成27年11月分から新しい観測システムによる
データを掲載しています。

世帯数
 11,837世帯（＋4）
総人口
 30,691人（＋3）
男 15,140人（＋3）
女 15,551人（±0）

転入 75人
転出 66人
出生 19人
死亡 25人

※カッコは前月対比
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●詳しくは東御消防署まで	☎62－ 0119

住宅用火災警報器を設置し、火災
による逃げ遅れを防ぎましょう！

エフエムとうみ 78.5MHz

月曜日から日曜日、毎日放送中

◦午前 7時 40 分～
◦午後 0時 40 分～
◦午後 6時 40 分～

『ラジオ
市報とうみ』


