
分野①　市民生活分野

基本目標 政策

『
自
然
と
多
様
な
人
々
が
共
生
す
る
ま
ち
』

  

～
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
と
、
多
様
な
人
が
認
め
合
い
・
協
力
し
合
う
地
域
を
創
る
～

１ 

東
御
市
版
循
環
型

　 

社
会
の
推
進

４ 

協
働
の
地
域
づ
く

　 

り
の
推
進

５ 

暮
ら
し
の
安
全
の

　 

確
保

３ 

多
様
性
を
認
め
合
う

　 

地
域
づ
く
り
の
推
進

施策(主な事業)

１ ごみの適正処理と減量・資源化の推進
・ごみ分別収集事業

・ごみ減量リサイクル事業
・ごみステーション整備事業

２ エネルギーの持続性確保の推進
・地球温暖化対策推進事業
（太陽光発電システムなど新エネルギー設備設置補助）

・省エネルギー普及促進事業
（エコドライブの実施、レジ袋削減運動の推進）

・防犯灯のLED 化の推進
・地球温暖化に関する啓発

２ 身近な水環境の保全
・河川パトロール
・不法投棄パトロール
・河川清掃
・河川生物調査

・水質に関する環境調査の実施

１ 地域防犯活動の推進
・各区内防犯灯設置補助事業
・地域防犯活動の連携、啓発

１ 人権尊重・男女共同参画の推進
・人権尊重のまちづくり市民の集い・人権セミナーなどの開催
・学校・地域社会・企業などでの学習会・意見交換会の開催と啓発活動
・人権擁護委員の活動支援
・人権よろず相談所、心配ごと相談所の充実
・男女共同参画推進講演会・地区懇談会・各種学習会の開催
・審議会や委員会などへの女性の登用、地域役員への女性の参画促進

・各種相談の対応と市民の人権に対する意識調査、
　男女共同参画意識調査の実施・検証

２ 多文化共生の推進
・国際交流団体の支援
・ホストタウン交流事業
・異文化交流サロン事業

２ 協働の地域づくりの担い手の確保・育成
・地域づくり支援員及び地域おこし協力隊員の配置
・地域づくりサポーターの配置
・地域リーダーの育成

１ 協働の地域づくりの活動の促進
・小学校区単位の地域づくり推進交付金の交付
・地域づくり活動補助金の交付
・北御牧庁舎市民交流サロンの運営
・区などの活動支援

・自治推進委員会の運営
・東御市版循環型社会に対応した事業への支援

２ 安心な消費生活への支援
・消費生活センターでの相談窓口
・消費者被害防止のための教育、啓発

市民会議の主な意見

・先進的なゴミ分別をシビックプライドに
・楽しく３Ｒ

・再生可能エネルギーが普及するとよい

・地域資源の活用
・担い手の発掘

・交通事故を減らす

・地域のつながりの強化
・お互いを理解し合う

・高齢者の詐欺被害をなくす

・一人ひとりを尊重する
・差別のないまち
・ジェンダー平等のまち

２ 

豊
か
な
自
然
に
抱
か
れ

　 

た
住
環
境
づ
く
り
の

 

　
推
進

１ 豊かな自然の継承・理解の推進
・まちをきれいにする月間
・不法投棄パトロール
・特定外来生物（植物）対策　

・環境市民会議における小学校での環境学習会、活動の発信
・市民説明会の開催
・アンケート（理解度調査）
・天然記念物保護活動への支援

３ 交通安全活動の推進
・交通安全対策補助金事業



分野②　子育て・健康福祉・医療分野

基本目標 政策

『
共
に
支
え
合
い
、
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
』

　
～
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
健
や
か
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
～

１ 

子
ど
も
を
産
み
育
て
、

　 

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る

　 

環
境
づ
く
り

２ 

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

　 

で
が
健
康
で
安
心
し
て

　 

暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

３ 
困
難
を
抱
え
る
人
の
把
握
と

　 

支
え
合
い
や
支
援
の
推
進

４ 

高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
生
き
が
い
を

 

　
持
っ
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

施策(主な事業)

１ 妊娠・出産・子育てのきめ細かい支援の充実
・不妊治療費等補助事業

・妊娠出産包括支援事業
・子育て応援ポータルサイト
・子育て支援事業、子育て支援センター管理運営、各種教室の開催
・子育て短期支援事業

・養育支援訪問事業、子育て訪問支援臨時特例事業

２ より豊かな幼児教育・保育の実践
・幼児教育、運動遊び事業、信州型自然保育
・保育士等研修事業、保育施設環境の整備
・特別保育の充実
・食育事業

・５歳児発達相談事業、発達支援事業

１ 生涯を通じた健康増進の推進
・特定健康診査等事業
・検診事業
・健康づくり事業
・精神保健事業
・母子保健事業
・福祉医療費
・食育事業

２ 地域医療体制の充実
・新公立病院改革プランに基づく再編・ネットワーク化の推進
・運営形態の見直し

・国民健康保険に係る医療費適正化対策事業（医療費通知、ジェネリック
　医薬品の利用啓発など）

１ 高齢者が活躍するまちづくりの推進
・シルバー人材センターの支援
・高齢者クラブの支援
・高齢者スポーツ振興の支援
・趣味講座などの情報提供
・地域共生社会実現に向けた取り組み

２ 障がい者（児）福祉の充実
・情報提供と相談業務の充実
・障がい者総合支援法による障がい福祉サービスの提供
・上小圏域障害者総合支援センターの利用拡大

・障害者等タクシー券利用助成事業
・地域共生社会の実現に向けた取り組み

３ ひとり親・生活保護・生活困窮世帯の自立支援と生活の安定
・生活保護、生活困窮者自立支援制度の実施・母子・父子家庭の相談支援業務
・ハローワークと連携した就労支援事業・地域共生社会の実現に向けた取り組み

１ 支え合う地域福祉づくりの推進
・地域での見守り、声がけ体制の構築　
・民生委員児童委員の高齢者、障がい者、子育て世帯への訪問活動

・地域福祉ボランティアの育成とボランティア団体への活動支援
・児童相談所、福祉事業者、警察等の関係機関との連携強化と相談窓口の周知
・災害時支え合い台帳の推進　

・地域共生社会実現に向けた取り組み、地域福祉計画に基づく地域福祉の推進

２ 介護予防（フレイル対策）の推進
・介護予防普及啓発事業
・介護予防把握事業
・地域介護予防活動支援事業
・地域リハビリテーション活動支援事業

３ 地域包括ケアシステムの深化
・介護保険サービスの提供
・認知症サポーター養成事業
・地域包括支援センター事業
・生活支援体制整備事業
・認知症総合支援事業

・在宅医療
・在宅介護者の支援
・介護連携推進事業
・高齢者福祉拠点事業

市民会議の主な意見

・近くにかかりつけ医がいる状態をつくる
・近くに小児科医がいる状態をつくる

・各地区の公民館を有効活用する
（子育てひろば、シルバーサロン等）
・子育て世代とお年寄りが助け合えるように

・誰も孤立しないようにする（身寄りのない人等）
・支え合いの体制づくり
・支え合いに頼り過ぎない福祉サービスの充実
・近所の人にボランティアで運転してもらえないか

・活躍の場づくり（畑仕事等）
・居場所づくり

・住み慣れた家で暮らし続けられるように

・在宅医療の充実

・少子化に歯止めをかけたい

３ 子育てを支える地域づくりの推進
・ファミリーサポートセンター事業
・ライフワークバランスの推進
・子育てフェスティバル

・誰でも保育園に入れるように
・子育ての負担の軽減（給食、公立学校等）
・給食での地産地消

・子育て世帯が働きやすい環境



分野③　教育・文化・スポーツ分野

基本目標 政策

『
誰
も
が
学
び
、
自
分
ら
し
く
輝
け
る
ま
ち
』

　
～
子
ど
も
も
大
人
も
、
地
域
資
源
を
活
か
し
な
が
ら
学
び
合
い
・
育
ち
合
う
～

１ 

夢
を
持
ち
た
く
ま
し
く
生
き
る
子
が
育
つ
環
境

  
 

づ
く
り

２ 

社
会
教
育
を
通
じ
た
地
域
の
活
力
づ
く
り
の
推
進

３ 

郷
土
の
歴
史
・
文

　 

化
を
守
り
・
活
用

　 

す
る

施策(主な事業)

２ 安全・安心な子どもの居場所づくり
・児童館事業
・放課後児童クラブ事業

・子どもの居場所づくり事業
・公園整備事業
・青少年健全育成事業

・青少年センター事業
・ネットリテラシー教育の推進

１ 人づくり、地域づくりにつながる生涯学習の推進
・生涯学習講座
・分館活動事業
・図書館資料整備事業

・図書館公開講座事業

２ 芸術文化活動の推進
・丸山晩霞記念館企画展事業
・小中学校への芸術文化教育普及事業
・梅野記念絵画館企画展事業
・地域の芸術文化普及事業
・文化会館指定管理事業
・アートイベント再構築事業
・教育普及・人材育成事業
・雷電没後200周年記念事業　※観光振興施策では？

２ 地域の文化や伝統行事の継承
・地域の文化や伝統行事の保存活動に対する協力
・伝統行事の調査及び研究

１ 文化財の保存と活用
・文化財の保護（伝統的建造物群保存事業、指定文化財維持管理事業）
・文化財の活用（海野宿、春原家住宅、アケボノゾウ化石など）
・東御市文書館事業
・埋蔵文化財発掘調査事業

３ 「する、みる、ささえる」スポーツ活動の推進
・幼児期からの運動遊びの推進
・学齢期の体育活動の充実　
・総合型スポーツクラブ活動助成事業
・ユニバーサルスポーツの普及・促進
・スポーツ指導者の育成支援
・スポーツツーリズムの推進
・地域スポーツコミッション設立

１ 確かな学力、豊かな心、健やかな身体を育む教育の推進
・学力・体力向上対策事業
・ICT 環境整備事業
・小中一貫教育の推進

・地域で子どもを育む事業
・小学校修繕事業、中学校修繕事業

・給食施設維持補修事業

３ 誰一人取り残されない教育環境の構築
・不登校対策・特別支援教育事業
・障がい児の支援
・学習支援（困難を抱える家庭）

市民会議の主な意見

・子ども達の夢をかなえる学び
・多様な体験
・思いやりのある人づくり
・異年齢交流の充実
・居場所づくり（ソフトの充実を含む）
・デジタル化への対応（学校や親）
・子どもが心を開いて話せる人・場所

・学校教育との連携
・世代間交流の充実
・シビックプライドを高める
・コミュニケーション能力を高める
・デジタル化の活用
・社会教育施設の利用促進

・利用しやすい活動場所の確保
・中央公園の活用

・世代間交流の充実

・ふるさと学習を充実してほしい
・情報発信が必要



分野④　産業・経済分野

基本目標 政策

『
魅
力
と
活
力
が
あ
ふ
れ
る
産
業
の
あ
る
ま
ち
』

　
～
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
産
業
を
育
て
、
ま
ち
の
魅
力
を
高
め
る
～

１ 

地
域
の
魅
力
を
高
め
る
農
業
の
振
興

２ 
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る
商
工
業
の
振
興

３ 

ま
ち
の
魅
力
を
再

  
 

発
見
す
る
観
光
の

  
 

振
興

施策(主な事業)

２ 農業の担い手の育成・支援と安定的な農業経営の確立
・新規就農者確保育成事業
・中核的経営体の経営改善
・農業農村支援センターの充実

・農業人材力強化総合支援事業

１ 新規起業者への支援と企業立地の促進
・テレワーク施設の活用促進
・創業などに関する事業の支援、創業に係る制度資金融資あっせん

・商工業振興助成（用地取得・事業所建設）
・オフィス等の整備

２ 中心市街地のにぎわい創出
・雷電まつり実行委員会の支援
・田中商店街協同組合の支援

・中心市街地活性化委員会の支援
・商店街の店舗の維持（事業承継・M＆A等）

２ 地域資源を活用した体験型、滞在型観光の推進
・DMO形成確立支援事業、DMOによる募集型企画旅行
・来訪者受入環境整備事業、観光拠点整備事業

・地域密着型滞在交流ツーリズム、誘客イベントの開催
・クラインガルデンの推進

１ 市民によるまちの魅力の再発見の推進
・タウンミーティング
・市内の体験イベント、周遊促進事業への支援
・市内周遊モデルコースの作成（e-バイク含む）

３ 商工業の支援と育成
・商工業各種団体の支援
・制度資金融資あっせん
・中小企業育成事業
・商工業振興助成事業
・制度資金保証料補給
・上田地域高等職業訓練協会との連携支援
・上田地域職業安定協会との連携支援
・勤労者互助会の支援
・勤労者融資あっせん

１ 地産地消と組み合わせた東御ブランドや特産品の振興
・サンファーム管理運営事業

・産業クラスター推進事業、特産品の生産促進（稼げる作物への転換支援）
・シナノグルミの品種・商標登録事業
・ワイン用ぶどう苗木生産支援事業
・千曲川ワインバレー（東地区）特区関連事業
・巨峰の王国まつり事業

３ 農地流動化の促進及び農地・里山・森林の保全
・農業振興事業
・農地中間管理事業
・農業経営基盤強化推進事業

・人・農地問題解決加速化支援事業
・有害鳥獣対策
・森林造成事業、森林税活用事業、松くい虫対策事業

・緑の少年団活動

市民会議の主な意見

・産地化を戦略的に進めたい
・商工分野との連携の推進

・所得の拡大
・機械化・スマート農業化
・人材確保支援
・農福連携

・優良農地の確保と荒廃農地の再生
・水路の整備
・災害に強い山・森づくり
・豊かな森林と生物多様性の保持

・企業誘致

・中心市街地活性化

・雇用の安定

・湯の丸高原、ワイン、海野宿のPR

・海野宿前後の提案（食事・土産等）

・体験コンテンツの充実
・周遊するための足の確保



分野⑤　都市インフラ・防災分野

基本目標 政策

『
便
利
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
』

　
～
便
利
に
暮
ら
す
た
め
の
イ
ン
フ
ラ
を
充
実
す
る
と
共
に
、
い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
を
皆
で
整
え
る
～

１ 

都
市
イ
ン
フ
ラ
の
維
持
・
充
実

２ 

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り

　 

の
推
進

施策(主な事業)

２ 公共交通の利便性の向上
・交通対策事業
・交通システム運行費補助事業

・しなの鉄道㈱生活交通改善事業の支援

１ 防災意識の高揚と防災体制の充実
・防災情報通信施設事業
・市防災訓練の実施事業
・防災設備・資材の拡充事業
・防災知識普及・啓発活動事業

２ 地域消防体制の充実
・消防団協力事業所普及促進事業
・消防団員福利厚生事業
・消防団員研修交流事業
・消防団活動啓発及び団員募集事業
・消防団車両ポンプ等更新事業

３ 災害に強い都市インフラづくりの推進
・市単独土地改良補助事業
・団体営土地改良事業
・雨水排水路整備事業
・河川整備事業・住宅
・建築物耐震化促進事業

１ 安全・快適な道路環境の整備
・道路整備事業
・道路交通安全施設整備事業
・橋梁長寿命化修繕事業
・道路維持管理事業

・道路後退用地整備事業
・自転車道の整備の検討

３ 上下水道の維持・管理
・管路更新事業
・水道施設長寿命化事業
・各給水区域の安定化事業

・包括的民間委託の拡充
・水洗化普及促進広報事業
・下水道施設統廃合事業

・下水道施設長寿命化（ストックマネジメント）事業

４ ゆとりある住環境づくりの推進
・公営住宅ストック総合改善事業
・空家等対策事業

・住宅・建築物耐震化促進事業
・都市計画事業

市民会議の主な意見

・新技術（AI・自動運転等）の導入
・車がなくても生活できるように
・お出かけによる商店街等の活性化

・設備が古くなって心配

・計画的な道路・橋梁の修繕
・幹線道路の整備（東西・南北）

・防災の意識啓発
・地域での支え合いの充実
・防災設備・資材の確保

・消防団員の確保

・大雨でも水害が起きないように
・情報インフラ（防災ラジオ等）の充実



分野⑥　行財政運営分野

基本目標 政策

『
持
続
可
能
な
選
ば
れ
る
ま
ち
』

　
～
魅
力
が
発
信
さ
れ
、
共
感
さ
れ
、
選
ば
れ
続
け
る
～

　
～
行
財
政
運
営
を
時
代
に
合
わ
せ
て
進
化
さ
せ
、
市
民
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
る
～

１ 

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

 

　
の
推
進

４ 

市
民
の
信
頼
に
応
え
る
行
財
政
経
営
の
推
進

施策(主な事業)

２ シビックプライドの醸成
・市民に「魅せる」情報発信の強化、広報事務
・パブリシティとメディアリレーション活動の強化

３ 広域連携による共同事業の促進
・上田地域広域連合広域計画事業
・上田地域定住自立圏事業
・佐久地域定住自立圏事業

１ ＤＸの推進
・書かない・来させない窓口の推進
・マイナンバーカードの普及・啓発
・防災情報通信施設事業

１ 地域ブランドの構築・発信
・地域ブランドメッセージの活用の推進
・庁内連携や協働による戦略的な情報発信の推進
・ふるさと東御応援寄附金事業

・友好都市との交流

２ 広聴活動の充実
・まちづくり懇談会の開催
・「市長と語る車座ミーティング」の実施　
・市政への提言「私のひとこと」の実施
・パブリックコメント制度の実施

２ 

移
住
・
定
住

　 

の
促
進

１ Ｕ・Ｉ・Ｊターンと定住の促進
・移住相談会及び移住体験ツアーの開催
・空き家バンクの推進

市民会議の主な意見

・知名度の向上
・良いところの発信
（自然、住みやすさ、地域資源の連携等）
・映える場所を発信
・東信エリアの連携
・丸山観光大使にもっと発信してもらう

・空き家の掘り起こしと活用
・魅力的なリフォームの発信
（新築ではなくある家の活用で有名になる）

・ふるさと納税したくなるメニューをつくる

３ 

Ｄ
Ｘ
に
よ
る

 

　
行
政
サ
ー
ビ
ス

　 

の
利
便
性
向
上

１ 効果的で持続可能な行財政運営の推進
・行政改革推進計画の取り組みの実施
・事務事業点検改善強化活動（サマーレビュー）の実施

・効果的・重点的な財政の枠配分

・マイナンバーカードで利用できるサービスの拡充
・公共施設のWEB予約


