
たけのこ学級受講生募集 

子育て中の親が共に学び合う場です。 

対 象 者  ・こあら組 ２才児くらいの保護者 

      ・ひよこ組 ０～１才児くらいの保護者 

定  員  各組 24 名（先着順） 

申し込み  4 月 2３日（月）受付開始。 

下記へ電話でお申し込みください。 

場  所  中央公民館 

時  間  午前 10 時から午前 11 時 30 分（予定） 

参 加 費  2,000 円（調理実習費、安全保険料を含みます） 

      ただし、お子さんが場合は、2,200 円。 

      別途材料費が必要となる講座もあります。 

そ の 他  学習内容に応じ、託児ボランティアがあります。 

平成３０年度 たけのこ学級学習計画 

回 こあら組 ひよこ組 

１ 5/2５（金） こあら組・ひよこ組 合同開講式 

２ 
6/26（火）調理実習「お手軽おやつ」 

 東御市食生活改善推進協議会  

6/14（木）「アロマセラピー」 

アロマ・フィエスタ 五十嵐 知子さん 

３ 
7/11（水）「骨盤調整ヨガ」          

ヨガインストラクター 大熊 明美さん    

7/30（月）「親子関係の心理学」 

上田女子短期大学准教授 長櫓 涼子さん  

４ 
8/28（火）「美文字講座」                            

小学校講師 宮下 朱美さん 

8/24（金）「絵本でセラピー」 

      絵本作家 おおつか まきこさん      

５ 
9/19（水）大きなバスに乗って 

「湯川ふるさと公園」へ行こう!! 

9/13（木）調理実習 

「ぽっとんコロリン野菜のおやつ」 

女子栄養大学生涯学習講師 飯島 敦子さん   

６ 

10/12（金） こあら組・ひよこ組合同講演会                         

「４つのミカタで子育てを楽しく！乳幼児の子どもの発達とお母さんの心の持ち方」 

子どものミカタプロジェクト 代表 上間 春江さん  

７ 
11/20（火）「クリスマスのハーバリウム教室」 

Little all round 水沢 仁美さん 

11/14（水）「フラワーアレンジメント」 

 フラワーアレンジメント講師 上野 幸子さん  

８ 
12/12（水） こあら組・ひよこ組合同 「親子で楽しくクリスマスコンサート」 

カワイ音楽教室講師 小林 恵里さん、荒川 愛枝英さん  

９ 

1/16(水)「小さな瞳がキラキラ輝く！     

親子リトミック」 

リトミック研究センター 北島 由美さん 

1/28（月）「子どもとスキンシップを図る   

親子ヨガ」 

  ヨガインストラクター 後藤 知子さん 

10 
2/8（金）  こあら組・ひよこ組合同閉講式  講演「子育てしながら働く時間の使い方」 

株式会社ママLife 代表取締役 小山 真央さん 

※ 第１、６、８、10 回は、こあら組・ひよこ組合同で行います。 

● 申込み・問合せ 人権同和政策課男女共同参画係（東部人権啓発センター内）TEL64-5902 


