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 日程及び内容（裏面参照）  対象：東御市居住の方 2０名 

                     

 参加料  無         託児  要相談 

   

 申込み方法 以下にご記入いただき、子育て支援センターまでご提出ください。 

          問い合わせ先：東部子育て支援センター☎64-5814  

                 E-mail kosodate@city.tomi.nagano.jp   

 

・・・・・・・・・・・・キ リ ト リ・・・・・・・・・・・・・ 

29 年度 子育て支援サポーター養成講座受講を希望します。 

氏名 生年月日 住所 電話番号 

 

 

   

東御市では、「安心して子どもを産み育てられるまちづくり」を掲げ

て、互助・共助による子育て支援が充実した環境を整えるために、子育

て支援サポーターを養成します。「子育て支援サポーター」とは、全４

回の養成講座に参加した方々を東御市独自に認定するもので、子育て

支援センターで行われている様々な子育て支援活動に関われる人材と

して位置付けていくものです。 

26 年度からの取り組みにより現在 44 名のサポーターが誕生し、楽

しく活動しています。東御市の子育て支援について一緒に考え、学び 

合い、子ども達と豊かな体験をしながら活動していきましょう！ 

お待ちしています！！ 

 



日程及び内容 

回数 日時 内容 講師 場所 

第１回 
７月 2０日（木） 

19:00～20:30 

開講式 

講座 

「子どもの健や

かな育ちを応援

しよう！」 

身体教育医学 

研究所指導部長 

渡邉真也氏 

東部子育て支援

センター 

第２回 

８月 ８日（火） 

８月２２日（火） 

８月２６日（土） 

９月 ９日（土） 

９月 1９日（火） 

のうち 1 回参加 

いずれも 8:30 から 

里山自然活動 

実地研修 

身体教育医学 

研究所 
四季の森 

第３回 
１０月 3 日（火） 

 15:00～16:30 

講演会 

「こころの木を

育てよう(仮）」 

（一財）アファン

の森財団理事長 

C.W.ニコル氏 

中央公民館 

第４回 
1０月２５日（水） 

19:00～20:30 

ワークショップ 

修了式 

身体教育医学 

研究所指導部長 

渡邉真也氏 

東部子育て支援

センター 

 

❁ 活動内容は？ 

 ご自分の好きな活動について登録をしていただきます。子どもと遊び隊、花壇をつくリ隊、

ソーイングし隊、読み聞かせ隊、託児をし隊、里山に出かけ隊、外遊びを楽しみ隊、手作り

おもちゃを作り隊、などの活動をし隊みなさん、大大大募集です！    

✿ サポーターさんの声 

   

託児ではたくさんの子ども達    里山活動では子ども達  子ども同士すぐに仲良 

と仲良しになってうれしい♡    の発見にびっくり！   しになれて素晴らしい 

 

 

・・・・・・・・・・・・キ リ ト リ・・・・・・・・・・・・・ 

 

得意な活動がありましたらお書きください。 

 

   


