
職　種
　年齢・
　省令

賃　金 求人者名 所在地･就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

接客サービス

常雇
パート労働者

不問
     700
　　・
     800

イタリア料理
ノンナジーニャ

20040- 1205901

長野県東御市加沢６８６－２

（従業員数     4人）
就業場所 東御市

①　　17:00～22:00
②　　10:00～15:00
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

熱交換器等の組
立等
臨時４ヶ月未満
パート労働者

不問
     750
　　・
     750

オリエクス株式
会社　雷電工場

20040- 1195801

長野県東御市滋野字新屋甲２２５１－１

（従業員数    64人）
就業場所 東御市

①　　 8:30～17:20
②
③

雇用・労災
健康・厚生

＊
＊
＊

クリーニングの
受付
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     750
　　・
     800

クリーニンク゛
　アルファマジ
ック

20040- 1255101

長野県上田市国分１－５－３

（従業員数     8人）
就業場所 上田市

　　　 8:00～20:00
の間の　 4時間程度

雇用・労災 ＊
＊
＊

受付・会計

常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
     850

くるみ歯科クリ
ニック

20040- 1133101

長野県東御市滋野乙２２００－１

（従業員数     6人）
就業場所 東御市

①　　14:30～18:00
②　　 9:00～18:00
③

労災 ＊
＊
＊

キッチンスタッ
フ
常雇
パート労働者

不問
     850
　　・
   1,125

はなまるうどん
　上田店

20040- 1152801

長野県上田市常入１１－５９

（従業員数    18人）
就業場所 上田市

　　　 9:00～23:00
の間の　 4時間程度

労災 ＊
＊
＊

歯科アシスタン
卜
常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
     800

ベルク歯科

20040- 1256401

長野県上田市中之条１５８

（従業員数     2人）
就業場所 上田市

①　　16:00～18:30
②　　10:30～13:30
③

労災 ＊
＊
＊

移動販売

常雇
パート労働者

不問
     700
　　・
     900

まごころ食品

20040- 1136801

長野県上田市御岳堂１４９８－１１

（従業員数     0人）
就業場所 上田市

①　　 9:00～18:00
②　　 8:00～18:00
③　　13:00～20:00

＊
＊
＊

プラスティック
製造
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
   1,000
　　・
   1,000

ミツイ精密

20040- 1129801

長野県東御市祢津２３０８－１

（従業員数     0人）
就業場所 東御市

①　　 9:30～16:30
②
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

朝仕分及び積込

常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
     850

ヤマト運輸　株
式会社
　　　　上田塩
田宅急便セン
20040- 1257701

長野県上田市下之郷東原田１４８４－１

（従業員数    50人）
就業場所 上田市

①　　 5:30～ 8:30
②
③

雇用・労災 ＊
＊
＊

ホール接客／本
店
常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
     900

レストラン　リ
チェルカ

20040- 1175101

長野県上田市下之郷８１２番地１０
（上田リサーチパーク内）
（従業員数     8人）
就業場所 上田市

①　　10:00～15:00
②
③

労災 ＊
＊
＊

仔犬・仔猫の世
話
臨時４ヶ月未満
パート労働者

不問
     700
　　・
     750

わんにゃんはう
す　Ｋ－９

20040- 1251001

長野県東御市県１１６－４

（従業員数     2人）
就業場所 東御市

①　　 8:30～11:00
②
③

＊
＊
＊

受付

常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
     800

医療法人　飯田
整形ペインクリ
ニック

20040- 1210301

長野県上田市上田原７１７－１２

（従業員数    14人）
就業場所 上田市

①　　 8:30～12:30
②　　15:00～18:00
③

労災 ＊
＊
＊

医療事務

常雇
パート労働者

不問
     900
　　・
   1,000

医療法人緑会
青木診療所

20040- 1207401

長野県小県郡青木村大字田沢１１８

（従業員数     6人）
就業場所 小県郡青木村

①　　 8:30～13:30
②
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

介護支援専門員

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
   1,100
　　・
   1,100

介護老人福祉施
設　フォーレス
卜

20040- 1208701

長野県東御市常田２－１

（従業員数    80人）
就業場所 東御市

①　　 8:30～15:30
②
③

雇用・労災
健康・厚生
財形

普通自動車免許一種
介護支援専門員
＊

営業

常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
   1,000

株式会社　アー
チ・メデイカル
サポート

20040- 1168401

長野県上田市常田２－１８－２４

（従業員数    20人）
就業場所 上田市

　　　 9:00～18:00
の間の　 5時間程度

雇用・労災 介護支援専門員
看護師
＊

 パート 求人情報①  発行日:3月12日
 （上田公共職業安定所）
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　◎　ハローワークでは随時紹介を行っていますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際にはあしからずご了承ください。



職　種
　年齢・
　省令

賃　金 求人者名 所在地･就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

製造・配送係

常雇
パート労働者

不問
     700
　　・
     800

株式会社　キム
フーズ

20040- 1198001

長野県上田市古里８０－１８

（従業員数    14人）
就業場所 上田市

①　　 7:00～12:00
②
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

ＣＡＤ作成又は
Ｗｅｂデザイン
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     800
　　・
   1,200

株式会社　サン
フィールドトー
ヨー住器

20040- 1151701

長野県上田市長瀬１１００－７

（従業員数     8人）
就業場所 上田市

　　　 8:00～18:00
の間の　 6時間以上

雇用・労災
健康・厚生

普通自動車免許一種
＊
＊

コールセンター
のテレホンオペ
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     850
　　・
     850

株式会社　ニチ
イ学館
　
　　上田コー
20040- 1221101

長野県上田市仁古田山根８８６－１

（従業員数    30人）
就業場所 上田市

①　　14:30～23:30
②　　23:00～ 8:00
③

雇用・労災
健康・厚生

＊
＊
＊

洗車・車内清掃

常雇
パート労働者

不問
     750
　　・
   1,000

株式会社　フジ
カーランド上田

20040- 1223701

長野県上田市材木町２丁目１１－６

（従業員数    39人）
就業場所 上田市

①　　10:00～17:00
②
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

調理洗い場　（
大田区休養村と
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     730
　　・
     830

株式会社　信州
東御市振興公社

20040- 1186701

長野県東御市和３８７５

（従業員数    50人）
就業場所 東御市

①　　 5:00～11:00
②
③

労災 普通自動車免許一種
＊
＊

営業・配達

常雇
パート労働者

不問
     750
　　・
     800

株式会社　清水
書店

20040- 1170501

上田市中央１－４－７

（従業員数    11人）
就業場所 上田市

①　　 9:00～16:00
②　　 9:00～13:00
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

（請）清掃／上
田市
常雇
パート労働者

不問
     780
　　・
     780

株式会社　日本
ビルシステムズ

20040- 1153201

長野県上田市天神１丁目８番１号
上田駅前ビルパレオ３Ｆ
（従業員数   160人）
就業場所 上田市

①　　 8:00～14:00
②　　 8:00～16:00
③

雇用・労災 ＊
＊
＊

販売レジ及び管
理
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     730
　　・
     750

財団法人上田市
真田の郷振興公
社

20040- 1260001

長野県上田市真田町長６０９０ー１

（従業員数    10人）
就業場所 上田市

①　　 7:45～14:15
②　　 7:45～16:15
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

組立・検査

常雇
パート労働者

不問
     700
　　・
     800

三栄企画

20040- 1268201

長野県上田市前山３６８－１

（従業員数    24人）
就業場所 上田市

①　　 9:00～16:00
②
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

薬剤師の補助業
務／　三才山病
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     900
　　・
     900

鹿教湯三才山
リハビリテーシ
ョンセンター

20040- 1156301

長野県上田市鹿教湯温泉１３０８

（従業員数   820人）
就業場所 上田市

①　　 8:30～17:00
②　　 8:30～16:00
③

雇用・労災
健康・厚生

＊
＊
＊

販売【短期】①
　　　／上田市
臨時４ヶ月未満
パート労働者

不問
     800
　　・
     800

社団法人　上田
市産業開発公社

20040- 1238901

長野県上田市大手１－１１－１６　上田市役所内

（従業員数     5人）
就業場所 上田市

①　　10:00～18:00
②　　13:00～19:00
③

労災 ＊
＊
＊

販売【短期】②
　　　／上田市
臨時４ヶ月未満
パート労働者

不問
     800
　　・
     800

社団法人　上田
市産業開発公社

20040- 1240801

長野県上田市大手１－１１－１６　上田市役所内

（従業員数     5人）
就業場所 上田市

①　　10:00～18:00
②　　13:00～19:00
③

労災 ＊
＊
＊

保健師（育児休
業代替職員）
臨時４ヶ月以上
パート労働者

５９

以下

　１号

   1,510
　　・
   1,510

上田市役所

20040- 1274701

長野県上田市大手１丁目１１－１６

（従業員数  2000人）
就業場所 上田市

①　　 9:00～16:00
②
③

雇用・健康
厚生

普通自動車免許一種
＊
＊

農業資材店舗に
おけるスタッフ
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     750
　　・
     750

信州うえだ農業
協同組合

20040- 1126101

長野県上田市大手２－７－１０

（従業員数   936人）
就業場所 上田市

①　　 8:30～12:30
②　　13:00～17:00
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

観光案内窓口業
務
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     840
　　・
     840

新幹線上田駅観
光案内所運営委
員会

20040- 1244301

長野県上田市大手１－１１－１６
上田市観光課内（上田市観光会館２階）
（従業員数     3人）
就業場所 上田市

①　　 9:00～16:00
②　　12:00～18:00
③

雇用・労災
健康・厚生

＊
＊
＊

　◎　詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。
　◎　面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。
　◎　パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によっては記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。
　◎　ハローワークでは随時紹介を行っていますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際にはあしからずご了承ください。
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 （上田公共職業安定所）

 ℡　0268-23-8609 パート 求人情報②



職　種
　年齢・
　省令

賃　金 求人者名 所在地･就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

レストランの調
理
常雇
パート労働者

不問
     750
　　・
     850

千曲観光　株式
会社
　　　　東部湯
の丸サービス
20040- 1194701

長野県東御市祢津１８５３－１

（従業員数    35人）
就業場所 東御市

　　　 5:45～21:00
の間の　 7時間以上

雇用・労災
健康・厚生

＊
＊
＊

軽食コーナー

常雇
パート労働者

不問
     750
　　・
     850

千曲観光　株式
会社
　　　　東部湯
の丸サービス
20040- 1196201

長野県東御市祢津１８５３－１

（従業員数    35人）
就業場所 東御市

①　　 8:00～14:00
②　　17:00～22:00
③

雇用・労災 ＊
＊
＊

軽食コーナー／
土・日曜
常雇
パート労働者

不問
     750
　　・
     750

千曲観光　株式
会社
　　　　東部湯
の丸サービス
20040- 1211601

長野県東御市祢津１８５３－１

（従業員数    35人）
就業場所 東御市

　　　 6:00～22:00
の間の　 6時間以上

労災 ＊
＊
＊

ベーカリーコー
ナー　スタッフ
常雇
パート労働者

不問
     750
　　・
     750

千曲観光　株式
会社
　　　　東部湯
の丸サービス
20040- 1212901

長野県東御市祢津１８５３－１

（従業員数    35人）
就業場所 東御市

　　　 6:00～19:00
の間の　 6時間程度

労災 ＊
＊
＊

非常勤講師（短
時間）
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
   3,300
　　・
   3,300

長野県上田千曲
高等学校

20040- 1262601

長野県上田市中之条６２６

（従業員数    96人）
就業場所 上田市

　　　 8:30～17:00
の間の　 2時間程度

労災 ＊
＊
＊

看護師（外来）
（非常勤職員）
臨時４ヶ月以上
パート労働者

５９

以下    1,410
　　・
   1,410

独立行政法人
国立病院機構
長野病院

20040- 1265401

長野県上田市緑が丘１－２７－２１

（従業員数   408人）
就業場所 上田市

　　　 8:30～17:15
の間の　 6時間以上

雇用・労災
健康・厚生

大型自動車免許一種
看護師
＊

教室指導のアシ
スト
常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
     800

日本公文　神科
東教室

20040- 1192101

長野県上田市上野３５５－１１

（従業員数     0人）
就業場所 上田市

①　　16:00～18:00
②
③

＊
＊
＊

（請）清掃業務
全般／１００万
常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
     900

有限会社　セプ
テンバー

20040- 1242501

長野県東御市和１５７６－３

（従業員数     4人）
就業場所 東御市

①　　 8:00～10:00
②
③

労災 ＊
＊
＊

看護師

常雇
パート労働者

不問
   1,500
　　・
   1,500

有限会社　ほほ
笑み介護支援セ
ンター

20040- 1264101

長野県上田市福田５０－３

（従業員数    19人）
就業場所 上田市

①　　 8:30～17:30
②
③

雇用・労災
健康・厚生

普通自動車免許一種
看護師
准看護師

耕種農業

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     800
　　・
     900

林芳　ライスセ
ンター

20040- 1259201

長野県上田市芳田１９６７－１

（従業員数     3人）
就業場所 上田市

①　　 8:00～15:00
②
③

労災 普通自動車免許一種
＊
＊


