
職　種
　年齢・
　省令

賃　金 求人者名 所在地･就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

事務職

常雇
パート労働者

不問
     810
　　・
     820

ＪＢＳスタッフ
サービス　株式
会社

20040- 1006701

長野県上田市天神１丁目８番１号
パレオビル３Ｆ
（従業員数    12人）
就業場所 上田市

①　　 9:30～15:30
②
③

雇用・労災 ＊
＊
＊

調理補助・レス
トランサービス
常雇
パート労働者

不問
     950
　　・
   1,000

あずまや高原ホ
テル

20040- 1026001

長野県上田市真田町長１２７８－８００

（従業員数    16人）
就業場所 上田市

①　　 6:45～ 9:45
②　　11:00～14:00
③　　16:30～20:30

雇用・労災 ＊
＊
＊

サービススタッ
フ
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     850
　　・
   1,000

エモーション
株式会社

20040- 1100101

長野県東御市和２０８０－４

（従業員数    36人）
就業場所 東御市・上田市

　　　 9:00～18:00
の間の　 4時間以上

労災 普通自動車免許一種
＊
＊

販売

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     700
　　・
     700

セブンイレブン
　丸子長瀬店

20040- 1029901

長野県上田市長瀬河原２９７２

（従業員数    16人）
就業場所 上田市

①　　22:00～ 7:00
②　　 1:00～ 9:00
③

雇用・労災 ＊
＊
＊

調理・接客

常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
   1,200

ふらんす亭　イ
オン上田店

20040-  971301

長野県上田市常田２－１２－１８
イオン上田ショッピングセンター１階１０４
（従業員数    20人）
就業場所 上田市

　　　10:00～23:00
の間の　 5時間以上

労災 ＊
＊
＊

お弁当店業務全
般　　（調理・
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     750
　　・
     750

ほっかほっか亭
　上田中央西店

20040- 1057201

長野県上田市中央西１－１４－２１

（従業員数    11人）
就業場所 上田市

①　　 9:00～15:00
②　　17:00～22:00
③　　10:00～22:00

労災 ＊
＊
＊

削蹄業

常雇
パート労働者

不問
   1,250
　　・
   1,250

安藤削蹄所

20040- 1097701

長野県東御市八重原３３０６－３６

（従業員数     0人）
就業場所 東御市

①　　 7:30～16:30
②
③

普通自動車免許一種
＊
＊

医療事務

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     800
　　・
     850

医療法人　せき
内科クリニック

20040- 1017501

長野県東御市本海野１４９６－１０２

（従業員数     6人）
就業場所 東御市

①　　 8:30～12:30
②
③

雇用・労災 ＊
＊
＊

看護師・准看護
師
常雇
パート労働者

不問
   1,200
　　・
   1,400

医療法人あすな
ろ会　諏訪形ク
リニック

20040- 1039401

長野県上田市諏訪形８８８番地

（従業員数     7人）
就業場所 上田市

①　　 8:20～12:40
②
③

雇用・労災

厚生年金基
金

准看護師
看護師
＊

（派）運転手兼
利用者の乗降補
臨時４ヶ月以上
登録型派遣パー
ト

不問
   1,000
　　・
   1,000

株式会社　アシ
スト

20040- 1121501

長野県上田市別所温泉１７１７－１０

（従業員数    60人）
就業場所 上田市

①　　 8:00～10:00
②　　15:00～17:00
③

雇用・労災 普通自動車免許二種
＊
＊

精肉担当

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     750
　　・
     750

株式会社　イト
ーヨーカ堂　上
田店

20040- 1079101

長野県上田市天神１－９－１

（従業員数   139人）
就業場所 上田市

①　　 6:30～14:30
②　　 7:00～15:00
③

雇用・労災 ＊
＊
＊

パソコンによる
版下作成
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     750
　　・
     750

株式会社　キャ
ンバス

20040-  989301

長野県東御市和１４０５－１

（従業員数    14人）
就業場所 東御市

　　　 9:30～18:30
の間の　 6時間以上

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

ＰＣデータ入力
等
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     750
　　・
     900

株式会社　コマ
ースポイント

20040- 1042001

長野県上田市住吉３４０－１

（従業員数    17人）
就業場所 上田市

　　　 9:00～20:30
の間の　 5時間程度

労災 ＊
＊
＊

訪問介護ヘルパ
ー
常雇
パート労働者

不問
     900
　　・
   1,200

株式会社　デル
トラウム

20040-  975401

長野県上田市材木町２丁目１２－１

 （従業員数    10人）
就業場所 上田市

　　　 6:00～22:00
の間の　 4時間以上

雇用・労災 普通自動車免許一種
ホームヘルパー２級
＊

そば屋の店員①
／原町店
常雇
パート労働者

不問
     750
　　・
     850

株式会社　デル
トラウム

20040- 1073201

長野県上田市材木町２丁目１２－１

（従業員数    10人）
就業場所 上田市

①　　11:00～15:00
②　　17:00～20:30
③

労災 ＊
＊
＊

 パート 求人情報①  発行日:3月5日
 （上田公共職業安定所）

 ℡　0268-23-8609

　◎　詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。
　◎　面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。
　◎　パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によっては記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。
　◎　ハローワークでは随時紹介を行っていますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際にはあしからずご了承ください。



職　種
　年齢・
　省令

賃　金 求人者名 所在地･就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

そば屋の店員②
／原町店
常雇
パート労働者

不問
     850
　　・
     950

株式会社　デル
トラウム

20040- 1075001

長野県上田市材木町２丁目１２－１

（従業員数    10人）
就業場所 上田市

①　　11:00～15:00
②　　17:00～20:30
③

労災 ＊
＊
＊

営業及び事務

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     800
　　・
     850

株式会社　ポイ
ント・エフ

20040- 1092301

長野県上田市本郷５８５－１１

（従業員数     2人）
就業場所 上田市

①　　14:00～19:00
②
③

労災 普通自動車免許一種
＊
＊

ＳＳスタッフ／
上田踏入
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     700
　　・
     700

株式会社　伊藤
商会

20040- 1083001

長野県上田市中央２丁目８番１１号

（従業員数    10人）
就業場所 上田市

①　　16:30～18:30
②
③

雇用・労災
健康・厚生

＊
＊
＊

レストランのホ
ールサービス係
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     750
　　・
     850

株式会社　信州
東御市振興公社

20040-  973901

長野県東御市和３８７５

（従業員数    60人）
就業場所 東御市

①　　 6:30～10:30
②　　11:30～20:30
③　　16:30～20:30

労災 普通自動車免許一種
＊
＊

訪問介護員

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     800
　　・
   1,550

株式会社ツクイ
　上田原

20040- 1058501

長野県上田市上田原１２２２－１４

（従業員数    42人）
就業場所 上田市

①　　 8:00～12:00
②　　10:00～16:00
③　　14:00～18:00

労災 普通自動車免許一種
ホームヘルパー２級
＊

訪問入浴看護師
　　　（正また
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
   2,270
　　・
   2,370

株式会社ツクイ
　上田原

20040- 1065201

長野県上田市上田原１２２２－１４

（従業員数    42人）
就業場所 上田市

①　　 8:30～17:30
②
③

労災 准看護師
＊
＊

デイサービス介
護職員
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     940
　　・
     940

株式会社ツクイ
　上田原

20040- 1068301

長野県上田市上田原１２２２－１４

（従業員数    42人）
就業場所 上田市

①　　 8:00～18:00
②　　 8:30～13:30
③　　12:00～18:00

雇用・労災 普通自動車免許一種
ホームヘルパー２級
＊

接客・料理

常雇
パート労働者

不問
     870
　　・
     870

株式会社ペッパ
ーフードサービ
ス　　　（ペッ
パーランチ
20040- 1099201

長野県上田市常田２－７－８　ジャスコ上田２Ｆ

（従業員数     9人）
就業場所 上田市

①　　18:00～22:00
②　　17:00～22:00
③

労災 ＊
＊
＊

商品仕分け作業

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     800
　　・
     800

株式会社食品流
通システム東御
センター

20040- 1105501

長野県東御市加沢１３８－２６

（従業員数   120人）
就業場所 東御市

①　　12:30～18:00
②　　12:30～16:00
③

雇用・労災
財形

普通自動車免許一種
＊
＊

商品仕分け作業

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     800
　　・
     800

㍿　食品流通シ
ステム　上田セ
ンター

20040- 1104201

長野県上田市大屋６３０

（従業員数    50人）
就業場所 上田市

①　　13:30～18:30
②
③

雇用・労災
財形

普通自動車免許一種
＊
＊

廃棄自動車の解
体及び部品販売
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
   1,000
　　・
   1,000

協同組合　長野
県中古自動車リ
サイクルセンタ
ー
20040-  980601

長野県東御市加沢１２８－１

（従業員数    38人）
就業場所 東御市

①　　 9:00～16:15
②　　10:00～16:15
③　　13:00～17:15

雇用・労災
健康・厚生

普通自動車免許一種
＊
＊

集配業務

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     850
　　・
     900

甲信越福山通運
　株式会社　上
田支店

20040- 1114001

長野県東御市滋野乙１８４４

（従業員数    56人）
就業場所 東御市

①　　 9:00～17:00
②
③

雇用・労災
健康・厚生

普通自動車免許一種
＊
＊

保育士

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     850
　　・
     850

財団法人　極楽
寺愛育園
　
　　みのり保
20040- 1091001

長野県上田市中之条５０１－１０

（従業員数    28人）
就業場所 上田市

　　　 8:30～16:30
の間の　 4時間程度

雇用・労災 保育士
＊
＊

出荷　納品

常雇
パート労働者

不問
     681
　　・
     800

三栄企画

20040- 1117901

長野県上田市前山３６８－１

（従業員数    24人）
就業場所 上田市・東御市

　　　 8:00～17:00
の間の　 7時間以上

雇用・労災 ＊
＊
＊

看護職員

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     950
　　・
   1,380

社会福祉法人
恵仁福祉協会

20040-  974101

長野県上田市真田町長７１４１－１

（従業員数   219人）
就業場所 上田市

①　　 8:30～17:15
②　　 7:30～16:30
③

雇用・労災
健康・厚生
財形

普通自動車免許一種
看護師
＊

　◎　詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。
　◎　面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。
　◎　パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によっては記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。
　◎　ハローワークでは随時紹介を行っていますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際にはあしからずご了承ください。

 パート 求人情報②  発行日:3月5日
 （上田公共職業安定所）

 ℡　0268-23-8609



職　種
　年齢・
　省令

賃　金 求人者名 所在地･就業場所 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

保育士

臨時４ヶ月以上
パート労働者

５９

以下      940
　　・
     940

上田市役所

20040- 1036601

長野県上田市大手１丁目１１－１６

（従業員数  2000人）
就業場所 上田市

①　　10:00～17:00
②
③

雇用・労災
健康・厚生

保育士
＊
＊

保育士（夜勤あ
り）
臨時４ヶ月以上
パート労働者

５９

以下      940
　　・
     940

上田市役所

20040- 1037901

長野県上田市大手１丁目１１－１６

（従業員数  2000人）
就業場所 上田市

①　　 7:30～16:15
②　　 8:30～17:15
③　　10:00～18:45

雇用・労災
健康・厚生

保育士
＊
＊

保育士

臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     900
　　・
     950

聖ミカエル保育
園

20040- 1080801

長野県上田市中央３丁目１６－１

（従業員数    20人）
就業場所 上田市

①　　15:00～19:00
②
③

雇用・労災
健康・厚生

保育士
＊
＊

薬剤師

常雇
パート労働者

不問
   1,800
　　・
   2,000

千曲薬研　株式
会社

20040- 1027301

長野県東御市常田５４７

（従業員数    12人）
就業場所 東御市

①　　10:00～19:00
②
③

雇用・労災
健康・厚生

薬剤師
＊
＊

運転手（メイン
）
常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
   1,000

天神代行

20040- 1096401

長野県上田市真田町本原５５０－１

（従業員数    10人）
就業場所 上田市

①　　20:00～ 2:00
②　　20:30～ 2:30
③　　21:30～ 3:00

労災 普通自動車免許二種
大型特種自動車二種
＊

教育支援員／緊
急雇用創出事業
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
   1,000
　　・
   1,000

東御市役所

20040- 1041501

長野県東御市県２８１－２

（従業員数    71人）
就業場所 東御市

①　　 8:30～15:30
②
③

雇用・労災 ＊
＊
＊

（請）食事提供
業務／松山（株
臨時４ヶ月以上
パート労働者

不問
     700
　　・
     800

東信福祉事業協
同組合
　　　　（ファ
ミランセ　え
20040- 1093601

長野県上田市秋和９４５番地

（従業員数   274人）
就業場所 上田市

①　　 8:45～15:30
②
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

医療社会事業専
門員
臨時４ヶ月以上
パート労働者

５９

以下    1,320
　　・
   1,320

独立行政法人
国立病院機構
長野病院

20040-  996001

長野県上田市緑が丘１－２７－２１

（従業員数   408人）
就業場所 上田市

　　　 8:30～17:15
の間の　 6時間以上

雇用・労災
健康・厚生

社会福祉士
精神保健福祉士
＊

心理療法士

臨時４ヶ月以上
パート労働者

５９

以下    1,320
　　・
   1,320

独立行政法人
国立病院機構
長野病院

20040- 1109901

長野県上田市緑が丘１－２７－２１

（従業員数   408人）
就業場所 上田市

　　　 9:00～18:00
の間の　 6時間以上

労災 臨床心理士
＊
＊

医療事務

常雇
パート労働者

不問
     900
　　・
     900

飯島医院

20040- 1108601

長野県上田市築地１８８

（従業員数     8人）
就業場所 上田市

①　　 8:15～12:15
②　　14:45～18:00
③

雇用・労災 ＊
＊
＊

受付事務

常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
     800

宝資源開発株式
会社　上田営業
所

20040-  967701

長野県上田市常磐城字建４５９－１

（従業員数    12人）
就業場所 上田市

①　　10:00～16:00
②
③

雇用・労災
財形

＊
＊
＊

金属加工

常雇
パート労働者

不問
     800
　　・
     850

有限会社　コレ
クト製作所

20040- 1090501

長野県上田市上田原１８４６－６

（従業員数     7人）
就業場所 上田市

①　　 9:00～16:00
②
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

フロント業務

常雇
パート労働者

不問
     750
　　・
     750

有限会社　しな
の木温泉

20040- 1082501

長野県上田市住吉８６－２

（従業員数    30人）
就業場所 上田市

①　　18:00～23:30
②
③

雇用・労災 普通自動車免許一種
＊
＊

販売員／上田山
口店
常雇
パート労働者

不問
     700
　　・
     750

有限会社　御菓
子処　花岡

20040- 1018001

長野県東御市田中１７９

（従業員数     5人）
就業場所 上田市

①　　 9:00～13:00
②　　12:00～ 6:00
③　　16:00～20:00

雇用・労災 ＊
＊
＊

販売員／上田中
央店
常雇
パート労働者

不問
     700
　　・
     750

有限会社　御菓
子処　花岡

20040- 1019301

長野県東御市田中１７９

（従業員数     5人）
就業場所 上田市

①　　 9:00～13:00
②　　12:00～16:00
③　　16:00～20:00

雇用・労災 ＊
＊
＊

販売員／上田中
央店
常雇
パート労働者

不問
     700
　　・
     750

有限会社　御菓
子処　花岡

20040- 1020101

長野県東御市田中１７９

（従業員数     5人）
就業場所 上田市

　　　 9:00～20:00
の間の　 6時間

雇用・労災
健康・厚生

＊
＊
＊

運転代行

常雇
パート労働者

不問
     750
　　・
   1,000

有限会社　代行
センターあさま

20040- 1015801

長野県上田市中之条１３００－８

（従業員数    12人）
就業場所 上田市

①　　19:00～ 1:00
②　　20:00～ 2:00
③　　21:00～ 3:00

普通自動車免許一種
大型自動車免許二種
普通自動車免許二種


