
　一日
い ち に ち

、かんきょうのことを考
かんが

えて生活
せ い か つ

してみましょう

年

今日
き ょ う

やったことは、右側
み ぎ が わ

の｢じぶん｣の数字
す う じ

に○をつけてね じぶん

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

　見
み

ていないときは、テレビを消
け

した。 34 34 34 34 34 34

　だれもいない部屋
へ や

のあかりを消
け

した。 21 21 21 21 21 21

　ごはんやおかずをのこさず食
た

べた。 34 34 34 34 34 34

　買
か

いものをするとき、よぶんなふくろをもらわなかった。 56 56 56 56 56 56

　水
み ず

をながしっぱなしにしなかった。 17 17 17 17 17 17

　近
ち か

くに行
い

くときは、車
くるま

にのせてもらわなかった。 336 336 336 336 336 336

全部
ぜ ん ぶ

できたら４９８ｇ（グラム）のにさんかたんそがへらせるよ。

こ こ こ こ こ こ

あなたはどのマークかな？ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ
チェックシートの○の数で調べよう 　　　○のついたすうじをたしてみると ※すうじはいちにちにへらせるにさんかたんそのおもさ（ｇ）です。

0～1こ・・・このままだとちきゅうはたいへん 　　　へらせた『にさんかたんそ』のりょうがわかるよ
2～4こ・・・できることからやってみよう ありがとうございました。
5～6こ・・・ちきゅうのみらいはまかせたよ 主催 ： 東御市 ・ 東御市環境市民会議

り

小学１～３年生用

小学校

おうちの人もさそってね

き

り

と

エコライフDAY2010

｢よぶんなふくろをもらわなかった。｣・・・56g
レジぶくろ２まいを作るとき、使ったあとごみとしてもやすとき、合わせて56gのにさんかたんそがでるよ。

　とうみの日
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