
　 年

じぶん

　 どれくらい二酸化炭素をへらせるかな ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

　冷蔵庫
れ い ぞ う こ

のとびらをすぐ閉
し

めた。 7 7 7 7 7 7

　誰
だれ

もいない部屋の明かりを消した。 21 21 21 21 21 21

　見ていないときは、テレビを消した。 34 34 34 34 34 34

　テレビゲームをしなかった。 197 197 197 197 197 197

　電化
で ん か

製品
せいひん

を使わないときは、主
し ゅ

電源
でんげん

を切るかプラグをぬいた。 49 49 49 49 49 49

　お風呂
ふ ろ

はさめないうちに、みんなで続
つづ

けて入った。 220 220 220 220 220 220

　ご飯
はん

やおかずを残
のこ

さず食べた。 34 34 34 34 34 34

　近くの産地
さ ん ち

でとれたものを食べた。（おうちの人に聞いてみよう） 40 40 40 40 40 40

　旬
しゅん

のもの（かぼちゃ・キャベツ・りんごなど）を食べた。 5 5 5 5 5 5

　レジ袋
ふくろ

をもらわなかった。 56 56 56 56 56 56

　環境
かんきょう

ラベル（　　　など）のついたエコ商品を使った。 1 1 1 1 1 1

　ごみ出しルールにしたがって分けた。 119 119 119 119 119 119

　ティッシュペーパーをむだに使わなかった。（手やよごれをふくときなど） 3 3 3 3 3 3

　水を流しっぱなしにしなかった。（歯みがきやシャワーのときなど） 17 17 17 17 17 17

　シャンプーやハンドソープなどを使いすぎなかった。 72 72 72 72 72 72

車 　車に乗せてもらわないで、歩きか自転車、バス、電車で出かけた。 336 336 336 336 336 336

※全部できたら1,211ｇの二酸化炭素がへらせます。 ○のついた数字を
たして計算しよう ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

　　　　この合計が ※数字は、一日でへらせる二酸化炭素の重さ（ｇ）です。

　　　　減らせた二酸化炭素の量になります
　 ありがとうございました。

主催 ： 東御市 ・ 東御市環境市民会議
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｢レジ袋をもらわなかった。｣・・・56g
原料の原油を外国から運ぶとき、レジ袋を作るとき、使用後にごみとして燃や
すとき・・・合計で56gのCO2が発生します。（２枚分）

　 東御の日
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